CEREALES

WMATRIZ DE COEFICIENTES Y FACTORES

F1 F2 Fa F4 F& F& F7 Fa Fg F10 F11 F12 F13 F14 F15
Coef. | Pérdidas | Bruto s neto | Calfo0 g | g Prot 00 g | o Grasan 00 g o Cark. 00 g | mg Calciod 00 g | mg Fasforoi1 00 g | mg Hierrod 00 g | meg-eogy vit, 20100 g | mo Tisminas1 00 g | mg Riboflavinan 00 g | mg Miacina 00 g | mg Wit CHO00 g
Maiz grano bruta £ WG, neto 081 o002 085 228 58 1.3 483 173 108 5 1.4 7h 012 007 14 23
Maiz grano / Harina precocida 0gs 001 1,00 354 72 1.1 7i7 120 64,0 50 2700 031 025 5.1 oo
Maiz grano f Salvado 015 002
Maiz grano f Germen 015
Maiz grano / Hojuelas cerveza 120
Maiz grano / Pilado y otros 070 002 1,00 346 6,0 21 7B,7 12,2 1418 30 0o 026 0,11 19 oo
Maiz grano f Nepe-pico-harinilla 0,25
Arroz cascara bruto f A C. neto 0a7 002
Arroz cascara / Salvado y germen 012 0Mm
Arroz cascara £ Aoz pulido 064 001 1,00 345 g,1 07 765 g0 147 .0 0g 0o 003 0,04 14 oo
Arroz pulido / Hojuelas cerveza 1,01
Sorgo grano bruto / 5.6, neto 085 002
Trigo en grano 0o2
Trigo grano / Salvado 020 001
Trigo grana £ Gerrmen 00z oot 1,00 381 05 117 3|5 1220 1.098,0 12,3 0o 283 0,50 6B oo
Trigo grano / Harina 074 001 1,00 347 135 1.2 705 190 1310 3B 0o 032 0,34 34 oo
f Harina de trigo en pan-pasteleria 1,00 347 135 12 05 190 1310 3 oo 032 0,34 34 oo
f Harina de trigo en pastas aliment. 1,00 339 14,0 24 G645 26,0 3950 2.1 0o 045 oas 34 oo
/ Harina de trigo en galletas y otros 1,00 349 93 12 763 220 1210 16 oo 0,19 0,14 0a oo
Cebada en grano om
Cebada en grano / Harina y otros 075 001 1,00 356 83 22 a8 5000 2500 15,0 2000 1,00 1,20 100 oo
Cebada en grano / Salvado y germen | 0,12
{ Cebada maltera oo
Cebada maltera / Salvado y otros 0,20
/ Cebada maltera (en malta) 1,00 298 6,0 0o B7 .9 280 3522 4.0 0o 010 0,10 13 oo
Avena en grano om
Awvena grano / Hojuelas y otros 078 0Mm 1,00 348 9F 73 G610 50,0 3700 4 oo 055 0,14 11 oo
Avena grano / Salvado v germen 0,15
Centeno en grano y otros om
Centeno en gr. y otros / Harina 02 o0m 1,00 250 ] 20 oo.0 a0d 3330 35 oo 0,40 (] 15 oo
Certeno en gr.y otros [ Salv. y germen | 0,15




RAICES, TUBERCULOS ¥ OTROS FECULENTOS

MATRIZ DE COEFICIENTES ¥ FACTORES

F1 F2 F3 F4 F5 FB F7 Fg F3 F10 F11 F12 F13 F14 F15
Coet, | Pérdidas | Bruto aneto | Cali00 g | gProt 00 g | g Grasai 00 g o Carb 400 g | mg CalcinA00 g | mg Fostorod 00 g | mg Hierrod 00 g | mog-egy Yit. AH00 g | mg Tiaminad 00 g | mo Riboflavinad 00 g | mg Miscina 00 o | mg Wit CH00 g

Papa 015 0,54 g1 20 0.1 178 g0 450 0g oo 0,10 0,08 1.2 200
Yuca 040 075 143 11 02 342 20 530 07 oo 0,06 003 0B 350
Yuca f Casabe 3,00 000 1,00 333 13 06 806 60,0 7a0 31 oo 008 003 0.7 0.0
Harre 010 0,78 93 2.1 02 218 10 480 0s oo 0,12 003 04 70
Apio 010 0,338 24 1.0 0.1 23 20 g00 0s8 570 0,08 004 35 180
Ocurmo 015 078 103 1.7 0g 23 20 720 0s 30 0,13 002 0B 60
Otras Raices y tubérculos 0,10 0,78 104 15 04 237 173 833 1.1 39,3 0,11 004 0.7 203
Platano 0,10 0,71 137 1.2 0,4 321 5.0 33,0 1,0 1550 0,05 0,07 0,3 15,0




MATRIZ DE COEFICIEMTES ¥ FACTORES

ATUCARES ¥ MIEL

F1 F2 F3 F4 F& F& F7 Fa F9 F10 F11 F12 F13 F14 F15
Coef. | Pérdidas | Bruto ameto | Cali00 g | aProtM00 g | g Grazai 00 g| g Carb 100 g | mg Calciom 00 g | mg Fésforar 00 g | ma Hierra 00 g | meg-eqyw Wit. AM00 g | ma Tiamina 00 g | mg Ribaflavina100 g | mg Miscinad 00 g | mg Wit 100 g
Cafia de azdcar
C. azdcar f Azdcar crudo 0,01
Azlcar cruda S Azlcar refinade 106 001 1,00 395 0po 0po 995 oo 00 0po oo 0,00 0,00 oo 00
[ Azicar refinado en bebidas gaseosas 100 398 RN o0 995 oa oa o0 oo 0,00 000 oo oa
[ Azicar refinado en jugos 100 398 RN o0 995 oa oa o0 oo 0,00 000 oo oa
[ Azicar refinado en conf. y otros 100 3598 RN o0 o3 5 oa oa o0 oo 0,00 000 oo oa
/ Melaza
Papeldn 1,00 371 0z oo 925 700 a0 1.1 oo 0,01 005 03 o0
Miel 1,00 319 0,3 0,0 795 50 16,0 08 ] 0,00 0,04 0,2 4.0




LEGUMINOSAS

MATRIZ DE COEFICIEMTES ¥ FACTORES

F1 F2 F3 Fd F& F& F7 Fg F3 F10 F11 F12 F13 F14 F13

Coef. | Pérdidas | Bruto aneto | CalM00 g | g Prot.M00 g | o Grasa 00 9] g Carb 00 g | mg Calcio 00 g | my Fosforo100 g | mo Hierrof100 g | mog-egy Wit 2100 g | mg Tiamins! 00 g | mg Riboflavina 00 g | mg Miacina 00 g | mg Wit CHOD g

Caraota 0,0z 1,00 245 230 16 354 130,0 a67 0 a0 oo 077 025 31 g0
Frijol 0,02 1,00 257 287 0g =31 23,0 3330 8,1 oo 1,01 025 20 20
Areeja 0,02 1,00 271 232 14 41,3 B30 3370 43 300 052 021 3o oo
Quinchoncha 0,0z 1,00 250 208 1.0 393 1330 3000 48 30 072 010 2k o0

Ctros granos leguminosos 002 100 26 231 23 40,8 107 1 37 2 ] 220 0,40 016 1.7 03




NUECES ¥ SEMILLAS OLEAGINOSAS + GRASAS WISIBLES

MATRIZ DE COEFICIEMTES ¥ FACTORES

Fi F2 F3 F4 F5 F& F7 Fa F4 F10 F11 F12 F13 F14 F15
Coet, | Pérdidas | Bruto a neto | CalM00 g | g Prot.00 g | o Grazan 00 o o Carh 00 g | mg Calciod1 00 g | mg Fasforai100 g | mg Hierro1 00 o | meg-sqy wit. 2400 g | mg Tiaminad 00 g | mg Riboflavinan 00 g | ma Miacines? 00 g | mg Wit CHO0 g
Mueces, almendras, castafias 1,00 516 121 400 184 1228 347 26 10 0,34 027 23 a0
Coco 050 005 0,10 295 358 X2 9.1 130 830 18 oo 0,04 0,03 0B 40
Ajonjali 0,01
Soya o0
Manl en cascara 0,05
M. en C. / Mani descascarado 0,70 1,00 568 208 45,4 i) B0 4150 32 on 0,24 0,14 19.0 oo
Algoddn rara £ Semilla algoddn
Falma africana
Girasol 0,01
G. bovino (Mo.) f Grasas 1,00 729 a7 781 oo oo 0o oo oo 0,00 0,00 oo oo
G. parcing (Mo.) / Grasas 0,03 1,00 637 15,0 B3 04 330 13658 31 on 0,25 0,17 38 oo
# Manteguilla 1,00 731 0B 310 oo 200 16,0 on 92,0 0,00 0,01 0,1 oo
Coco / Copra 7,00
Copra f Aceite 0,50
Copra f Torta 0,35
Ajonjoli / Aceite 0,48
Ajonjoli / Torta 0,50
Soya [/ Aceite 0,16
Soya f Torta 077
Mani descascarado / Aceite 0,45
Mani descascarado / Torta 050
Sernilla de algoddn / Aceite 0,15
Semilla de algoddn / Torta 0,45
Palma afticana f Aceites 5,00
Palma africana f Torta 0,02
Girasol # Aceite 0,44
Girasol / Tora 050
# Aceite vegetal (mezcla) 095 1,00 900 on 1000 oo oo 00 on on 0,00 0,00 oo oo
Germen de maiz / Aceite 5,13 1,00 900 oo 1000 oo oo 0o oo oo 0,00 0,00 oo oo
Germen de maiz / Torta 0,60
/ Aceite de oliva 1,00 900 on 1000 oo oo 00 on on 0,00 0,00 oo oo
 Margarina 0,50 1,00 733 0B 810 04 200 16,0 oo 5100 0,00 0,00 oo oo
 Mayonesa 0,70 1,00 748 1.1 00 6.2 90 300 04 34,0 0,02 0,03 oo oo
/ Manteca vegetal 1,00 1,00 g79 0o 1000 o0 0,0 0,0 0o 0o 0,00 0,00 0,0 0o




MATRIZ DE COEFICIENTES ¥ FACTORES

HORTALIZAS

F1 F2 F3 F4 F5 FB F7 Fg F3 F10 F11 F12 F13 F14 F15
Coet, | Pérdidas | Bruto aneto | Cali00 g | gProt 00 g | g Grasai 00 g o Carb 400 g | mg CalcinA00 g | mg Fostorod 00 g | mg Hierrod 00 g | mog-egy Yit. AH00 g | mg Tiaminad 00 g | mo Riboflavinad 00 g | mg Miscina 00 o | mg Wit CH00 g

Cehbolla 012 081 43 1.4 02 a0 340 440 04 a0 003 0,04 0z S0
Tomate 030 083 17 12 045 18 190 230 09 1260 0,08 003 07 g0
Tamate / Salsa 033 om 1,00 94 20 04 208 120 180 08 190,0 008 o007 220 10,0
Tamate / Pasta 017 1,00 73 52 02 138 530 1070 20 2870 0,30 020 3B 280
Tomate / Entero enlatado y otros | 0,53 100 10 11 0z 2k 200 330 04 1020 003 002 07 =l
Pasta de tomate / Salsa 377 1,00 94 20 04 208 120 180 0g 1200 o0s o007 220 100
Fimentdn 020 085 20 048 02 39 110 30 07 7800 005 007 1.1 160,0
Zanahoria 015 0g7 32 1.0 02 65 420 340 0B 30,0 0,06 005 0g a0
Repolla o0g 079 25 14 02 43 460 30 0s a0 0,08 005 03 500
Lechuga 0,30 072 10 12 02 08 B20 200 11 1620 0,08 o007 03 18,0
Remalacha 0,15 071 35 14 02 B9 260 330 1.1 oo 003 005 04 10,0
Otras hortalizas 024 0,76 32 20 0,2 24 28,7 519 0,3 12,2 0,03 0,07 0,4 23,6




MATRIZ DE COEFICIEMTES ¥ FACTORES

FRUTAS

F1 F2 F3 Fd F& Fa F7 Fg F9 F10 F11 F12 F13 F14 F1a
Coef. | Pérdidas | Bruto aneto | Cali00 g | g Prot.M00 g | o Grasa 00 ] g Carb.A00 g | mg Calciod 00 g | mg FosforoA 00 g | ma Hierro 00 g | mog-egy Wit. 2000 g | mg Tiaminsd! 00 g | mg Riboflavinad 00 g | mg Miacinad 00 g | mg Wit CHO0 g

Cambur 015 0g0 92 13 07 198 19,0 200 07 g1,0 0,04 005 0g 110
Maranja 0,15 074 35 07 oo 83 B5,0 20 14 70 0,08 004 04 450
hango 015 07s g2 0g 0,1 146 12,0 130 05 3000 0,04 0,08 04 o0
Pifia 015 0G0 55 04 02 g4 16,0 11,0 05 14,0 0,08 002 0z 260
Patilla 0,20 g2 21 05 0o 45 1,0 g0 08 40,0 0,03 0po3 0.2 40
Aguacate 0,15 043 152 1.3 140 9.2 10,0 390 0B 20 0,04 0,10 1.4 13,0
Lechosa 0,15 0,74 31 0B 0,1 B3 19,0 14,0 03 1210 0,03 004 03 60,0
Lhva 0,15 0,70 65 07 03 18,7 17,0 210 0B g0 0,08 0,04 0.2 4.0
Otras frutas frescas 0,15 042 70 o7 0B g0 210 200 0B 96,0 0,04 00z 05 7 g
/ Pulpas y conservas de frutas 1,00 =3 1.0 0.2 152 49 3 269 14 50,8 0,08 [R] 0.7 38,3




MATRIZ DE COEFICIENTES ¥ FACTORES

CARMES

F1 F2 F3 Fa F5 FB F7 F8 F9 F10 F11 F12 F13 F14 F15
Coef. | Pérdidas | Bruto aneto | Cali00 g | gProt. 00 g | g Graza00 g| o Carb 00 g | mg Calcinf00 o | mg FasforoM 00 g | mg Hierroi 00 g | meg-eqy Wit. AM00 g | mg Tiaminad 00 g | mg Riboflavina 00 g | mg Miscina 100 g | mg Wit CHO00 g
Ganado bovino
. Bovino f Carne en canal a0s
G. Bovino / Otros prod. com. 003 oo 057 123 168 438 22 160 1800 36 15250 0,16 102 4.2 9.4
C. en canal / Carne de bovino 0,80 073 194 200 18 oo 120 1600 29 oo 007 0,16 47 0o
Ganado parcing
Ganado parcino / Carne en canal
Ganado porcing £ Otros prod. com. 0,01 005 058 169 170 00 oo 50 2180 1B 3600 051 074 47 oo
C. en canal f Carne de porcino 067 003 079 283 158 18,0 oo 54 177.0 18 0o 0,71 021 23 0o
Ganado caprino
G. Caprino f Carne de caprino 0R3 165 18,7 04 oo 110 an 22 oo 017 032 S5k oo
Ganado ovino
G. ovino / Carne de ovino 0,43 253 18,2 194 oo 70 1900 25 0o 007 015 20 0o
Awes { Carne de pollo 05 183 202 114 oo 140 2000 15 0o 0,08 0,16 85 0o
Aves / Carne de gallina 0 F5S 240 185 18,4 0o 180 2000 17 0o 0,06 0,14 8.0 0o




MATRIZ DE COEFICIENTES ¥ FACTORES

HUEYOS

F1 F2 F3 F4 Fa F& F7 F5 F3 F10 F11 F12 F13 F14 F15
Coef. | Pérdidaz | Bruto s neto | CalM00 g | g Prot.00 g | g Grazaf00 gf g Carb 00 g | mg Calcio 00 g | myg FasforoM00 g | mg Hierro1 00 g | meg-eqy Wit AH100 g | mg Tiamina 00 g | mg Riboflavina00 g | mg Miacinaf 00 g | mg Wit. CH00 g
/ Huevos de consumo 0,05 0,88 186 124 111 15 55,0 2000 28 2400 0,11 0,30 01 0.0




PESCADOS ¥ MARISCOS

MATRIZ DE COEFICIENTES ¥ FACTORES

F1 F2 F3 F4 F5 FB F7 FB F9 F10 F11 F12 F13 F14 F15
Coef. | Pércidas | Bruto a neto | Calon g | o Prot.100 g | g Grasat00 gf o Carb.100 g | mg Calcio 100 g | mg Fésforad 00 g | mg Hierro#1 00 g | mog-eoy Wit A000 ¢ | mg Tiaminai 00 g | mg Riboflawine100 g | mg Miacina100 g | mg Wit. CHO00 g

Atin 0,58 111 6.1 0.7 0o 40,0 2850 1.1 18,0 0,12 0,20 5,1 0.0

Atiin # Conserva 1.41 1,00 167 250 57 0o 70 2300 1.1 0o 0,13 0,10 1.3 0o

Sardina 0,70 145 206 7.0 0o 1270 3030 24 0o 0,01 035 a7 0o

Sardina / Conserva 1,39 1,00 183 249 9.3 0o 3980 4780 36 0o 0,05 034 8.3 0.0
{ Harina de pescado

Otros pescados de mar 0,74 99 190 18 0o 930 2240 25 170 0,08 0,00 38 0o

Pescados de agua dulce 01 127 165 63 0o 180 2060 13 0o 0,00 0,00 4.0 0o

f Pescados salados 3,00 02 187 41,8 22 0o 394 400,0 10 0o 0,03 003 72 0.0

/ Pepitona (conserna) 1,00 83 16,5 12 24 1150 186,0 7B 0o 0,00 027 07 0o

Carnardn 002 0,46 91 19,7 13 0o 930 2090 16 0o 002 0,10 18 0.0

Otros mariscos 0,02 1,00 a0 15,1 1,3 0.0 450 153,0 12,1 0,0 0,04 0,05 20 0,0




LECHE ¥ DERIWADOS

MATRIZ DE COEFICIENTES ¥ FACTORES

F1 F2 F3 Fa F5 FB F7 FB F9 F10 F11 F12 F13 F14 F15
Coef. | Pércidas | Bruto a neto | Calon g | g Prot.100 g ) g Grasa#100 0| o Carb.100 g | mg Calcio 00 g | mg Fésforad 00 g | mg Hierroi1 00 g | mog-eoy Wit A000 ¢ | mg Tiaminai 00 g | mg Riboflawinei1 00 g | mg Niacina100 g | mg Wit. CHO00 g
Leche cruda 100
. cruda / Leche pasteurizada 09s oo 1,00 53 35 34 47 1310 50,0 0,03 36,0 0,04 020 0,1 10
. cruda / Leche polvo completa 1,00 4592 258 X7 380 94590 7280 0B 960,0 0,30 1,46 0,7 0.0
. cruda / Queso industrial 053 389 249 315 14 8480 650,0 0.8 3600 0,05 0453 0,1 0.0
. cruda / Queso finca 012 oM 056 343 2.7 274 34 6210 430,0 0.7 2820 0,03 0,30 0,1 0.0
/ Leche evaporada 1,00 138 6.8 79 98 2140 1950 02 95,0 0,06 036 02 0o
f Leche condensada 258 1,00 324 8.0 8.7 535 2760 2290 02 100,0 0,05 oM 0.2 0.0
/Leche polvo descremada | ##8## 1,00 356 35,0 1.0 518 1.280,0 1.030,0 0.8 11,0 0,30 1483 0g 0.0
/ Crema de leche 3,09 1,00 3582 20 40,3 29 770 62,0 0.3 0o 0,04 0,06 04 0.0
/ Ctras leches 845 1,00 358 35.0 10 518 1.280,0 1.030,0 0.8 1.0 0,32 183 09 0,0




MATRIZ DE COEFICIENTES ¥ FACTORES

ESPECIAS

F1 F2 F3 F4 Fa F& F7 Fa F3 F10 F11 F12 F13 F14 F1a
Coet. | Pérdidas | Bruto aneto | Cal00 g | gProt 00 g | g Grass 00 g o Cark 00 g | mg Calcinf00 g | mg Fostorod 00 g | mg Hierrod 00 g | mog-egy Yit. AM00 g | mo Tiaminad 00 g | mo Riboflavinad 00 g | mg Niscinad 00 g | mg Wit CH00 g
Especias varias 1,00 0 00 00 oo oo 0.0 00 oo 0,00 000 0.0 oo




ESTIMULANTES

MATRIZ DE COEFICIENTES ¥ FACTORES

F1 F2 F3 F4 F& F& F7 Fa F3 F10 F11 F12 F13 F14 F158

Coef. | Pérdidas | Bruto aneto | Cal00 g | gProt 00 g | g Grassd 00 g| g Carb 00 g | mg Calcin®00 g | mg FasforoM 00 g | mg HisrroM 00 g | mog-eqy Vit 8100 g | mg TiaminaA 00 g | mg Riboflavinas1 00 g | mg MiscinaM100 g | mg wit. CHO00 g

Cacao almendra oo
C. a. f Licor de cacao 077

L. de c. f Polvo-manteca de cacao | 0,98

P. . de c. / Chocolate y otros 213 1,00 A57 38 168 761 460 1500 28 oo 0,05 oog 05 oo
Café verde oo
Café verde / Café tostado 1,26 1,00 395 142 140 614 1500 2000 5.0 oo o007 010 350 oo

Te y yerba mate 1,00 308 8.0 4.0 714 4000 300,0 118 od 0,058 0,73 65 0a




BEBIDAS ALCOHOLICAS

MATRIZ DE COEFICIENTES ¥ FACTORES

F1 F2 F3 F4 F& F& F7 Fa F3 F10 F11 F12 F13 F14 F158

Coef. | Pérdidas | Bruto aneto | Cali00 g | gProt. 00 g | g Graza00 g| o Carb 00 g | mg Calcinf00 o | mg FasforoM 00 g | mg Hierroi 00 g | meg-eqy Wit. AM00 g | mg Tiaminad 00 g | mg Riboflavina 00 g | mg Miscina 100 g | mg Wit CHO00 g
/ Cerveza 1,00 43 0B 0o 3B 40 260 0o 0o 0,00 003 02 0o
/ Ran 1,00 305 0o 0o oo oo oo 0o oo 0,00 0,0a oo oo
/Whishoy 1,00 293 0o 0o oo oo oo 0o oo 0,00 0,00 oo oo
/ino 1,00 a3 00 00 0o o0 oo 00 oo 0,00 0,00 0,0 0.0
/ Otros winos v aguardientes 1,00 223 0,0 0,0 0.0 0.0 0,0 0,0 0.0 0,00 0,00 0,0 0.0




