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UBRE, LECHE, LACTANCIA Y REPRODUCCION
Lilido Ramirez. Universidad de Los Andes — Trujillo. Venezuela. lilidor@ula.ve

Bajo el término de ubre se conoce el conjunto
constituido por la glandula mamaria y el pezon de los
animales domésticos. Ella es una estructura cutdnea
anexa al desarrollo del aparato reproductor,
caracteristica de los mamiferos y semejante en todos

ellos. Su apariencia, tamafio, nimero, ubicacion y las
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Figura 1. ESTRUCTURA DE LA UBRE

cantidades de los componentes de su secrecion varia
segun la especie.

En la vaca, la ubre esta constituida por cuatro
glandulas independientes, cada
una con su pezon que contiene
un solo conducto para la salida
de la leche (Figura 1). Al nacer,
la ubre de vaca tiene el pezon

formado y el inicio de las

Conducto

cisternas, rudimentario

con muy poco

es igual tanto en machos como en las hembras y
presenta todos los elementos estructurales de nervios,
vasos sanguineos, sistema linfatico y tejidos de sostén y
adiposo inicial. Desde el nacimiento hasta la el inicio
de la actividad reproductora conocido como pubertad, el
crecimiento de la glandula es escaso, con acumulo de
tejido graso y crecimiento de conductos. A partir de la
pubertad y mediante el efecto ciclico de las hormonas
producidas en el ovario como los estrégenos y la
progesterona se produce un desarrollo del sistema de
conductos y los alvéolos mamarios, crecimiento que
continua durante la prefiez, particularmente en los
ultimos dos meses, el parto es el momento en que la
ubre comienza su actividad secretora de leche.
Ademas de las hormonas ovéaricas, la glandula
también es estimulada por otras hormonas como la
del crecimiento, insulina, tiroideas y otras (Figura 3).
Calostro y Leche
Tanto el calostro como la leche se forman en el
alvéolo mamario (Figura 4) La leche secretada durante
los tres primeros dias posparto se denomina calostro,

¢l tiene una composicion distinta a la leche y es de

capital importancia para la sobrevivencia de la cria,
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desarrollo del conjunto de
conductos y el tejido secretor de

leche (Figura 2), esta estructura

Figura 2. ESTRUCTURA DE LA UBRE AL NACER
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particularmente,  por  que
contiene una gran cantidad de
el recién

anticuerpos que

nacido debe ingerir en las
primeras horas de vida; se
forma en la ubre antes del
parto, tiene un color y
composicion diferente al de la
leche normal, muy nutritivo y
contiene elementos necesarios
para la vida de la cria, con
altos contenidos de anticuerpos
destinados a protegerla de
bacterias y otros
microorganismos. Su utilidad
para el neonato es primordial
en las primeras 24 y hasta las
72 horas de vida.

La secrecion de la ubre
posterior al tercer dia del parto
cambia de color, contenido y
composicion y se denomina
leche En la Tabla 1 se presenta
la composicion de la leche de

distintas especies.

Lactancia y Reproduccion

El largo de la lactancia de la vaca est4 asociado a la raza,

la alimentacidén, el clima,

reproductivo y se busca que ella para una vez al afio,

particularmente,

proposito.

En la parte superior de la Figura 5 se observa el modelo

propuesto para

en la ganaderia mestiza
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Figura 3. DIAGRAMA DE LAS PRINCIPALES HORMONAS QUE
INTERVIENEN EN EL DESARROLLO MAMARIO Y LA LACTANCIA

produccion de leche con ajuste a 305 dias de lactancia y

la edad, al manejo

60 dias de descanso para la recuperacion de la vaca y
regeneracion del tejido alveolar secretor; descanso antes

de doble

del parto de mucha importancia para el futuro

productivo de la wvaca, ya que, en ese tiempo

involuciona el tejido secretor viejo y se forman nuevos

las ganaderias especializadas en la
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A L T LBl T:bla. 1- COMPOSICION DE LECHE DE DIFERENTES
produccion en la siguiente lactancia. ESPECIES DE MAMIFEROS
Como se observa en la Figura 5, en la ganaderia Bspceiey | Grasa | Proteina | Lactosa | Cenizas |
, . Mujer | 43 | 14 | 69% | 02 |
mestiza de doble propdsito se busca una nueva Asna 15 | L8 | 62* | 04 |
gestacion dentro de los 100 dias posparto. En los Yegua | 1:6 I 2: 4 I 6:1* | 0:5 I
sistemas mejorados, la lactancia de los animales se | Mona | 39 | 2,1 59% | 03 |
ubica en unos 270 dias con un periodo de gestacion | Mula L8 | 2,0 | 55% | 05 |
de 286 dias en promedio, el intervalo entre parto |_Carnivoros | | | | |
puede extenderse a 386 dias si los animales son Chacal | 10,5%* | 10,07 | 3,0 | 1.2 |
Gata o710 | 1001 | 42 | 05 |
prefiados a los 100 dias posparto, siendo lo maés Leén | 18.9%* | 12 5%k | 27 | 14 |
conveniente que la prefiez suceda los mas pronto | [ b | 9,,6 I ,9’2 I 3:4 | 124 I
Perra 95 | 93 | 31 | 12 |
Zorra 63 | 63 | 47 | 10 |
Arteria Marinos | | | | |
Ballena | 332%% | 122%¢ | 14 | 14 |
riepitsiales || 2oL | _4nse | 109% |11 |07 |
Foca | 532%% | 112%x | 26 | 07 |
Rumiantes | | | | |
Vaca | 49 | 39 | 51 | 08 |
- Oveja 72 | 46 | 48 | 09 |
la:::;lljafum Cabra | 4,5 | 3,2 | 4,3 | 0,8 |
Bisonte americano| 1,7 | 4,8 | 57 | 09 |
musculares del Canal lactaf Bufala de agua | 10,4** | 5,9 | 4,3 | 0,8 |
canal de salida ana ALHrern
grueso Yack 65 | 58 | 46 | 09 |
Rena | 18,0% | 101*** | 28 | 1,5 |
Figura 4. ALVEOLO MAMARIO Jirafa | 13,5 | 5,8 34 | 09 |
. , Camella |42 | 35 | 48 | 07 |
posible después del parto. Vicufia (Andes) | 46 | 37 | 75* | 13 |
Llama (Andes) | 27 | 34 | 65 | |
* Referencias Cierva | 19,7 | 104% | 26 | 14 |
* BANKS, WILLIAM J. 1986. Histologia Otros | | | | |
’ Canguro | 54 | 79 | 03 | 1,7 |
Veterinaria Aplicada. lra Ed. Editorial El | .4, |79 | 59 49 | 09 |
Manual Moderno. México D. F. México. Coneja | 122%% | 104%** | 18 | 20 |
. DUKES, H. H, Y SWENSON, MS. 1978. | Elefanta | lee* | 42 | 51 | 07 |
Fisiologia de los Animales domésticos. 4. Ed. Osa Polar | 31,0%* I 10,2%+ I 0,5 | 1,2 I
Editorial Aguilar. Madrid, Espafia. Rata L 13,0+ | 9.0 1 32 | 14 |
’ * Leches dulces ** Leches con alto contenido graso *** Leches con
alto contenido proteico 74
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Figura 5. LACTANCIA Y REPRODUCCION
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