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Seguridad alimentaria como
indicador de calidad de vida en un
entorno agroproductivo

Un estudio comparativo'
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Resumen

En este articulo se resefia un estudio de campo de corte transversal,
para comparar la seguridad alimentaria en dos comunidades agroproductivas
del Estado Mérida, y en el cual se determind la clasificacion social, el ingreso
econdmico, género, ocupacion y nivel de instrucciéon del jefe de hogar, y los
gastos por alimentacion. Ademas, se clasificaron los hogares de acuerdo a
la metodologia de Necesidades Basicas (OCEI, 1993), y se aplico el analisis

1 El presente trabajo forma parte del proyecto de investigacion No. M-902-06-09-B financiado
por el CDCHT de la Universidad de Los Andes (ULA). Los autores agradecen a esta instancia
universitaria por su valioso apoyo para el desarrollo de este trabajo.

2 Profesor Titular. Facultad de Medicina Escuela de Nutricion y Dietética. Universidad de los Andes.
Correo electrénico: coroar@hotmail.com

3 Profesora de la Universidad de los Andes, Facultad de Medicina. Escuela de Nutricién y Dietética.
Correo electrénico: gladyselana2002@yahoo.com

4 Profesora de la Universidad de los Andes, Facultad de Medicina. Escuela de Nutricion y Dieté-
tica.

5 Profesora de la Universidad de los Andes, Facultad de Medicina. Escuela de Nutricién y Dieté-
tica.

6 Profesor de la Universidad de los Andes, Catedra de economia agraria y administracion sanitaria.

Facultad de Medicina. Escuela de Nutricion y Dietética. Departamento de nutricion social. Icrodrig@
ula.ve

7 Profesora de la Universidad de los Andes. Catedra de Educacion Nutricional. Facultad de Medicina.
Escuela de Nutricién y Dietética.



Seguridad.... Angarita R., Coromoto E.2; Bastardo Gladys3; Quintero,Yurimay4; Rojas, Lizbeth5; Rodriguez, Luis C.6; Da Silva, Glenda
BJ.FERMENTUM Mérida - Venezuela - ISSN 0798-3069 - ANO 18 - N° 51 - ENERO - ABRIL 2008 - 92-104

de varianza (ANOVA) con un nivel de significancia estadistica del 5%. Los
resultados muestran que en los hogares en Pueblo Llano el 27% presentan
necesidades basicas insatisfechas (HNBI) y el 5% pobreza extrema (HPEX),
mientras que en La Blanca estas mismas variables fueron del 26,6% y 16,6%
respectivamente. En Pueblo Llano predomina el jefe del hogar masculino con
un nivel educativo hasta del cuarto nivel (p<0,003). Asimismo, se encontrd un
alto riesgo de inseguridad alimentaria en La Blanca, determinado por el bajo
poder adquisitivo, el elevado porcentaje destinado a la canasta alimentaria, y
el mayor numero de miembros por familias.

Palabras clave: seguridad alimentaria, necesidades basicas,
patrén alimentario, encuesta socioecondémica

Abstract
ALIMENTARY SECURITY AS QUALITY OF LIFE INDICATOR
IN AN AGROPRODUCTIVE ENVIRONMENT:
A COMPARATIVE STUDY

This paper reviews a study of transversal type that was carried out to
compare the alimentary security in two agroproductive communities of Mérida
State, Venezuela. It was determined the social classification, income, gender,
the instruction level of the head of household, and the alimentary expenses. The
homes were classified under the Basic Needs methodology (OCEI, 1993). An
ANOVA was performed with a level of statistic significance of 5%. The results
show a 27% of Pueblo Llano homes with unsatisfied basic needs (HUBN) and 5%
homes in extreme poverty (HEP), meanwhile in La Blanca the percentages were
26.6% of HUBN and 16.6% of HEP. In Pueblo Llano the head of household was
predominantly male with a middle education level up to fourth grade (p<0,003).
Likewise, it was found a high risk of alimentary insecurity in La Blanca, determined
by the low purchasing power, the high percentage assigned for the acquisition of
the alimentary basket, and a greater number of members per family.

Key words: alimentary security, basic needs, socioeconomic survey
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1. Introduccion

El concepto de Seguridad Alimentaria nace como una proyeccion
preventiva, cuya finalidad consiste en garantizarle el acceso de los
alimentos basicos a la poblacion, incluyendo la capacidad econdémica de
adquirirlos, el correspondiente suministro y su disponibilidad a lo largo
del tiempo. Ademas, es preciso conocer ademas del factor econémico,
otras condiciones que determinan la seguridad alimentaria de una
familia. Por tanto, hay que tomar en consideracién la influencia de
factores exdgenos como la disponibilidad, el acceso a los alimentos, y los
factores enddgenos inherentes al entorno familiar, aspectos que también
determinan el consumo alimentario (Mercado y Lorenzana, 2000).

En América Latina, las familias mas expuestas a la inseguridad
alimentaria son aquellas que tienen niveles del consumo alimentario
en promedio muy bajos, debido a la situacion de pobreza, la influencia
social, demografica y educacional (Figueroa, 2003).

Por las anteriores razones, el presente estudio se propone investigar
la seguridad alimentaria y su relacién con la situacion geografica, los
factores socioecondémicos, el género, el nivel de instruccién del jefe de
hogar, el nimero de miembros por hogar, el ingreso, y los gastos en
alimentacion de las comunidades estudiadas.

2. Metodologia

La investigacion que se describe en este articulo corresponde a
un estudio de campo descriptivo de corte transversal, ejecutado en dos
etapas; la primera, relaciona los indicadores socioecondmicos con el
riesgo de inseguridad alimentaria (RIA) mostrada en esta poblacién; y
en la segunda, se estudian los habitos y el consumo de alimentos a nivel
familiar y su relacién con el RIA.

La investigacion se realizé en dos comunidades agroproductivas
del Estado Mérida: La Blanca, situada en la zona Sur del Lago, Municipio
Auténomo Alberto Adriani, y Pueblo Llano, Municipio Auténomo y
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Parroquia del mismo nombre. El primer paso fundamental fue el
abordaje a los grupos organizados que hacen vida activa dentro de las
comunidades tales como: asociaciones de vecinos, directores de medios
de comunicacion, representantes de la Iglesia Catdlica, organizaciones
gubernamentales como alcaldias y juntas parroquiales, directores de
los organismos de salud y planteles educacionales, con el propdsito
de dar a conocer el objetivo de nuestro trabajo y a la vez solicitar su
autorizacion y colaboracion.

Posteriormente, se efectud el reconocimiento del terreno con el
fin de levantar el respectivo croquis para conocer el universo de la
poblacién y la ubicacion exacta del nimero de viviendas existentes en
las comunidades. Conjuntamente se realizé la visita domiciliaria para
sensibilizar y dar a conocer a las familias el estudio. La comunidad de
La Blanca cuenta con un universo de 470 familias de las cuales se tomé
una muestra de 105 hogares aplicando el método aleatorio simple,
y finalmente se seleccionaron 30 familias (28%) que autorizaron su
participacion por escrito en el estudio. De igual manera, se realizé la
seleccién en la comunidad de Pueblo Llano de 620 viviendas, se tomo
una muestra de 120 hogares pertenecientes al Casco Central, y sélo
40 (33%) aceptaron participar en el estudio.

La informacién referente a las variables, condiciones de vivienda,
salarios, gasto de hogar, nivel educativo y condiciones de saneamiento
ambiental, se determinaron mediante la encuesta socioeconémica
disefiada por la Escuela de Nutricion y Dietética de la Universidad de
Los Andes (Marquez et al, 2000). Para la clasificacién de los hogares
segun indicadores socioeconémicos y particularmente los de pobreza,
se utilizé la metodologia de Necesidades Basicas aplicada por la Oficina
Central de Estadistica e Informatica OCEI, que ofrece informacién sobre
la pobreza estructural, y define tres estratos de hogares: (I) Hogares
con Necesidades Basicas Satisfechas (HNBS); es decir, los no pobres;
(Il) Hogares con Necesidades Basicas Insatisfechas (HNBI), es decir,
los hogares pobres, y (Ill) Hogares en Pobreza Extrema (HPEXT), que
son aquellos que, siendo pobres, se clasifican en un grado mayor de
pobreza (OCEI, 1993).
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Los datos fueron procesados con el programa SPSS versién 10,
se calcularon las medias y sus desviaciones estandar, y se realizo el
analisis de varianza, ANOVA, con una significancia estadistica al 5%
para los diferentes parametros.

3. Resultados

La distribucidon de los hogares segun Necesidades Basicas para
ambas comunidades, fue de 62,9% (44 hogares) en HNBS, y 37,1% en
situacion de Pobreza, de los cuales el 10% se encontraron en HPEXT.
En Pueblo Llano fueron: un 67,5% de HNBS, un 27,5% de los HNBI y
s6lo un 5% de HPEX. Mientras que en la comunidad de La Blanca un
56,66% correspondié a HNBS, un 26,6% HNBI, y un 16,6% a HPEXT
(Tabla No. 1)

En relacion con el género del jefe del hogar se encontré que
predomind el jefe de hogar masculino en ambas comunidades (Figura No.
1). En cuanto al grado de instruccion del jefe del hogar por comunidad,
en Pueblo Llano se da un mayor grado de instruccién, el cuarto nivel,
(p<0,003) mientras que en la comunidad La Blanca sélo llega a media
diversificada (Tabla No. 2).

La distribuciéon de miembros por familia segin comunidad, reporta
entre 4 y 5 miembros para Pueblo Llano, y mas de 5 para La Blanca
(Figura No. 2).

Se evidencié que las familias con menos de 405.000 Bs. mensuales
de ingresos destinan mas del 120% a la compra de alimentos y los que
tienen un ingreso entre 405.000 Bs. y 810.000 Bs.® al mes destinan
entre el 60% y 77%. En La Blanca sdlo el 13% de las familias gastan
el 20% de sus ingresos en alimentos, mientras que en Pueblo Llano la
situacion es menos critica.

8 Este estudio se realizd con anterioridad al proceso reconversion monetaria que se inicié en enero
de 2008 en Venezuela. En la actualidad estos mismos valores equivalen a 405 y 810 bolivares
fuertes. Esta misma consideracion debera tenerse en cuenta con los valores que se citan mas
adelante.
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Con base en las variables gasto en alimentacion e ingreso familiar,
se calculo el Riesgo de Inseguridad Alimentaria (RIA) resultando menos
favorecida la comunidad de La Blanca, mientras que Pueblo Llano
presenté una significancia estadistica de (p <0,005). El analisis de
regresion parcial muestra que mientras mas alto es el ingreso, menor
es el gasto en alimentacion, y mientras mas bajo es el ingreso mayor
es el gasto en alimentacion, siendo esto ultimo lo que conlleva al RIA
de estas familias (Figura No. 3).

4. Discusion

La situacion en que se encuentran los hogares estudiados de
acuerdo a la metodologia de Necesidades Basicas, es desfavorable
si se comparan con las estadisticas del pais: 49,1% de la poblacién
venezolana en HNBI (Instituto Nacional de Estadistica, 2000) y el 21,7%
de la poblacién en situacion de HPEXT para el afio 2002.

Al analizar los resultados intracomunidades se encontré en Pueblo
Llano un 27,5% de los HNBI y s6lo un 5% de HPEX. En la Comunidad
de La Blanca se obtuvo un 26,6% HNBI, y un 16,6% de HPEXT. La
situacion encontrada en Pueblo Llano podria deberse a que esta es
una comunidad organizada y con una alta dependencia econémica de
la agricultura. Estas cifras son similares a las sefialadas por Alarcon
et al (2005), en un estudio realizado en la comunidad de Mendoza de
Momboy de Valera, Estado Truijillo, Venezuela, quienes encontraron en
una muestra de 100 hogares 60% HNBS, 27% HNBI y un 13% en HPEXT.
Otro estudio realizado por Ledezma et al (2005) en Barinas reporta cifras
diferentes, un 66,7% de HPEXT, 34% de HNBS y 16,7% HNBI.

En relacién al género del jefe del hogar, nuestros resultados
coinciden con los de Alvarez et al (2003), mientras que en Colombia el
96% de los jefes de hogar son hombres.

Segun Kennedy y Peters (1992), dadas estas caracteristicas
demograficas el hogar resulta favorecido cuando tiene un hombre como
jefe de hogar, porque se cuenta proporcionalmente con mas generadores
de ingreso que los hogares con jefe de hogar femenina.
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En la comunidad de Pueblo Llano se presenta un mayor grado
de instruccion del jefe de hogar que en comunidad de La Blanca. Esta
variable es de gran importancia ya que el jefe puede tener mayores
oportunidades de trabajar por el nivel de conocimiento, lo que trae
beneficios y oportunidades de desarrollo y mejores ingresos para la
familia.

Estudios realizados en las comunidades rurales del Peru, muestran,
a las mujeres como jefes de hogar pero con menor grado de instruccion
al compararse con los hombres (INEI, 2002).

En El Salvador, (2003), se evalu6 el nivel de educacion de los jefes
de familia, y se report6 que el 24% del total de las madres encuestadas
jefes de familia son analfabetas.

Todo esto demuestra que el nivel educativo es una variable de
gran importancia en la seguridad alimentaria, por lo tanto debe ser
considerada en estos estudios.

En relacion a la distribuciéon de miembros por familia segun
comunidad, los resultados de Pueblo Llano, se corresponden con el
promedio nacional del Censo de Poblacion y Vivienda para Venezuela
(2001); que sefala un promedio de 5 miembros; en contraste con La
Blanca, donde se encontrdé un predominio de hogares con mas de 5
miembros, situacién que es preocupante ya que a mayor numero de
miembros, la alimentacion se ve afectada en cantidad y calidad, teniendo
en cuenta que esta condicion determina la distribucion intrafamiliar de
los alimentos, lo que influye directamente sobre el estado de salud de
los integrantes del nucleo familiar y sobre la inseguridad alimentaria.

Investigaciones realizadas en diferentes paises sefialan que
la cantidad de integrantes del hogar tiene relacion con la seguridad
alimentaria. Como ejemplo Kennedy y Peters (1992), analizaron datos
de Kenya y Malawi y reportaron que existe mayor compromiso para la
seguridad alimentaria cuando el hogar es numeroso y estan presentes
niRos y mujeres.
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Otra investigacion realizada por Figueroa (2003), en Brasil afirma
que las familias mas expuestas a la inseguridad alimentaria son entre
otras “los nucleos familiares con gran numero de integrantes”.

En un trabajo realizado en Barinas Venezuela por Ledezma et al
(2005), se encontré que las familias con mayor nimero de miembros
gastan mas por concepto de alimentacion, y no alcanzan a cubrir lo
requerido en la canasta basica de alimentos, poniendo en riesgo la
seguridad alimentaria de estos hogares.

Los resultados de esta investigacion concuerdan con los realizados
por Rojas et al (2003), en una comunidad marginal de El Vigia, donde
encontraron que existe una relacién mayor de RIA en aquellos hogares
cuyo ingreso econémico mensual es menor al costo de la canasta
normativa, lo que disminuye el riesgo en aquellos hogares donde el
ingreso es mayor. También encontré que el gasto en alimentacion y el
RIA estaban asociados.

Segun Lorenzana (1995), aquellas familias que destinan mas del
30% de sus ingresos totales a la compra de alimentos, presentan Riego
de Inseguridad Alimentaria.

Se evidencié que las familias con menores ingresos tomando como
referencia el sueldo minimo establecido por el gobierno venezolano
405.000 Bs. mensual para el afio 2005, destinan mas del 120% a la
compra de alimentos y los que tienen un ingreso entre 405.000 Bs y
810.000 Bs al mes destinan entre el 60% y 77%. Estos hogares se
encuentran en Riesgo de Inseguridad Alimentaria y se confirma la
aseveracion de Jaén (1994), quien sefiala que el porcentaje de los gastos
familiares destinados a la alimentacion esta directamente relacionado
con el salario y el poder adquisitivo. Asi mismo, Rodriguez (1998),
demostro que las familias que destinan mas del 35% de sus ingresos a
la adquisicion de alimentos estan en RIA.

El estado Mérida encontré que la poblacion en RIA gasta el
62,86% de sus ingresos en la compra de alimentos, Y el 22,85% de los
hogares destinan entre el 30 y el 50% de sus ingresos para la compra
de alimentos, corroborando que estas familias estaban en RIA.
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Se conocié que las familias estudiadas con ingresos de sueldo
minimo destinan mas del 120% a la compra de alimentos; mientras
que aquellos cuyos ingresos es de 405.000 Bs. y 810.000 Bs. Al mes
destinan entre el 60% y 77%. Estos hogares se encuentran en riesgo de
inseguridad alimentaria. Todos estos resultados confirman la propuesta
de Figueroa (2003): La capacidad de los hogares para adquirir los
alimentos que pueden ofrecer el mercado, depende de los niveles de
ingresos, de los precios, de la infraestructura y de las carreteras.

Tabla No. 1

Distribucién de los hogares segun necesidades basicas

por comunidad

Comunidad | Pueblo Llano La Blanca Total
Necesidades N° % N° % N° %
Béasicas

HNBS 27 67.5 17 56,66 44 62,9
HNBI 11 27,5 8 26,6 19 27,1
HPEX 2 5 5 16,66 7 10,1
Total 40 100 30 100 70 100

Fuente: Base de datos
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Figura No. 1
Distribucion del jefe de hogar segin género por comunidad
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Figura No. 2
Distribuciéon del nimero de miembros por familia intracomunidad
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Tabla No. 2

Anadlisis de Varianza del grado de instruccion del jefe del

hogar por comunidad

Coeficientes no Coeficientes t si
estandarizados estandarizados 9
Modelo B Error tip. Beta
1 (Constante) 1,750 604 2,898 ,005
comunidad 1,150 367 356 3,138 ,003
Variable dependiente: gradoins
Fuente: Base de datos
Figura No. 3
Grafico de regresioén parcial
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Conclusiones

 La distribucion de las familias segun necesidades basicas
demuestra que la comunidad de “Pueblo Llano” tienen el mayor
porcentaje de HNBS (67,5%), por tanto, presenta seguridad
alimentaria. Mientras que la comunidad de “La Blanca” muestra
mayor porcentaje de HNBI (26,66%) y HPEXT (16,66%), lo cual
los situa en mayor RIA.

* En relacion al género del jefe del hogar, no se encontro
significancia estadistica entre comunidades, predominando para
ambas el género masculino.

» La comunidad de “La Blanca” presenta el mayor niumero de
integrantes por hogar, lo que se traduce en un aumento del
RIA.

« En relacién al promedio de ingresos y el porcentaje destinado a
la compra de alimentos, se comprob6 que si existe significancia
estadistica, corroborando que en la comunidad “La Blanca” el
ingreso es menor y hay mayor porcentaje de gasto para la compra
de alimentos, lo que se asocia al RIA.

* La comunidad de “Pueblo Llano” presenta mayor nivel de
instruccién del jefe del hogar, lo cual disminuye el RIA.

Recomendaciones

Segun los resultados y las conclusiones planteadas se
recomienda:

» Dar a conocer los resultados a las comunidades organizadas y a
las diferentes instituciones gubernamentales para sensibilizarlos
en la necesidad de mejorar el grado de instruccion, la importancia
del hombre como jefe del hogar, la influencia del numero de
miembros, las condiciones econémicas del hogar para mejorar los
ingresos y la capacidad de compra de alimentos, lo cual redunda
en el aumento de la seguridad alimentaria y la disminucién del
RIA.
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