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Resumen

En este articulo se analiza la influencia de algunas caracteristicas de las
familias venezolanas sobre la mujer. Eventos criticos comunes en el contexto del
pais como la pobreza, el machismo, la violencia, la infidelidad, el feminismo y el
matricentrismo, inciden sobre el cumplimiento de las funciones de reproduccion,
suministro de recursos econémicos, provision de afectos y educacién de los
hijos. El impacto de tales eventos varia segun la estructura que posea la familia:
nuclear, monoparental, extensa, extensa compuesta o compuesta modificada.
En general, la mujer se instituye como el eje central del grupo porque asume
la responsabilidad de su subsistencia a lo largo de los periodos de formacion,
expansion, contraccion y disolucion de la familia.
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Abstract

WOMAN IN THE CONTEXT
OF THE TYPICAL VENEZUELAN FAMILY

In this article it is analyzed the influence of some Venezuelan families
characteristics on the woman. Common critical events in the country’s context
as poverty, male chauvinism, violence, infidelity, feminism, and matricentrism,
have effect on the fulfillment of functions such as reproduction, economic support,
supply of affections and childrens’ education. The impact of those events vary
according to the family structure: nuclear, monoparental, extense, extense—
composed or modified-composed. In general, women became on core component
of the group because she assume the responsibility of its subsistence during the
different stages of the family: formation, growth, reduction and disolution.

Key words: woman, family vital cycle, functions

1. Introduccion

La familia es considerada como la institucion primordial que
conforma la sociedad; tradicionalmente en el imaginario colectivo de la
mayoria de las culturas del mundo se acepta a la nuclear (Durkheim,
1997), integrada por padre, madre e hijos, como la forma de agrupacién
ideal. Cada conglomerado social establece las normas en que los
miembros de una familia se relacionan entre si y con el resto de las
personas, con el objetivo de cumplir con las tareas para lograr su
subsistencia. Las normas que rigen las conductas familiares se derivan
de los valores que son permitidos en cada contexto especifico, y que
son construidos en el proceso sociohistérico que circunda todas las
acciones humanas.

En el caso venezolano, la mujer vive, tratando de dar cobertura a
sus necesidades y a las de sus hijos, sobre la base de sus capacidades,
falencias, expectativas, creencias y valores. En su desempefio cotidiano,
ella cumple roles como cuidar a sus hijos, asistir al trabajo, cumplir
obligaciones para su formacion educativa y desempefar actividades
domésticas, ademas de atender a su pareja, y muchas veces estar
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pendiente de las necesidades de sus padres. La manera en que
esta estructurada la familia, en conjugacion con otros componentes
personales, grupales y sociales, genera situaciones de crisis temporales
o irreversibles. En una familia nuclear, ella coexiste con las realidades
de su pareja; entre los conflictos con los que puede encontrarse se
pueden mencionar el desamparo, la separacion, el divorcio, la infidelidad,
el maltrato fisico, psicoldgico o social, entre otros. En el caso de las
familias monoparentales, en las que no existe el padre, le corresponde
a la mujer asumir la responsabilidad total de la crianza de sus hijos;
cuando la familia es extensa, cohabita con su pareja y con otros
miembros como su madre, padre, hermanos o alguno de sus suegros.
Otra forma de agrupacion que surge por razones de diversa indole, es
la compuesta modificada; en esta forma de convivencia ella comparte su
vivienda con una o varias personas allegadas sin vinculo consanguineo,
quienes, posiblemente, la ayuden con las tareas del cuidado de sus hijos
(especialmente los de menor edad), de la vivienda y en algunos casos,
le brinden compafiia. La presencia o ausencia de personas con algun
vinculo importante con la mujer, asi como las relaciones particulares de
cada uno de ellos y conjuntamente, puede influir de manera variable
sobre la dinamica familiar.

2. Familia como sistema abierto

La familia es un subsistema cuya funcién, desde el punto de
vista social, es la reproduccién de las estructuras fundamentales
de la sociedad en la que esta inmersa. En un plano mas concreto,
la familia es una entidad viva, compleja, con una trayectoria Unica,
impregnada de diversidades, adversidades, oportunidades, semejanzas,
diferencias, preferencias personales, necesidades y aspiraciones
grupales, que lucha por su preservacion y desarrollo, en un tiempo y
contexto delimitado, al cual se siente perteneciente y con el que esta
interconectado y enraizado biolégica, afectiva, espiritual, cultural,
politica y socialmente.

El estudio de la familia exige como minimo, la revision de su
estructura, funciones, dinamica, etapas y sistemas de relacion interna 'y
externa. Desde el punto de vista organico, la familia puede ser nuclear,
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monoparental, extensa y compuesta modificada, o estar integrada
por pareja sin hijos. La nuclear la integran padre, madre e hijos; la
monoparental se conforma por padre o madre y los hijos, es decir,
que uno de los progenitores no compone la familia; la extensa incluye,
ademas del nucleo, otro u otros miembros consanguineos de la pareja;
la extensa compuesta es aquella que esta configurada por el nucleo,
mas personas con vinculo consanguineo y otras allegadas con lazos
afectivos con la pareja matriz; y por ultimo, la compuesta modificada
que se integra por la familia nuclear o la madre soltera con una o varias
personas que cumplen roles de cuidado de los hijos.

Cronolégicamente se considera que la familia nuclear evoluciona
en la medida que avanza por las etapas de iniciacion, expansion,
contraccion y disolucion, y debe afrontar circunstancias, tareas y crisis
evolutivas especificas. La primera etapa comienza con el noviazgo, en
este momento se cimientan las primeras estructuras de relaciones de la
pareja. En la segunda fase, el noviazgo se transforma en una relacion
matrimonial o estable, en la siguiente fase se incorporan los hijos; en el
momento que los hijos comienzan a residenciarse fuera de la habitacion
del nucleo, comienza la fase de contraccion, y la disolucion aparece con
la muerte de uno de los conyuges de la familia originaria; no obstante,
la utilidad practica de este enfoque es discutible. En el ciclo vital familiar
a menudo se encuentran etapas que se solapan o que se interrumpen
abruptamente, como cuando ocurre la separacién o cuando una misma
persona mantiene relaciones de pareja paralelas.

En las sociedades occidentales, cada vez mas a menudo, se
destacan dos tipos de familia. La primera, es la pareja sin hijos, que es
clasificada en la etapa de formacioén, si mantiene esa situacion hasta
que fallece o abandone el hogar uno de los conyuges, pasa a la etapa
de disolucion, omitiendo asi las etapas de contraccion y extension. El
otro tipo de familia lo representan las madres solteras y las que fueron
abandonadas por su pareja, en este caso, la familia pasa de la etapa
de expansion a la fase de disolucion, con lo que no cumple la etapa de
contraccion (Delgado et al, 2002).

La interaccion familiar puede ser simétrica o complementaria,
jerarquica o igualitaria, en razén de sus valores afectivos e intergenéricos;
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el grado de éxito o fracaso resultante de la interrelacion se denomina
funcionalidad. Es importante resaltar que cada persona tiene una
percepcién del grado de funcionalidad de su familia, y que tal apreciacion
tiene que ver con el rol que desempefia dentro de ella, vale decir, padre,
madre, abuelo, abuela, hijo, hija, entre otros.

En general, en razdén de su naturaleza teleoldgica, la institucion
familiar tiene cuatro funciones basicas: reproductiva, econémica,
afectiva y educativa, que se cumplen, en el mejor de los casos, con
el esfuerzo cooperativo de los padres y del resto de sus integrantes.
La funcién reproductiva, tiene que ver con la procreacion de nuevos
seres humanos. En este sentido, los organismos internacionales de
salud, han impulsado la iniciativa de la planificacién familiar, para que
la pareja asuma responsablemente el numero de hijos que desea tener;
sin embargo, en muchos casos la gestacion aparece en el escenario
familiar de manera inesperada. La provisién de recursos permite cubrir
las necesidades de vivienda, alimentacion, vestido, transporte, educacion
y salud, entre otras. En cuanto a lo afectivo, no solamente tiene que
ver con dispensarse amor y carifio, sino que también comprende la
canalizacion del afecto; en el caso de la pareja, tiene que ver con el
establecimiento de relaciones con otros familiares, amigos o para asumir
actividades laborales y de formacién académica, de acuerdo con el grado
de flexibilidad de las normas establecidas por sus miembros. La funcion
educativa implica la transferencia de habitos, conductas, normas y estilos
de vida que se proyectan de manera usual de padres a hijos, aunque
cuando en la familia estan presentes miembros con lazos afectivos o
laborales, estos eventualmente implantan canones de convivencia.

Asi mismo, a partir de una concepcién integral, la familia logra
su permanencia en el tiempo, segun su grado de adaptacién a los
eventos comunes y las crisis que enfrenta. Esta funcionalidad ha
sido abordada desde cinco componentes: adaptacion, participacion,
crecimiento, afecto y resolucion (Smilkstein, 1984). La adaptacién es la
capacidad de disponer y utilizar los recursos existentes en procura del
bien comun, ademas de la ayuda mutua para resolver los problemas
cuando el equilibrio de la familia se ve amenazado. En segundo lugar, la
participacion es la distribucion de responsabilidades entre los miembros
de la familia, compartiendo solidariamente los problemas y la toma de
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decisiones. En este sentido, la integracion del grupo permite que la
mujer pueda recibir mas ayuda; sin embargo, situaciones de caracter
laboral o estructural pueden limitar esta funcién hasta el extremo que la
mujer llega a estar sobrecargada en el cumplimiento de las funciones
familiares, porque no cuenta con alguien que la ayude.

El tercer aspecto de la funcionalidad, es denominado crecimiento,
y esta relacionado con el logro de la madurez emocional, fisica y la
autorrealizacion de los miembros de la familia, mediante el apoyo mutuo.
Evidentemente, cualquier situacion puede ser un acontecimiento que
genera afianzamiento de la relacion grupal. Adicionalmente, la madurez
o estabilidad del grupo tiene que ver con la preparacién econémica,
emocional y espiritual de cada uno; en caso contrario, la tension
emocional que puede experimentar la familia a causa de una crisis,
pudiera ser un elemento que merma la cohesion familiar. El afecto,
como otro componente de la funcionalidad familiar, se entiende como la
relacion de cuidado y amor que existe entre los miembros de la familia.
La mujer tiene la oportunidad de recibir afecto de su pareja y de sus hijos,
incluso de dar amor en conjunto; no obstante, la interaccién afectiva se
interrumpe cuando los miembros del conglomerado familiar no inician o
no refuerzan manifestaciones fisicas y actitudinales de carifio hacia los
otros; si los hijos no observan esas manifestaciones entre sus padres,
es menos probable que ellos las realicen, igualmente el hombre, en
muchos casos, no aflora sus emociones hacia la pareja y a sus hijos,
porque considera que le corresponde exclusivamente la responsabilidad
de proveerles estabilidad econdmica. Entre las razones que explican
esta conducta del hombre, se puede mencionar su vision tradicional
como provisor econémico de la familia, y los prejuicios culturales sobre
su identidad de género o la de sus hijos.

El ultimo elemento es la resolucion, considerada como la habilidad
de solucionar los problemas del grupo familiar, compartiendo el tiempo,
el espacio y el patrimonio entre los integrantes de la familia. Asi mismo,
la participacién de todos en la solucion de situaciones de crisis, el
establecimiento de habitos para compartir tiempo en actividades de
unificacién y de interaccion de cada uno con los otros, en un ambiente
de confianza e intimidad, son practicas cotidianas que propenden a
optimizar la funcionalidad familiar.
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Resulta inapropiado ver aisladamente cada uno de los elementos de
la funcionalidad familiar, asi como perder de vista su naturaleza dinamica.
Uno de los requisitos fundamentales de la interaccion, es la inmanencia
de la comunicacion afectiva e instrumental, en el sentido que una frase
expresada hacia alguien puede tener un sentido informativo, pero a su
vez ese mensaje puede estar impregnado o carente de emotividad. En
un sentido ideal, se aspira que la comunicacién signifique integracion,
por el contrario, el mensaje puede tener también un caracter agresivo y
hasta lesivo hacia el grupo o hacia alguno de sus integrantes.

El caracter organico de la familia presume su evolucion permanente
y el encuentro con realidades que ponen a prueba su estabilidad; de
esta manera, en el acontecer diario, la familia enfrenta crisis de dos
naturalezas: normativa y no transitorias. La crisis normativa o transitoria
esta relacionada con los acontecimientos normales y previsibles en el
desarrollo familiar, este tipo de crisis se erige como puntos criticos de
transicion a lo largo del ciclo vital, pues en cada etapa se presenta y
requiere la adaptacion del grupo a cambios. Los eventos que pueden
generar este tipo de crisis pueden ser: comenzar a convivir bajo un
mismo techo, asumir nuevos roles familiares o renunciar a algunos que
se venian realizando, el nacimiento de un hijo, la evolucién biolégica de
los hijos, la salida definitiva de uno de ellos del hogar y la muerte natural
de los progenitores de la familia originaria. Las crisis no transitorias
o también conocidas como paranormativas, son acontecimientos de
caracter accidental que no guardan relacion directa con las etapas del
ciclo vital; algunas de las mas comunes son incorporacién o salida de
otros miembros distintos a los hijos de la residencia familiar, separacion
y divorcio de la pareja, infidelidad, cambio de estatus socioeconémico,
conductas adictivas a drogas, conflictos con vecinos y acciones de
cualquier tipo de violencia expresada por alguno de sus miembros
(Baeza, 2000). Afrontar exitosamente las crisis, e incluso su duracion,
por parte de la familia, depende del empleo de experiencias previas
de sus integrantes, asi como de los recursos econémicos y del apoyo
externo de amigos, vecinos, familia de origen, instituciones escolares,
laborales, de salud y de la comunidad.
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3. La mujer en el entorno popular venezolano

En Venezuela, dos grandes hechos histoéricos fueron los principales
determinantes en la configuraciéon de la familia actual, en primer lugar,
la explotacion petrolera y minera, y en segundo lugar, el desarrollo de
polos industriales en ciertas regiones del pais, que se transformaron
en una fuente considerable de empleos. Ambos hechos, produjeron un
desplazamiento poblacional notable desde areas rurales hacia zonas
urbanas modernas.

La familia venezolana, desde el punto de vista de su constitucion, se
ha venido transformado en las ultimas décadas. En cuanto a la variable
de la movilidad geografica interna, la proporciéon de hogares urbanos es
de cuatro a uno en relacién con los hogares rurales, esta distribucion
era inversa hace sesenta afios. Otra informacién estadistica que abarca
tiempos mas recientes, especificamente en el periodo entre los anos
1986 y 1999, muestra que la estructura monoparental ronda a un quinto
de las familias y, las nucleares, tuvieron una tendencia a disminuir casi
de forma imperceptible de 56,4% a 56,2% (Comisién Econdmica Para
América Latina, 2004). En el trienio siguiente su decremento se acelerd
llegando a ser de 41% en el 2002. En el periodo entre 1990 y el 2002,
las parejas jévenes sin hijos se incrementaron ligeramente de 2,8% a
3,3%, y la familia extendida también mostré una ligera baja, sin embargo
mantiene una proporcion importante de 30,3% a 28,5% (Arriagada,
2005). Otras referencias evidencian que en 1999, 27% de las familias
tenian como principal soporte econémico, a la mujer, y casi una de cada
tres (30%) de las familias, la reconocian como la principal fuente de
ingreso (Arriagada, 2005). Los datos de hogares en situacion de pobreza,
también es un aspecto muy importante; segun el Instituto Nacional
de Estadisticas (INE) entre 1997 y 2005 van desde 55,6% a 37,9%
(Weisbrot, Sandoval y Rosnick, 2006). El analisis de la pobreza nacional
revela que las mujeres son afectadas con mayor intensidad, pues entre
1997 y 2002 superaron en 4% la proporcion de hombres pobres. Sin
embargo, ellas contribuyen con el 51% del total de trabajadores que
necesita la economia del pais, con su aporte al trabajo mercantil (38%)
y con el 99% a las necesidades de trabajo doméstico (Bravo, 2005). En
consecuencia, la mujer tiene que asumir mas roles, en el marco de las
relaciones de solidaridad y conflicto intradoméstico, para satisfacer las
necesidades de su familia (Gonzalez y Martinez, 2004).
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Se pueden destacar algunas situaciones que se desprenden de
los datos estadisticos; en primer lugar, la percepcion social de la mujer
como jefe del hogar, sea porque es la principal proveedora de recursos
econdémicos, 0 por su participacion preponderante en la organizacion
de las labores del hogar. Nueve de cada diez familias tiene hijos, es
decir, que la gran mayoria de las familias se constituyen teniendo a la
procreacion, como necesidad perentoria, en algunos casos la crianza
de los hijos es causa de la formacion de la familia, especialmente
en parejas jovenes, y en otros casos el nacimiento de ellos aparece
casi inmediatamente luego de su conformacion. En segundo lugar, el
descenso de la familia nuclear, a expensas del incremento de la familia
monoparental, ademas de la proporcién importante que ha tenido la
familia extensa. Ante este escenario, el rol de la representaciéon materna
adquiere una trascendencia vital, este fendmeno se da, cuando su
pareja la abandona, de modo que, ella sustituye al hombre como
proveedor; ademas, cuando constituye una familia extensa o compuesta
modificada, se apoya en otros familiares, allegados o empleadas para
que contribuyan en la crianza de sus hijos, mientras que ella desempefia
otras actividades necesarias para la subsistencia del grupo.

En el medio local, estd muy enraizada la practica de la asuncién por
parte de la mujer de la responsabilidad casi total de la funcién de canalizar
el afecto y el amor, asi como la funcion educativa de los hijos. Es decir,
que ejerce control sobre las amistades y actividades de sus hijos. Por
otra parte, de la mujer se espera que ejerza su rol de reproductora, pero
ademas de ello, que transforme los recursos econémicos que aportan
ella, su pareja o familiares, en bienes y servicios para ser consumidos
y distribuidos entre los integrantes de su familia. A toda esta gama
de componentes, se le afade la responsabilidad de desempenar las
actividades domésticas cotidianas: limpiar la vivienda, lavar y planchar
la ropa, cocinar, hacer compras, pagar servicios publicos, representar
los hijos en las instituciones educativas y participar activamente en su
socializacion, dar apoyo emocional a los miembros del grupo familiar
y cumplir jornadas de trabajo fuera del hogar como producto de su
incorporacion al mercado laboral, principalmente en el ambito informal
(Vethencourt, 1988). Otros elementos que estan presentes en el espacio
social que la mujer vive cotidianamente, son el aumento de los divorcios,
la incorporacion de la mujer al trabajo productivo y el incremento de
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la cohabitacidn de parejas sin la legalizacién del matrimonio (Fuster y
Ochoa, 2000).

La proporcioén de las familias en situacion de pobreza y el aporte
que realiza la mujer a la economia, muestra que su papel se cifie
al ambito familiar, dejando como consecuencia diversos grados de
restriccidon para sus oportunidades a acceder a los recursos materiales
y sociales, ademas de su desarrollo personal y social. En funcién de
estas consideraciones, en la estructura familiar del sector popular, existe
una tendencia marcada de hogares formados por la mujer abandonada
y madre sola, con toda la carga afectiva y econémica de sus hijos. Por
el contrario, la presencia del hombre en la familia, se hace inestable y
en muchos casos, mantiene convivencia paralela y sucesiva con varias
mujeres, conservando una pareja estable sélo por periodos cortos. En
consecuencia, la madre se constituye en el centro de la familia (Moreno,
1997).

La familia popular del pais se encuentra inmersa en la cultura de
la pobreza, sin importar los recursos econémicos ni las oportunidades
de desarrollo con los que cuente. Esta cultura se manifiesta en una
economia casera, trabajo jornalero y produccién para el beneficio
inmediato, fracaso en la consecucion de iniciativas econdémicas estables,
trabajo no calificado y desempleo (Barroso, 1991). En el imaginario
colectivo se perciben varios tipos de pobreza, aparte de la econdémica:
espiritual, moral y de salud (Chapin, 2006). Las representaciones
sociales que le asignan, configuran una suerte de determinismo, que
tiene su expresion en la maternidad y en la crianza de los hijos como
una condicion propia de la pobreza, que la salud y la procreacion son
designios de Dios, y que la enfermedad es el resultado de un amplio
rango de elementos ajenos a su control, que provienen de creencias
metafisicas, religiosas, familiares y sociales.

El machismo criollo, se expresa cuando los hombres utilizan sus
rasgos fisicos y atributos sociales para ejercer fuerza, poder, control y
dominio sobre la mujer, como un derecho a tomar decisiones por ella 'y
sobre ella, sobre su cuerpo, su sexualidad, sus actividades y su tiempo,
coartando su libertad y autonomia. El machismo implica el deseo y
la necesidad del hombre por afirmarse constantemente, probando la
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hombria y su virilidad sobre la mujer, dejando de lado su condicién de
ser humano (Fuller, 1997). Esto justifica su comportamiento infiel, porque
considera que cuenta con la aprobacion tacita de ella y de la tolerancia
social. El control del hombre sobre la mujer determina modelos de
feminidad como ser bella, tierna, coqueta, seductora, sumisa, pasiva,
obediente, receptiva, tolerante y paciente; asi mismo, el hombre cree
que ella debe desarrollar su vida en el espacio privado y doméstico, que
debe ser responsable de la crianza de los hijos y limitar su realizacion
personal en la familia y en el hogar. Por el contrario, el hombre es
emblematicamente irresponsable, escurridizo, incumplido, inmaduro,
picaro, como el simbolo de macho que reproduce el sistema social
(Hurtado, 1994).

En la otra cara de la moneda se encuentra el feminismo, como una
propuesta epistemolégica para superar la inequidad que enfrenta la mujer
en todas sus formas de manifestarse, tales como: la discriminacion, la
violencia, el abandono vy la falta de oportunidades para el desarrollo
integral que produce la brecha de género (Hernandez y Camarena,
2005). En ese sentido, en Venezuela se han establecido leyes para
su proteccion tales como la Ley de Igualdad de Oportunidades para
la Mujer y la Ley sobre la Violencia contra ese género, y si ella es
menor de 18 afos, existe la Ley Organica para la Proteccion del Nifio
y del Adolescente. A pesar de estos avances en materia legislativa,
desde el punto de vista del establecimiento de redes de apoyo social
para desarrollar sus potencialidades y aprovechar oportunidades
para favorecer su calidad de vida, la mujer tiene dificultades para
acceder a infraestructuras sociales, bien por deficiencias organizativas,
desconocimiento sobre como obtener ayuda, presion ejercida por su
pareja, falta de tiempo, o una conjugaciéon de varias de las razones
expuestas; amén de la frecuencia en los fallos de aplicacion de las leyes.
(Comesana-Santalices y Marquez-Comesafia, 2000).

La participacion diferenciada de los géneros en las funciones,
pudiera explicarse mediante las percepciones que cada uno tiene sobre
algunos temas referentes a la familia. Acerca de la iniciacion, como etapa
del ciclo de iniciacion familiar, las mujeres le dan significado a la pareja,
COMO una persona que va a compartir varios afios y por ende le asignan
alto valor a la estabilidad, en la que el acto de embarazarse y procrear
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es un evento que ella espera que ocurra en los tiempos iniciales de la
union. En el hombre, el significado de pareja estda muy vinculado a la
expectativa que la mujer cubra necesidades domésticas, independiente
del sentimiento de amor que le profese. Desde esta etapa de la familia,
se observa una demarcacion de las actividades que realiza cada género,
mientras la mujer se plantea acciones en el cuidado cotidiano de la
pareja, los hijos y los bienes; el hombre vela por cubrir las necesidades
de provision de bienes y servicios.

En la fase de expansion, la mujer simboliza la familia a partir de los
hijos y la obligacién de velar por ellos, independientemente que la pareja
esté o no; por su parte el hombre significa a la familia a partir de su pareja
y de sus hijos, visualizandolos como una unidad. Durante el matrimonio y
la unién estable, la mujer orienta su conducta principalmente por valores
de castidad, fidelidad y obediencia a su pareja, y dedicacion a los hijos,
mientras que para el hombre, el amor se define como el equivalente a
ser fiel a la pareja, aunque él vive con la preocupacién permanente de
cerciorarse sobre la fidelidad que debe proferirle la mujer con la que vive
(Otalora y Mora, 2004). El hombre que tiene dudas sobre su paternidad
o sobre la fidelidad, refleja esa percepcion sobre la mujer con actitudes
y conductas que van desde la vejacion, el encierro, la violencia fisica,
hasta el abandono.

Luego de haber pasado por una tradicion histérica de influencia
paterna importante, la familia popular venezolana se encuentra hoy
en dia con la matrifocalidad, que es una dinamica social en la cual la
madre ejercita el control sobre la manera de cumplir con sus funciones.
El modelo familiar matricentrado esta estructural y funcionalmente
establecido, la madre generalmente es una mujer que tiene a su cargo
todas las funciones antes mencionadas, quien convive con una pareja
que se concentra en la funcién de provision y cuya relacion se mantiene,
en muchas ocasiones, por periodos cortos de tiempo. Esta mujer se
vincula a su hijo varén por y desde la carencia de su pareja, logra formarlo
para que juegue siempre el rol de hijo y le llene a ella su necesidad de
afecto, de forma tal que cuando se convierta en adulto busque pareja para
satisfacer sus necesidades sexuales, pero mantendra un cierto grado de
dependencia con su madre; asi se repetira el ciclo de familias sin padres
y entonces él sera un ausente en la crianza de sus propios hijos, los
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cuales constituiran primordialmente una prueba de su masculinidad. El
vinculo de la madre con la hija funciona, en cambio, preparandola para su
propia maternidad y replicar el modelo de mujer-madre. Esta replicacion
simbdlica no favorece la creacion y fortalecimiento de valores orientados
hacia el ideal de la familia nuclear, en consecuencia, los lazos afectivos
mas fuertes circulan alrededor de la madre. Este fendbmeno se reproduce
socialmente en las generaciones sucesivas y determinan los modelos o
andamiajes imaginarios compartidos como grupo social, sobre los que
se edifican las normas de convivencia familiar (Hurtado, 1999).

Como respuesta a los cambios que ha tenido la estructura familiar
venezolana, esencialmente en las mas pobres, se observa una forma
de agrupacién, denominada familia compuesta modificada, que consiste
en una serie de familias nucleares, de madres solteras o una mezcla de
ellas, que se asocian sobre una base de organizacién horizontal, cuyo
principal moévil es la ayuda mutua, independientemente de la amistad
o la vinculacién consanguinea que tengan las personas. Difiere de la
familia clasica en que no tiene un jefe autoritario, ni cercania geografica,
ni dependencia ocupacional; y se distingue porque entre los miembros
que la conforman, existe una red de asistencia reciproca considerable
y, en consecuencia, la familia no se enfrenta al mundo como unidad
aislada (Hurtado, 1999).

4. Conclusiones

En el contexto venezolano, a la mujer le ha correspondido vivir en
condiciones adversas por causa, entre otros factores, de la inequidad de
género. La falta de apoyo de su pareja, las crisis evolutivas e imprevistas,
y el cambio progresivo desde la estructura familiar nuclear hacia la
compuesta modificada, le genera sobrecarga en el cumplimento de su
rol familiar. No obstante, y paralelo al hecho de tener que proveerse
cuidado, ella ha asumido una posicién decisiva ante la situacion que
se le presenta, incorporando nuevos roles y estrategias para poder
cumplir con sus funciones, en la medida de sus posibilidades y a pesar
de sus limitaciones, a lo largo de los periodos de formacion, expansion,
contraccion y disolucién de la familia.



La mujer... José Ivo Contreras B., Mary Marquina y Angela Q. de Contreras
FERMENTUM Mgérida - Venezuela - ISSN 0798-3069 - ANO 18 - N° 53 - SEPTIEMBRE - DICIEMBRE 2008 - 478-492

Bibliografia

ALVARADO, N. (2006). La pobreza y la politica social en Venezuela vista desde los
pobres. En: Fermentum, 16 (45), pp. 162-206.

ARRIAGADA, I. (2004). Transformaciones sociales y demograficas de las familias
Latinoamericanas. En: Papeles de Poblacion. UNAM, (40), pp. 71-95. Disponible
en: http://redalyc.uaemex.mx/redalyc/pdf/112/11204007 .pdf

(2005). Estructuras familiares, trabajo y bienestar en América Latina. Comisién Econoémica
para América Latina y el Caribe. Disponible en: http://www.familis. org/conferences/
VIFamilia2005Cuba/lostrabajos/conferencia_magistral.pdf

BAEZA, S. (2000). El rol de la familia en la educacion de los hijos. En: Psicologia
y Psicopedagogia, 3 (1). Disponible en: http://www.salvador.edu.ar/ua1-
9pub01-3-06.htm

BARROSO, M. (1991). Autoestima del venezolano. Galac, Caracas.

BRAVO, R. (2005). Las metas del milenio y la igualdad de género. El caso de la Republica
Bolivariana de Venezuela. Serie Mujer y Desarrollo. Comision Econdmica para
América Latina y el Caribe. Disponible en: http://www.cepal.org/publicaciones/
xml/5/22675/Icl2377e.pdf

COMESANA-SANTALICES, G., y MARQUEZ-COMESANA, A. (2000). Fin de milenio
y derechos humanos de las mujeres en Venezuela. En: Aponte, E. Temas de
conocimiento alternativo: mas género, mas libertad, mas ciencia. Facultad
de Ciencias Juridicas y Politicas, LUZ, pp. 143-189.

COMISION ECONOMICA PARAAMERICA LATINA (2004). Caminos hacia la equidad de
género en América Latina y el Caribe. Pobreza, autonomia econémica y equidad de
género. Disponible en: http://www.eclac.org/mujer/reuniones/quito/separata. pdf

DELGADO, A.; NARANJO, J.; CAMEJO, M. y FORCELLEDO, C. (2002). Analisis de la
estructura, el ciclo vital y las crisis de las familias de una comunidad. En: Revista
Cubana de Medicina General Integral, 18 (4), pp. 254-256.

DURKHEIM, E. (1997). Las reglas del método sociolégico. Fondo de Cultura Econdmica,
México.

FULLER, N. (1997). Identidades masculinas. PUC, Peru.

FUSTER, E. y OCHOA, G. (2000). Psicologia social de la familia. Paidds, Barcelona,
Espafia.

GONZALEZ, M. y MARTINEZ, C. (2004). La construccién social de la madre y el padre
en tiempos de crisis. En Fronesis, 11 (1).

491



492 La mujer... José Ivo Contreras B., Mary Marquina y Angela Q. de Contreras
FERMENTUM Mérida - Venezuela - ISSN 0798-3069 - ANO 18 - N° 53 - SEPTIEMBRE - DICIEMBRE 2008 - 478-492

HERNANDEZ, C.y CAMARENA, M. (2005). Inequidad de género en las organizaciones.
Una visién de Latinoamérica. En: Actualidad Contable FACES, 8 (11), pp. 20-29.
Disponible en: http://www.saber.ula.ve/db/ssaber/Edocs/pubelectronicas/actualidad-
contable/num11ano8/articulo3.pdf

HURTADO, S. (1994). Marco matrisocial de las politicas sociales. UCV, Caracas.
(1999). La sociedad tomada por la familia. EBUC, Caracas.

MORENO, A. (1997). ;Padre y Madre? Cinco estudios sobre la familia venezolana.
CIP, Caracas.

OTALORA, C. y MORA, L. (2004). La familia popular venezolana: el significado de la
infidelidad en el contexto de la pobreza. En: Cuadernos Centro de Estudios del
Desarrollo, 21 (55), pp. 75-100. Disponible en: http://www.cendes-ucv.edu.ve/
pdfs/55%2075-100.pdf

SMILKSTEIN, G. (1984). The physician and family function assessment. En: Family
Systems Medicine, 2, pp. 263-278.

VETHENCOURT, L. (1988). Mujeres, trabajo y vida cotidiana. Editorial Melvin,
Caracas.

WEISBROT, M.; SANDOVAL, L. y ROSNICK, D. (2006). Indices de pobreza en Venezuela:
En busqueda de las cifras correctas. Center for Economic and Policy Research,
Washington. Disponible en: http://www.cepr.net/documents/venezuelan _poverty
rates_2006_05_spanish.pdf



