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RESUMEN
El éacido folico es una vitamina hidrosoluble que
pertenece al complejo B (vitamina B9), el cual
interviene en diversos procesos celulares relacionados
con la division celular y sintesis de proteinas. El acido
folico también es esencial en la produccion de globulos
rojos, su deficiencia produce anemia macrocitica (con
globulos rojos mas grandes de lo normal), lo que limita
el transporte adecuado de oxigeno. La administracion de
esta vitamina en rumiantes ha tomado interés en los
ultimos afios, luego de descubrirse que su uso en
bovinos, via oral o parenteral, incrementa las ganancias
de peso en becerros asi como, la produccion y calidad de
la leche en vacas en lactacion. En un estudio realizado
recientemente por el laboratorio de Ecopatologia
Veterinaria del INIA Yaracuy, en los Valles de Aroa, se
encontrd6 una alta prevalencia de anemia
macrocitica en becerros, la cual corrigié luego
de la administracion de acido fdlico,
alcanzandose incrementos significativos en las
ganancias de peso en esos animales. Nuestros
datos junto con los reportados por otros autores
destacan la importancia que tiene la
administraciéon del 4cido fo6lico en bovinos
jovenes y vacas lecheras, ya que mejora la
condicion hematologica de estos animales, su
condicion corporal, ganancia de peso, niveles
de produccion de leche y calidad de la misma.
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anemia, bovinos, ganancia de peso.

Frotis de sangre periférica donde se observa la presencia de macrocitos
(ver flecha), caracteristico en la anemia por deficiencia de acido folico.

El 4cido folico: Generalidades.

Descubierta en los afios 40, el acido folico es
considerado como una vitamina hidrosoluble que
pertenece al complejo B (vitamina B9). También se lo
conoce como folacina o folatos cuya etimologia
proviene del latin 'folium' que significa hoja. Esta
vitamina es fundamental para llevar a cabo todas las
funciones del organismo. Su gran importancia radica en
que el acido folico es esencial a nivel celular para
sintetizar ADN (acido desoxirribonucleico), que trasmite
los caracteres genéticos, y para sintetizar también ARN
(acido ribonucleico), necesario para formar las proteinas.
El acido folico también es esencial en la produccion de
globulos  rojos, su deficiencia produce anemia
macrocitica (con globulos rojos mas grandes de lo
normal), en donde la administracion del mismo produce

una remision del cuadro hematologico, con respuesta
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medular e incremento de los reticulocitos, globulos rojos
y hemoglobina.

El acido folico es un componente esencial en la dieta
animal. Su deficiencia produce una sintesis defectuosa
del ADN, en toda célula que intenta su replicacion
cromosoémica y division. Dado que los tejidos con mayor
indice de renovacion celular son los que presentan
mayores alteraciones, el sistema hematopoyético
(ubicado en la médula oOsea) resulta especialmente

sensible a la deficiencia de esta vitamina.

Acido félico en produccién bovina.

El interés por esta vitamina en rumiantes es reciente,
especialmente después de que se ha demostrado que la
administracion intramuscular de 4cido folico aumenta la
velocidad de crecimiento en becerras de 4 meses de edad
(Dumoulin et al., 1991), por lo que se plantea la
conveniencia de su suplementacion en la racién. Los
resultados de Zinn et al. (1987) indican que el acido
folico presenta en el rumen una degradabilidad alta y

una sintesis microbiana baja, lo que dificulta su

Tabla 1. VALORES HEMATOLOGICOS Y GANANCIA DIARIA DE PESO EN BECERROS CON ANEMIA

MACROCITICA ANTES Y DESPUES DEL TRATAMIENTO CON ACIDO FOLICO Y VITAMINA B12.
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suplementacion en la practica. Sin embargo, Girard et al.
(1992) demuestran que administrando dosis mas altas de
acido folico (2 mg/kg PV) es posible aumentar el nivel
de folatos en sangre.

En estudios realizados en condiciones in vitro, se ha
observado que la adicion de acido foélico mejora la
digestibilidad de la paja. Por el contrario, Chiquette et
al. (1993) trabajando en condiciones in vivo con terneros
fistulizados, suplementados o no con 2 mg/kg PV, no
obtuvieron ninguna mejora en la digestibilidad de
ningun componente de la racién, aunque el nivel de
acido propiodnico tendié a aumentar. Girard et al. (1995),
al aplicar inyecciones intramusculares de acido félico a
vacas lecheras desde el dia 45 de gestacion hasta 180
dias después del parto, observaron aumentos no
significativos del contenido en folatos de la leche, la
produccion de leche y el porcentaje de proteina de la
leche a partir de los 180 dias pero no antes de la
lactacion. Girard et al. (1998) consiguieron aumentar
significativamente la produccion de leche en vacas

multiparas (+3 a +9 %) al suplementar, desde el ultimo

Hb (g/dl) HTO (%) GR (x10%pl) GDP (g/animal/dia)
AT DT AT DT AT DT AT DT
TO [82+12 [ 82+1,1 27+6 [25+4 [ 348+0,10 | 4,00+0,61 240+70 | 380+95
T1 |73+14 [ 75+17 27+5 [20+6 [ 417+0,73 | 629+224* | 280+90 | 440+ 80
T2 | 74+26 [ 95+09% [ 27+2 [28+2 [ 328+0,60 [ 9,05+2,60* [ 300+100 | 540+ 89*
T3 [ 70207 [ 100+0,9% | 24+2 [26+3 | 2,66+0,80 [ 996+1,70* | 240+50 | 560+ 84*

Hb: Hemoglobina; HTO: Hematocrito; GR: Glébulos rojos; GDP: Ganancia diaria de peso; AT: antes del
tratamiento; DT: después del tratamiento; T0: sin tratamiento; T1: tratados con B12; T2: tratados con Ac. félico; T3:

tratados con B12 y Ac. folico. *p<0,05
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mes de gestacion y durante toda la lactacion, con 2-4

mg/kg PV en la racion.

Acido félico en el mejoramiento de becerros con
anemia macrocitica.

En un estudio realizado recientemente, por el laboratorio
de Ecopatologia veterinaria del INIA Yaracuy, con
becerros de los Valles de Aroa se describid una alta
prevalencia de anemia (72 %) con predominio del tipo
macrocitica (32 %), lo que destaca la alta distribucion de
este tipo de anemia en esta zona ganadera del estado
Yaracuy. Con el objeto de diagnosticar y evaluar
diferentes tratamientos para la anemia macrocitica, se
muestrearon 55 becerros mestizos de ambos sexos con
edad y peso promedio de 185 dias y 81 kg,
respectivamente, en una finca doble propdsito de los

valles de Aroa. A estos se les realiz6 una hematologia
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completa, examenes coproscopicos y evaluaciones de
peso. Los parametros hematologicos determinaron 16
becerros con anemia macrocitica los cuales
representaron la muestra del mismo, siendo sometidos a
tratamiento  antihelmintico con albendazole 'y
distribuidos en: TO0: Sin tratamiento; T1: Tratados con
Vitamina B12; T2: Tratados con acido f6lico; T3:
Tratados con B12 y acido folico.

Treinta dias posteriores a la aplicacion de los
tratamientos, los animales fueron nuevamente evaluados
y los datos analizados por medidas de tendencia central
para cada parametro. Las medias fueron contrastadas por
la prueba de T-Student. En la tabla 1 se observan los
valores promedio de Hemoglobina antes (AT) y después
del tratamiento (DT), no tuvieron cambios significativos
en TO y TI1, mientras en T2 y T3 se observdo un

incremento significativo (p<0,05) DT. Los valores de

La administracion de B12 y acido folico provoca un incremento en los valores de
Globulos rojos, lo que indica que afecta positivamente el proceso de eritropoyesis.

Hematocrito disminuyeron DT en
TO y T1, mientras que en T2 y T3 se
observd un ligero incremento, el
cual no fue significativo. Los
valores de gloébulos  rojos,
mostraron un incremento
significativo en T1, T2 y T3, menos
en TO, lo que indica que Ila
administracion de BI12 y éacido
folico, los afecta positivamente al
intervenir en el proceso de
eritropoyesis. Las ganancias diarias
de peso, incrementaron en todos los
grupos DT, pero solo fue
significativo en T2 'y T3,

atribuyéndose a un mejor

funcionamiento metabolico gracias
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al tratamiento con dacido folico. Los animales
respondieron favorablemente al tratamiento con acido
folico solo o combinado, observiandose incrementos
significativos de hemoglobina, hematocrito y globulos
rojos, con mejoramiento de la anemia. Todos los
tratamientos favorecieron la GDP, lo que puede ser
atribuido al efecto que tienen estas vitaminas en

incrementar la sintesis de proteinas.

Consideraciones finales.

Los bovinos de producciéon lechera asi como los de
engorde necesitan de la administracién de suplementos
vitaminicos y minerales para lograr con eficiencia su
produccién ya sea de leche o de carne, y muchos otros
casos para ayudarlos a enfrentar las diferentes
situaciones de estrés o de enfermedad. En estos ultimos
casos es necesario que los animales estén con un sistema
hematopoyético preparado para asumir los desafios que
le presenten los agentes etiologicos infecciosos o no
infecciosos.

Nuestros datos junto con los reportados por otros autores
destacan la importancia que tiene la administracion del
acido folico en bovinos jovenes y vacas en lactacion, ya
que mejora la condicién hematoldgica de estos animales,
su estado fisico, ganancia de peso, niveles de produccion

de leche y calidad de la misma.
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