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Resumen

El Programa de Postgrado en Desarrollo Urbano Local de la Facultad
de Arquitectura y Disefio de la Universidad de Los Andes, tiene como premisa
comprender la ciudad como una organizacion fisica, espacial, funcional,
ambiental, técnica, juridica e histérica, condicionada por complejas variables
sociales, culturales, econémicas y politicas. Por lo tanto, su objetivo es
motivar el desarrollo de métodos, técnicas, herramientas y habilidades para
elaborar proyectos de investigacion y valorar el desempefio profesional en
el ordenamiento, crecimiento y desarrollo fisico espacial de las ciudades y
centros poblados venezolanos. El presente articulo surge del Marco Teérico
desarrollado durante la elaboracion del Trabajo de Grado “La Calidad Ambiental
y la Sustentabilidad como Principios Organizadores del Espacio Urbano. Caso
de Estudio Pedregosa Alta, Parroquia Lasso de La Vega, Municipio Libertador
del Estado Mérida”, requerido para culminar dicho programa de postgrado. La
investigacion se baso en el estudio y analisis de la calidad ambiental urbana,
la sustentabilidad y la calidad de vida para, a partir de su relacién arménica,
generar un método que permita medir los niveles de sustentabilidad en sectores
urbanos o en proceso de urbanizacion.
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Abstract

QUALITY OF LIFE, ENVIRONMENTAL QUALITY AND
SUSTAINABILITY AS A COMPLEMENTARY URBAN
CONCEPTS
The Master in Urban and Local Development, of the Architecture and
Design Faculty at the University of Los Andes is premised on understanding the
city as a physical organization, spatial, functional, environmental, technical, legal
and historical, conditioned by complexes social variables, cultural, economic
and political. Therefore, their goal is to encourage the development of new
methods, techniques, tools and skills to develop research projects and assess the
professional performance in the management, growth and physical development
of urban areas and cities in Venezuela. This article comes from the theoretical
framework of the thesis "Environmental Quality and Sustainability as Organizing
Principles of Urban Space. Case of Study Pedregosa Alta, Parroquia Lasso de
La Vega, borough Libertador Merida”, required to complete the master degree.
The research is based on the study and analysis of urban environmental quality,
sustainability and quality of life, from its harmonious relationship, create a method
to measure levels of sustainability in urban spaces.
Keywords: Quality of life, urban environmental quality and
urban sustainability.

1. Introduccion

En la actualidad es cada vez mas frecuente que temas relacionados
con el ambiente urbano tales como la contaminacién atmosférica,
ocupacioén del espacio, escasez de areas verdes, hacinamiento,
insalubridad, inseguridad, entre otros, sean considerados como problemas
de interés publico. La concentracién poblacional, el consumismo, el
incremento de los vehiculos particulares, los procesos industriales, la
deficiencia de los servicios publicos, los sistemas de transporte y otras
manifestaciones de la vida urbana, han contribuido a la degradacién
ambiental y a la calidad de vida en las ciudades. La situacion de un
ambiente en peligro, ha pasado a formar parte de la conciencia colectiva
y se refleja tanto en la ciudadania como en los encargados de la toma
de decisiones.

Asi, el urbanismo, en la busqueda de alternativas ante la
problematica ambiental y en su pretension de ordenar la ciudad para
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elevar la calidad de vida de sus habitantes, contempla la sustentabilidad
como un nuevo paradigma, ya que representa una visidbn novedosa,
pues, es un concepto cuyo contenido pretende conjugar la conservacion
ambiental, la participacion social y el desarrollo econdémico equitativo.
A partir del ambiente, propone una evoluciéon planificada, pacifica y
gradual, que modifique el actual enfoque econdémico, cultural y social
de nuestra relacion con la naturaleza y en las relaciones entre la misma
sociedad. Sin embargo, la sustentabilidad resulta poco comprensible, lo
cual se complica aun, mas cuando se introducen la calidad ambiental y
la calidad de vida, por lo tanto, enfrentamos un problema de delimitacién
conceptual:  Como establecer las relaciones existentes entre los tres
enfoques?, para lograr una interpretacion integral de los conceptos y
garantizar el mejor desenvolvimiento de la vida en la ciudad y para la
ciudad.

2. La calidad de vida como concepto global

La expresion “calidad de vida” viene siendo utilizada con gran
énfasis tanto en el lenguaje comun, como en distintas disciplinas que
se ocupan de estudiar los complejos problemas econdmicos, sociales,
ambientales, territoriales y de relaciones que caracterizan a la sociedad.
Las dificultades de accesibilidad, el deterioro del medio construido, la
dificultad de las relaciones sociales, la pobreza, la inseguridad social
y la saturacién de los servicios son algunos de los problemas que
caracterizan hoy a los contextos urbanos, donde se concentra la mayor
cantidad de recursos y de poblacion. En la actualidad no existe una
general y aceptada definicién del término, con lo cual su popularidad,
debe obedecer necesariamente a otras razones, independientemente
de las reflexiones tedricas que se vayan estableciendo en los ambitos
académicos; entre ellos su caracter subjetivo por referirse expresamente
a la satisfaccion de necesidades del ser humano.

2.1 Conceptualizaciéon del Término Calidad de Vida

A continuacién, se presentan distintas definiciones de calidad de
vida urbana recopiladas en parte de la bibliografia disponible sobre
el tema y que permiten ilustrar parte de la variedad de enfoques que
existen sobre el mismo.
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Una primera definiciéon bastante amplia considera la calidad de
vida como:

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la calidad de
vida es: "la percepcién que un individuo tiene de su lugar en la
existencia, en el contexto de la cultura y del sistema de valores
en los que vive y en relacion con sus objetivos, sus expectativas,
sus normas, sus inquietudes. Se trata de un concepto muy amplio
que esta influido de modo complejo por la salud fisica del sujeto,
su estado psicolégico, su nivel de independencia, sus relaciones
sociales, asi como su relacién con los elementos esenciales de
su entorno”. (Organizacion Mundial de la Salud. Constitution of
the World Health Organization 1946)

En la misma linea pero avanzando sobre el individuo, la calidad
de vida urbana se refiere a la existencia de:

“Unas condiciones optimas que se conjugan y determinan
sensaciones de confort en lo biolégico y psicosocial dentro del
espacio donde el hombre habita y actua, las mismas en el ambito
de la ciudad estan intimamente vinculadas a un determinado
grado de satisfaccion de unos servicios y a la percepcion del
espacio habitable como sano, seguro y grato visualmente” (Pérez
Maldonado, 1999).

Lindenboim (2000) resalta el caracter multidimensional de la
definicién y establece determinantes: “calidad de vida es una nocién
plural, ajustada a cada contexto, constituida por multiples factores
inscriptos en diversas dimensiones tematicas de la realidad. Calidad
de vida afecta a cada individuo frente a sus contextos micro y
macro comunitarios de articulacion social y es determinado por: 1)
las modalidades ponderadas de asociaciéon entre las necesidades
objetivas y las demandas subjetivas especificas de la vida urbana, 2)
las potencialidades, condiciones y niveles relativos de accesibilidad a
la satisfaccion de las mismas’.

Avanzando ya sobre la calidad de vida como herramienta del
disefio urbano, ésta se define como: “El grado de satisfaccion de la
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demanda de necesidades y/o aspiraciones por parte de individuos que
ocupan un espacio urbano, obtenido mediante estrategias ordenadoras
que actuan directamente sobre el componente fisico espacial del area
considerada, e indirectamente sobre los componentes social, economico,
politico y cultural; estableciendo relaciones de calidad entre los mismos”
(Benavides Oballos, 1997).

A partir de la exposicion de conceptos desarrollada anteriormente,
es posible hacer un recuento de aquellos “componentes” que una
definicidon de calidad de vida urbana deberia contener: en primer lugar,
es importante destacar su caracter histérico geografico, dinamico y
multidimensional; en segundo lugar, el perfil holistico que le es propio es
decir, la resultante de los factores objetivos y subjetivos que condicionan
el bienestar de las personas en un determinado medio ambiente; y en
tercer lugar el “social” de la construccion de la calidad de vida. Se tiene
entonces como resultado un complejo sistema de relaciones dificiimente
conjugable en una definicidn, pues es una caracteristica principal de
ésta su variabilidad.

Para el interés de la investigacién se toma el concepto de
calidad de vida de Delgado de Bravo y S. Failache (1993) que dice:
Consideramos la calidad de vida como “el grado de bienestar de las
comunidades y de la sociedad, determinado por la satisfaccion de sus
necesidades fundamentales, entendidas éstas como los requerimientos
de los grupos humanos y de los individuos para asegurar su existencia,
permanencia y trascendencia en un espacio dado y en un momento
historico determinado”

En este sentido se pueden determinar las dimensiones y
caracteristicas de la calidad de vida:

Dimensién fisica: Es la percepcién del estado fisico o la salud,
entendida como ausencia de enfermedad, los sintomas producidos por
la enfermedad, y los efectos adversos del tratamiento. No hay duda que
estar sano es un elemento esencial para tener una vida con calidad.

Dimension psicolbgica: Es la percepcion del individuo de su estado
cognitivo y afectivo como el miedo, la ansiedad, la incomunicacion, la
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pérdida de autoestima, la incertidumbre ante el futuro. También incluye
las creencias personales, espirituales y religiosas como el significado
de la vida y la actitud ante el sufrimiento.

Dimensién social: Es la percepcidon que posee el individuo con
respecto a las relaciones interpersonales y los roles sociales en la vida
como la necesidad de apoyo familiar y social, la relacién médico-paciente
y el desempenio laboral.

2.2 Caracteristicas de la Calidad De Vida
» Concepto subjetivo: Cada ser humano tiene su concepto propio
sobre la vida y sobre la calidad de vida, la felicidad.

» Concepto universal: Las dimensiones de la calidad de vida son
valores comunes en las diversas culturas.

» Concepto holistico: La calidad de vida incluye todos los aspectos
de la vida, repartidos en las tres dimensiones de la calidad de vida,
segun explica el modelo biopsicosocial. El ser humano es un todo.

» Concepto dinamico: Dentro de cada persona, la calidad de vida
cambia en periodos cortos de tiempo: unas veces somos mas
felices y otras menos.

* Interdependencia: Los aspectos o dimensiones de la vida estan
interrelacionados, de tal manera que cuando una persona se
encuentra mal fisicamente o esta enferma, le repercute en los
aspectos afectivos o psicologicos y sociales.

2.3 Metodologia para Valorar la Calidad de Vida

Maria Teresa Delgado de Bravo (1998) en su articulo Propuesta de
medicion de la calidad de vida urbana como objetivo de planificacion y
gestion local, plantea una metodologia para construir indices de brecha
por componentes de necesidad y el indice global de calidad de vida la
cual se presenta a continuacion:

* Identificar las dimensiones de la calidad de vida que se
consideren importantes, en tanto objetivo de planificacion. Esas
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dimensiones son los componentes de necesidad que requieren
ser satisfechos para alcanzar una calidad de vida aceptable y
deseada: educacion, salud, participacién econémica, recreacion,
vivienda y servicios basicos, seguridad personal y ambiente fisico
natural.

* Identificar los satisfactores de cada componente de necesidad

* Sectorizar la ciudad considerada, segun determinados criterios:
morfologia urbana, unidades censales, entre otros, de tal manera
que las unidades de andlisis delimitadas constituyan el mayor nivel
de desagregacion posible manteniendo una cierta homogeneidad
interna.

* Seleccionar los indicadores que permitan medir el comportamiento
de los satisfactores en cada componente de necesidad.

Estableciendo dos alternativas:
a) La seleccion de indicadores a juicio de los investigadores
especialistas, teniendo en cuenta el ambito espacial utilizado,
la informacion disponible en fuentes indirectas y la facilidad de
levantamiento de informacion y por supuesto, su pertinencia a los
fines que se proponen.

b) Disponiendo de una amplia base de datos al nivel espacial
requerido, es posible someter los diversos indicadores para cada
componente de necesidad, bajo un analisis de componentes
principales, a fin de seleccionar aquellos indicadores que resulten
mas significativos por su mayor participacion en la explicacion de
la varianza total, de los componentes principales mas importantes
obtenidos.

* Construir indices de brecha tanto a nivel de cada componente
de necesidad como a nivel global de la calidad de vida (La
construccion de indices de brecha que se presenta, sigue la
metodologia propuesta por la Oficina Central de Estadistica e
Informatica de Venezuela para el indice de Bienestar Social,
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modificada por la autora para los fines de medicién de calidad
de vida).

Para concluir, la calidad de vida es un concepto multidimensional
que depende de las apreciaciones personales y los estandares de vida
internacionalmente establecidos. En este sentido, se debe considerar
su importancia desde el punto de vista cultural debido a que, el grado de
bienestar de cada individuo representa sus deseos con respecto a la vida
en sociedad, de alli que la carga subjetiva del concepto se incrementa
con la transformacion de la humanidad en el transcurso del tiempo.

Sin embargo, debido al interés de la investigacién es imperante
comprender la calidad de vida en su acepcién como el conjunto de
oportunidades y posibilidades de los individuos de vivir fisica, mental y
espiritualmente acorde con los intereses individuales y colectivos. Es
decir, es necesario contar con salud, una vivienda digna que garantice
niveles de salubridad y confort, ademas de la educacion y el empleo
como elementos fundamentales para el desarrollo social y econdémico
que contando ademas con un ambiente sano y seguro, facilitan el
desarrollo de las actividades que integran arménicamente la vida en un
entorno urbano determinado.

3. La calidad ambiental urbana como concepto
ecoldégico esencial para la ciudad

3.1 Conceptualizacion del Término Calidad Ambiental Urbana

Para comprender el significado y alcance del concepto de
calidad ambiental es preciso partir del la definicién de calidad segun el
Diccionario de la Real Academia Espafiola (2001) “la calidad se define
como la propiedad o conjunto de propiedades inherentes a algo, que
permiten juzgar su valor. Conjunto de condiciones que contribuyen a
hacer agradable y valiosa la vida.”

Ademas, del conocimiento del ambiente “como sistema global
constituido por elementos naturales y artificiales de naturaleza fisica,
quimica, biolégica, sociocultural y sus interrelaciones, en permanente
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modificacién por la accion humana o natural que rige o condiciona la
existencia o desarrollo de la vida.” (Ley de Bases del Medio Ambiente.
Chile 1994)

Bajo tal concepto, el Observatorio Ambiental de la Unidn Europea
(2010) define la calidad ambiental como “el conjunto de propiedades,
elementos o variables del medio ambiente, que hacen que el sistema
ambiental tenga mérito suficiente como para ser conservado”. Es decir,
las caracteristicas propias del medio que por la accién del la naturaleza
y el hombre preservan sus condiciones en niveles optimos para la
vida armonica de todos los seres vivos, razén por la cual, deben ser
considerados prioridad de conservacion para la humanidad.

La actuacién indiscriminada del hombre sobre el medio ambiente
desde su creacion hasta nuestros dias, intensificada en las ultimas
décadas ha generado la crisis ecoldgica que confronta la humanidad,
razén por la cual, el concepto de desarrollo sustentable se ha presentado
como herramientas para mejorar la forma de vida, consolidando un
sistema integral de funcionamiento entre el sector econémico, social
y natural.

Avanzando sobre el concepto de calidad ambiental urbana:
“Condiciones 6ptimas que han de estar presentes en los espacios fisicos
urbanos o habitat humano, por excelencia, para que en ellos exista
confort, salubridad y satisfaccion. Es producto de la interaccion de las
variables ecolégicas, econémica-productivas, socio-culturales, morfo-
tipolégicas, tecnolégicas, funcionales, estéticas...” (Rangel Mora, 2004)

Segun el Grupo de Investigacién de Calidad Ambiental Urbana
GICAU (2004) “se entiende por Calidad Ambiental Urbana a las
condiciones optimas que rigen el comportamiento del espacio
habitable en términos de confort, asociados a lo ecoldgico, biolégico,
funcional, econoémico productivo, socio-cultural, morfo-tipolégico,
tecnoldgico y estético, en sus dimensiones espaciales. ...Es producto
de la interaccién de estas variables para la conformacién de un habitat
saludable, confortable y capaz de satisfacer los requerimientos basicos
de sustentabilidad de la vida humana individual y en interaccion social
dentro del medio urbano.”
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En este sentido, la calidad ambiental urbana esta orientada a la
comprension y la exploracion de aquellos aspectos que conforman el
habitat fisico donde el hombre desarrolla sus actividades bésicas de
vivir, alimentarse, trabajar, reposar, desplazarse y disfrutar. Se trata
de determinar cuales son los diferentes aspectos y condiciones que
propician u obstaculizan estas actividades y la determinacién de sus
variables e indicadores.

3.2 Aspectos que Conforman la Calidad Ambiental Urbana y
Método de Analisis para su Mediciéon

El objetivo general del GICAU desde su surgimiento consiste en
proponer un método de analisis para la medicion de la calidad ambiental
de las ciudades, centros poblados y sectores urbanos, el cual, parte de
una estructura analitica y el manejo sistematico de diversos elementos
urbanos organizados en tres aspectos fundamentales:

1) Aspectos fisico - naturales: se consideran aquellas variables
de caracter fisico natural que por sus efectos en el confort y
en la seguridad de sus habitantes se relacionan con la calidad
ambiental de la ciudad. Entre las de analisis se encuentran las
caracteristicas climaticas, areas de proteccién ambiental, factores
de riesgo e impacto ambiental.

2) Aspectos urbano-arquitectonicos: son los relacionados con la
configuracion fisico espacial de la ciudad. Incluyen parametros de
analisis como funcionalidad, movilidad, mobiliario urbano, paisaje,
imagen y morfologia. Factores de analisis fundamentales ya que
Su ausencia, deterioro o deficiencia inciden negativamente en la
calidad ambiental de una ciudad.

3) Aspectos socioculturales: Se suman variables de seguridad y
bienestar humano, preservacién de valores histéricos, expresion
sociocultural, organizacion, participacién comunitaria y valoracion
econdmica. Elementos importantes para comprender el origen,
la identidad y organizacion de la comunidad.

Dada la orientacion practica o de aplicabilidad del concepto de
calidad ambiental urbana es necesario estudiar las formas de agrupacion
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de necesidades o requerimientos que pueden ser objeto de la formulacion
de politicas, estrategias y acciones conducentes a mejorar el bienestar
de los individuos o grupos, con relacion a su habitat, a esta agrupacion
se le conoce como componentes de necesidad.

La metodologia utilizada para estudiarla, plantea la desagregacion
del concepto en componentes de necesidades sobre el medio natural
y el medio construido. EI Medio Natural proporciona datos sobre los
elementos de la naturaleza que sirven de soporte al medio urbano. Este
posee elementos que se convierten en oportunidades por las bondades
y cualidades que representan para la ciudad, o amenazas de acuerdo
al grado de vulnerabilidad frente a la ocurrencia de riesgos naturales o
catastrofes ambientales. El Medio Construido comprende el conjunto
de edificaciones partiendo de la vivienda como unidad basica con su
respectiva dotacién de servicios basicos, equipamiento y funcionamiento
requerido para el traslado de un lugar a otro y entre los diferentes
destinos urbanos. En dicho medio confluyen una serie de variables
interrelacionadas representadas por la funcionalidad urbana, paisaje,
imagen y morfologia, mobiliario, sentido social del espacio, ademas, de
la seguridad social y juridica de los individuos.

Posteriormente se definen los satisfactores, como todos aquellos
medios cuyo uso o0 consumo permiten responder adecuadamente a
una necesidad determinada, y finalmente se definen las variables e
indicadores, entendidos como aquellos elementos de desagregacion de
los componentes de necesidad que permiten su medicion en términos
cuantitativos o cualitativos.

Las variables generales de la calidad ambiental urbana se derivan
de las necesidades establecidas en relacion con el medio natural y
construido. Las variables intermedias y especificas se precisan para
desarrollar posteriormente los indicadores sobre cada tema tratado. Por
ultimo, el indicador es una estimacion que provee informacién detallada
respecto a un fenémeno.

3.3 Variables Generales de Calidad Ambiental Urbana:
A continuacion se presenta el desarrollo de cada variable general
planteada en el proyecto de investigacion La Calidad Ambiental con
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fines de ordenamiento urbano. El Parque Metropolitano Albarregas en
su tramo Viaducto Campo Elias — Enlace vial Bricefio Ferrigni, en Mérida
como caso de Estudio 2009. Elaborado por el Grupo de Investigacion
en Calidad Ambiental Urbana de la Facultad de Arquitectura y Disefio
de la Universidad de Los Andes.

1) Fisico Natural: “ El medio natural es un satisfactor de
necesidades de la poblacion, por cuanto sirve de emplazamiento a los
asentamientos humanos independientemente de sus caracteristicas
propias y se manifiesta proporcionandole al hombre, recursos
constituidos por los elementos de la naturaleza, los cuales se convierten
en oportunidades utilizadas y transformadas en bienes y servicios,
siempre y cuando se haga uso racional que les permita satisfacer
necesidades; 0 amenazas en caso de no reunir los requisitos minimos
exigidos a los efectos, pudiendo ocasionar dafios y consecuentemente
disatisfacer sus necesidades, y es por ello que se habla del grado de
vulnerabilidad de los pobladores.” (Benavides, 2009).

2) Funcionalidad: “La funcionalidad estudiada desde el punto
de vista de la calidad ambiental, se refiere a todas aquellas
edificaciones, instituciones, redes de servicios e infraestructura,
cuyo objetivo primordial es, satisfacer las necesidades basicas de
la poblacion. En tal sentido, consiste en el estudio de la relacién
entre los equipamientos existentes, los servicios de infraestructura
y los sistemas de movilidad que enriquecen la forma de vivir de
la comunidad, fomentando la interaccién social y asegurando su
nivel de calidad ambiental y por consiguiente, la calidad de vida.”
(Rojas, 2009).

3) Imagen Morfologia: “La calidad ambiental del paisaje, imagen y
morfologia urbana se refiere a la satisfaccion y grado de bienestar
de los ciudadanos respecto a su entorno perceptual inmediato,
asi como de sus requerimientos y necesidades de orden material
y espiritual”.

En tal sentido, la nocién de paisaje alude primariamente a su
percepcion, a través de ella es posible ponernos en contacto con
nuestro mundo exterior, reconocerlo y actuar en él “La imagen
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urbana guarda relacion con el retrato que elabora una persona
al transitar por la ciudad. La morfologia se entiende como la
organizacion, configuracion y disposicion de los elementos fisicos
de la ciudad tales como la trama, la manzana, la calle, el cruce y
los espacios abiertos.” (Bricefio y Gil. 2003) (Briceno y Gil, 2009).

4) Mobiliario: “La finalidad del mobiliario urbano como parte
del componente urbano arquitecténico es la satisfaccién de
necesidades relacionadas con la dinamica urbana: orientar
sobre lugares a conductores o peatones, definir zonas para el
abordaje de transporte publico, comprar el periédico, iluminar,
entre otros. Son funciones que escapan a la arquitectura y
que son indispensables para el funcionamiento de la ciudad,
proporcionan un importante aporte a la calidad ambiental urbana
en tres sentidos: 1. Organizar y ordenar, 2. Facilitar la dinamica
de las relaciones de las personas con la ciudad y 3. Renovar de
manera constante la imagen, lo que permite una actualizacion
permanente de la ciudad sin que esto implique cambios formales
significativos.” (Luengo, 2009).

5) Socio Cultural: “La calidad ambiental de las ciudades esta
ampliamente determinada por la capacidad de sus espacios
para fomentar la vida publica de los ciudadanos. En este sentido
Segovia y Jordan (2005) afirman con respecto al espacio publico,
como lugar sin discusion para la vida colectiva que, su calidad
se podra evaluar sobre todo por la intensidad y la calidad de las
relaciones sociales que facilita, por su capacidad de acoger y
mezclar distintos grupos y comportamientos, y por su oportunidad
para estimular la identificaciéon simbdlica, la expresion y la
integracion cultural.” (Rangel, 2009).

6) Salubridad: “Desde el enfoque de la salud y su incidencia
en la calidad ambiental urbana, las necesidades de salubridad,
confort, armonia y satisfacciéon en el medio natural y construido,
son satisfechas a partir de la calidad del entorno y de los
equipamientos, asi como por la eficacia de los servicios de
infraestructura.”(Sardi y Paéz, 2009).
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En funcion del analisis realizado, la calidad ambiental urbana se
refiere al funcionamiento concatenado entre el hombre como elemento
modificador del medio natural y el espacio fisico en pro de la satisfaccion
de sus necesidades. Es por ello que requiere el equilibrio entre la ciudad
como contenido y el medio ambiente como contenedor; entendiéndose
no soélo como el soporte de los espacios disefiados para el desarrollo
de la vida del hombre, sino como el factor que nos brinda la capacidad
de vivir. Por consiguiente, representa el eje estructural que facilita y
enriquece las actividades diarias que caracterizan a la ciudad como
entorno urbano por excelencia.

4. La sustentabilidad urbana como forma de vida

4.1 ;Sustentabilidad o sostenibilidad?

Dada la diversidad de autores que abordan el tema del desarrollo
sustentable y sustentabilidad, es imperante para la investigacion
establecer la diferencia entre los términos sustentable y sostenible a
fin de fundamentar la seleccién del término utilizado en el desarrollo
del trabajo.

Camacho Cardona en su definicion de Desarrollo Sostenible
manifiesta que Trellez y Quiroz en el afio 1995 presentaron las diferencias
entre los términos sustentable y sostenible dentro de las caracteristicas
temporales. Es decir, “Los términos son traducciones de la palabra
sustainable. Lo sustentable se refiere a la posibilidad de un fenémeno
0 hecho de apoyarse o soportarse o sustentarse, con permanencia en
el tiempo... Lo sostenible se refiere al hecho o proceso que después de
ocurrido pueda permanecer en el tiempo activo en operacion eficiente. Lo
sustentable y lo sostenible se emplean como equivalentes.” (Camacho,
Cardona 2007:249)

Sin embargo, dada orientacion de la investigacion se tomara el
término sustentable definido por Rubén Pesci como “sistema o partes
de un sistema que se sustentan sin necesidad de sostenes externos.”
(Pesci, 2007)
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4.2 Conceptualizacion del Término Sustentabilidad

Para entender el concepto de sustentabilidad urbana se parte del
estudio de la sustentabilidad en su acepcion general. Su historia se inicia
en la década de los afios setenta cuando la defensa del medio ambiente
se convirtié en uno de los temas mas importantes de las campafas y
agendas politicas en distintos paises. Fue precisamente en junio de
1972, durante la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio
Ambiente Humano celebrada en Estocolmo, Suecia, cuando crecio la
conviccion de que se estaba atravesando por una crisis ambiental a
nivel mundial.

A partir de esta conferencia, se reconocié que el medio ambiente
es un elemento fundamental para el desarrollo humano. Con esta
perspectiva se iniciaron programas y proyectos que trabajarian para
construir nuevas alternativas con el objetivo de enfrentar los problemas
ambientales y, al mismo tiempo, mejorar el aprovechamiento de los
recursos naturales para las generaciones presentes y futuras.

Afos mas tarde, en 1987, la Comision de Medio Ambiente de
la Organizacion de las Naciones Unidas ONU, emitié6 un documento
titulado Nuestro futuro comun, también conocido con el nombre de
Informe Brundtland. En este estudio se advierte sobre la necesidad
inminente por parte de la humanidad de cambiar sus formas de vida
y de interaccién comercial, si no se desea la aparicién de una era con
inaceptables niveles de sufrimiento humano y degradacién ecoldgica.
En este texto, el desarrollo sustentable se defini6 como "aquel que
satisface las necesidades actuales sin poner en peligro la capacidad
de las generaciones futuras para satisfacer sus propias necesidades”.

Desde entonces, la percepciéon de la sustentabilidad se ha
transformado, en la medida en que transcurre el tiempo y se hace mas
necesaria su consideracion, de una vision centrada en el deterioro del
ambiente se ha transitado hacia una definicién mas integral que incluye
aspectos vinculados con la calidad de vida del ser humano. Asi, las
nociones de sustentabilidad desarrolladas en los afios posteriores al
Informe Brundtland incluyo un cimulo de procesos socioecondmicos,
politicos, técnicos, productivos, institucionales y culturales que estan
relacionados con la satisfaccion de las necesidades humanas.
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Segun Gabaldén “La sustentabilidad es una condicion del desarrollo
que tiene diferentes dimensiones: sociales, econémicas, politicas,
culturales y por supuesto ecoldgicas.” Considera asi mismo, que la
ciudad sustentable es aquella que permite una elevacion continua de
la calidad de vida de sus habitantes, dentro de condiciones ecoldgicas
aceptables en los ambitos urbano, regional y global debiendo entre
otros aspectos, “Alcanzar niveles de calidad ambiental acordes con los
estandares establecidos por los organismos del ramo, tanto nacionales
como internacionales.”. (Gabaldén. 2006).

4.3 Aproximaciones al Concepto de Sustentabilidad Urbana

Avanzando sobre el concepto de sustentabilidad urbana se puede
sefalar el de Lépez Bernal: “El concepto de sustentabilidad urbana
se concibe como un concepto sistémico, a partir del cual se origina
un concepto alternativo de ciudad, en el cual un asentamiento tiene la
capacidad de proporcionar en forma duradera y eficiente la energia
y los recursos para cumplir con los objetivos que el subsistema social
(bienestar social), espacio fisico urbano (calidad fisico espacial),
economico (productividad) y ecoldgico (preservacion ecoldgica), que
requeriran las generaciones presentes y futuras que habitaran la ciudad.”
(Lépez Bernal, 2008: 8)

Asi mismo, la European Urban Knowledge Network en el Proyecto
URBAN-NET en Esparia (2007), conceptualiza la sustentabilidad urbana
tomando como base los siguientes enfoques:

“Se basa en una gestion racional de los recursos escasos en las
areas urbanas”, a través de la cual, la actividad humana puede
continuar desarrollandose sin comprometer los recursos que son
limitados, como es el caso de los combustibles fésiles, controlando
la emision de residuos, y permitiendo que la naturaleza se
regenere en base al respeto de los ciclos naturales”.

“Tiene como objetivo mejorar las condiciones de vida y de trabajo
en las areas urbanas. Constituye a la vez un concepto y una
estrategia que aboga por un desarrollo econémico respetuoso con
el medioambiente y la calidad de vida de los ciudadanos.” En tal
sentido, la sustentabilidad urbana debe promover el desarrollo de
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programas que faciliten la interaccion social de los ciudadanos y
de esta manera, revalorizar la identidad, la cultura y los valores
propios de las ciudades.

“Debe asegurar un futuro igualitario para todos los ciudadanos,
creando una sociedad justa e inclusiva y en igualdad de
oportunidades, ahora y en el futuro”. Asi, debe centrarse
en proteger lo mas vulnerable en las ciudades, respetando
la diversidad social y asegurando que la prioridad sea la
consolidacion del capital social.

Como puede verse, con el paso del tiempo la sustentabilidad ha
llegado a constituir un concepto que evoca una multiplicidad de procesos
que la componen. Sin embargo, hay que aclarar que se trata de algo mas
que un término. La sustentabilidad es una nueva forma de pensar para
la cual, los seres humanos, la cultura y la naturaleza son inseparables.

Cuadro 1.

ELEMENTOS COMUNES DE LOS CONCEPTOS DE SUSTENTABILIDAD URBANA
Es un concepto sistémico , a partir del cual se origina un concepto alternativo de ciudad.

Se basaen la gestion racional de los recursos naturales y el respeto del ambiente.

Aboga por un desarrollo econémico respetuoso con el ambiente y la calidad de vida de los ciudadanos.

Debe asegurar un futuro igualitario para todos los ciudadanos, creando una sociedad justa e inclusiva y en
igualdad de oportunidades ahora y en el futuro.

Requiere la aplicacion de tecnologias de innovacion .

Tiene como objetivo mejorar las condiciones de vida enlas areas urbanas .

Fuente: Elaboracién propia 2011

Por tal diversidad de criterios y tomando en cuenta los descritos
anteriormente, el interés de la investigacion requiere generar un concepto
propio de sustentabilidad urbana:

La sustentabilidad urbana se entiende como una forma de vida,
cuyo objetivo fundamental es humanizar la ciudad a partir del
funcionamiento equilibrado e integral de su sistema urbano a
través del tiempo. Se caracteriza por la concrecion de acciones a
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nivel social, cultural, ambiental, econdmico, tecnolégico y politico
que surgen a partir de las actividades propias de la vida urbana.

Dado que surge de acciones de diversa indole que se traducen a
nivel urbano para facilitar la vida en la ciudad, es preponderante entender
el término sustentable y su relaciéon armonica con la urbe.

4.4 Ciudad y Sustentabilidad

El medio urbano esta determinado por la concentracion de poblacion,
actividades de produccién, recursos econémicos, administrativos,
politicos, sociales y servicios. El espacio idoneo para la supervivencia
del ser humano es la ciudad, un contexto artificial creado por el hombre
para la satisfaccion de sus necesidades. En ellas se produce el mayor
consumo de recursos naturales y es donde se generan gran parte de
los residuos contaminantes. Al ser grandes centros de produccién y
consumo, demandan gastos de recursos: agua, combustibles, energia,
tierras y todos los bienes y servicios que necesita la poblacion, por lo
tanto, son importantes centros de degradacion de los mismos.

Gabaldén define la ciudad sustentable como: “como aquella que
permite una elevacion continua de la calidad de vida de sus habitantes,
dentro de condiciones ecologicas aceptables en los ambitos urbano,
regional y global”. (Gabaldén, 2006 p 397)

Para que esta concepcidon de ciudad sustentable sea posible,
Gabaldoén seinala diez condiciones:

1) La poblacion calificada como pobre debe tener acceso total a los
servicios publicos basicos, y disfrutar también de una seguridad
verdadera.

2) La ciudad debe contar con una economia diversificada y en
permanente crecimiento, con suficiente capacidad de generacion
de empleos y remuneraciones acorde con la necesidad de
ingresos de sus habitantes.

3) Debe existir un aparato productivo y de abastecimiento apoyado
en practicas y tecnologias sostenibles.
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4) El medio ambiente debe tener rangos de calidad de acuerdo
con los estandares especificados por los organismos nacionales
e internacionales.

5) Debe contarse con un urbanismo bien concebido, con las obras
de infraestructura requeridas y en funcion de los diferentes usos
de la tierra.

6) Debe producirse permanentemente una oferta de tierra
urbanizada y de viviendas conforme con la demanda.

7) La infraestructura vial y los servicios de transporte publico que
disponga la ciudad deben estar convenientemente planificados y
mantenidos, con suficiente capacidad para atender con eficacia
los diferentes flujos de pasajeros y de carga.

8) La poblacion total debe disfrutar de aceptables servicios de
salud, proteccion social, educacion, agua potable, cloacas,
tratamiento de efluentes, electricidad, alumbrado publico y
telecomunicaciones, asi como también de un eficaz servicio de
manejo, recoleccion, reciclaje y disposicion final de desechos
sélidos y basura en general.

9) Debe ofrecerse abundantes y apropiados servicios culturales,
deportivos y de recreacion, parques, areas verdes, etc.

10) Y disponer de cuerpos policiales idéneos y eficientes, que
presten adecuada y efectiva proteccion a la ciudadania, que le
permitan vivir sin miedo, y que, en consecuencia mantengan los
indices de delitos cometidos en proporciones “manejables”.

Asi mismo, para materializar estas condiciones, propone impulsar
un proceso que integre las siguientes areas:

 Social: Donde la accion se centre en la lucha para acabar con la
pobreza, los desequilibrios, la segregacion, la exclusién y la marginalidad.

» Econoémico — financiera: Donde se agencien las fuentes necesarias
de recursos permanentes de inversion, tantos publicos como privados,
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para acometer las obras de infraestructura urbana requeridas, la
ampliacion de los servicios existentes, el mejoramiento y equipamiento
de las barriadas populares, la construccion de viviendas, etc.

* Ecolégica: Con tres aspectos a tomar en cuenta: a) el mejoramiento
y preservacion de la calidad ambiental urbana mediante la adopcion de
estandares, indicadores y programas en materia de agua, aire, ruidos,
desechos y otros; b) el establecimiento de politicas y programas para
controlar y mitigar los impactos sobre los ecosistemas naturales que
acarrea los cambios en el uso de la tierra, contenidos en el desarrollo
urbano; y c) el control sistematico de las aportaciones que se generan
en la ciudad que colaboran con el recrudecimiento de los problemas
ambientales globales, tales como la destruccion de la capa de ozono,
los cambios climaticos, y la contaminacién de los rios, mares y océanos.

» Tecnoloégica: Adaptacion o establecimiento de programas vy
medidas que conduzcan a la reconversion tecnolégica e industrial, y
a practicas de aprovechamiento de los recursos naturales, reciclaje y
reuso de desechos y materiales, modificacién de los habitos de consumo,
eficiencia energética, etc.

* Normativa y de planificacion: Los planes que se establezcan
en busca de una ciudad sustentable deben ser en su conjunto, tanto
instrumentos normativos como instrumentos de orientacion estratégica,
flexibles y dinamicos, que se ajusten permanentemente en los objetivos,
metas y reconsideracion de hipotesis previas y que se disefien con la
participacion y el mayor consenso posible de todos los actores principales
de la comunidad.

* Institucional: Se requiere de una institucionalidad compenetrada 'y
convencida de la necesidad de la transformacion urbana orientada hacia
una ciudad sustentable. Se necesita, puntualiza Gabaldén, “...sobre
todo de instituciones de caracter local sobre las cuales suele recaer la
mayor responsabilidad. De alli la importancia de contar con instituciones
municipales consustanciadas con los objetivos de la sustentabilidad
urbanay dotadas de los recursos técnicos, financieros y politicos acordes
con el objetivo perseguido.” (Gabaldén 2006:405)
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* Del equipamiento urbano: Sin la dotacién y mejoramiento del
equipamiento fisico demandado por el desarrollo urbano, no seria posible
la ciudad sustentable. Tres aspectos son esenciales:

* Construccion de vivienda en cantidades suficientes para atender
las necesidades de toda la poblacion en funcién de los diferentes
ingresos familiares.

» Construccion, renovacion y mejoramiento de obras para
la prestacion de servicios publicos de calidad: edificaciones
educacionales y de salud; acueductos, cloacas, drenajes y plantas
de tratamiento; aceras y otras areas peatonales; calles y avenidas;
sistemas de transporte colectivo de pasajeros y terminales; etc.

» Construccién de la infraestructura de recreaciéon y deportiva
que requiere los habitantes de una ciudad: amplios espacios
de uso publico, parques, instalaciones deportivas, balnearios y
acondicionamiento de playas.

Area cultural: Es necesario también que, para ayudar al
mejoramiento de la calidad de vida en un proceso que busque la
sustentabilidad urbana, impulsar el desarrollo de la infraestructura
cultural, es decir, la construccion de teatros y museos, el rescate de
monumentos histoéricos y obras similares.

Por consiguiente, es evidente el vinculo que existe entre el
urbanismo y la propuesta de sustentabilidad, pues la pobreza de las
ciudades, el desarrollo tecnolégico, asi como el uso de los ecosistemas
y el desarrollo econémico; son relaciones muy claras entre ambos
elementos; considerando que la ciudad depende del medio ambiente
y al mismo tiempo lo transforma. La ciudad, requiere del uso y
aprovechamiento de los elementos que proporciona la naturaleza, pues
al utilizarlos y transformarlos asegura su permanencia y sus posibilidades
de reproduccion y expansion en determinado momento, por lo que un
mal uso deteriora la calidad de vida de la ciudadania.
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4.5 La ciudad como sistema

Para comprender la aplicacion efectiva de la sustentabilidad a
nivel urbano es necesario entender la ciudad como sistema, de manera
tal que los componentes que conforman la sustentabilidad urbana se
integren a nivel social, econémico, cultural y ambiental para beneficio
de la ciudadania. Entonces se debe partir de la conceptualizacion de
los términos ciudad y sistema:

Camacho Cardona (2007) define ciudad como “Poblacién reunida
y asentada en forma permanente y dentro de una totalidad social, que
busca las satisfacciones de vivir en conjunto, disponiendo de bienes y
servicios que mejoran las condiciones de vida.”

“Sistema es una parte de la realidad definida por un conjunto
de elementos interrelacionados como, moléculas, organismos,
organizaciones sociales e inclusive conceptos abstractos, tales
interrelaciones pueden ser de naturaleza diferente, en tal sentido,
el comportamiento y propiedades del sistema surgen no sélo de
las propiedades de sus elementos, sino también de la naturaleza
e intensidad de sus interconexiones.” (Bricefio, Gil y Gomez,
2009:16)

Siendo la ciudad el resultado de la relacion armédnica entre el
hombre y su entorno amerita la interaccion de componentes naturales y
artificiales, lo cual la caracteriza como un sistema complejo resultante de
la suma de diversos subsistemas, que puede abordarse como totalidad a
partir de la intervencion de las interfases como espacios de intercambio
de energia, materia e informacion.

4.5.1 La Ciudad Como Sistema de Interfases

Ruben Pesci (2007). Define interfase como “Punto de encuentro
y superposicion de sistemas distintos a través del cual pueden darse
multiples canales de interrelacion, capaces de contener intensos flujos
de materia, energia e informacion... el espacio de transicion entre
geosistemas distintos ” La interfase es en esta acepcion, una zona o area
de gran diversidad, que si resulta organizada en la competitividad o lucha
por el predominio de los nichos ecoldgicos que contiene se convierte en
un area mas importante que las “fases” de su propio sistema.”
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¢, Coémo se reconocen las interfases en los sistemas urbanos y
rurales?:
* Representan el punto de mayor conflictividad en la dialéctica
campo — ciudad.
» Punto de mayor conflicto en la contradiccion centro — periferia.
* El punto de mayor interaccién social entre grupos diferentes.
* El punto de centralidad social.

La metodologia utilizada a fines de evaluar y determinar las
interfases de la ciudad es la siguiente:

Las ciudades son un ambito experimental adecuado para la
aplicacion del concepto de interfase, dado que se trata de un sistema
ambiental (natural y cultural) complejo e interactivo. Debe entenderse
la posibilidad de re direccionar la forma y funcionamiento global de la
ciudad mediante la regulacién de las zonas de interfase, debido a que
representan las areas con mayor informacion e intercambio. El ecosistema
urbano convive conflictivamente con el ecosistema rural, entre los dos
existe una interfase urbano-rural que se denomina periurbana en la
cual ademas de consumir materia (suelo), se descompone y degrada
el sistema a través de la destruccion y contaminacion de suelos fértiles,
bosques y recursos paisajisticos por la ocupacion intensiva del suelo
y las actividades urbanas. Entonces no solo se trata de de evitar los
males caracteristicos de esta interfase (escasez de servicios por falta de
inversion publica y privada, descuido del paisaje, falta de organizacion,
etc.) sino, recuperar sus virtudes (la juventud social, la diversidad cultural,
riqueza natural, etc.).

Como todo sistema urbano, esta conformado por una serie de
comunidades provenientes de diferentes origenes, religiones, razas o
experiencias humanas como cada una tiene atributaos propios (identidad
local) que debe preservar y atributos convergentes (identidad regional)
que deben consolidar. Razén por la cual desde el surgimiento de la
ciudad existieron espacios para la socializacion o integracion publica.

Estos espacios son considerados interfases intra-urbanas donde
el concepto se trata de interpenetracion y/o conflictividad social. Una
articulacion efectiva de estos espacios como sistema de interfases se
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expresa en la consolidacion historica de las ciudades, la memoria de la
ciudad a través de sus calles, plazas, instituciones, centro tradicional,

etc., donde se recrea la identidad social de la ciudad.

4.5.2 Caracterizacion de las Interfases

Por su tipo de actividad en la produccién de informacién o en el
flujo de materia y/o energia se puede hablar de dos tipos de interfases:

de decisiones

Cuadro 2.
TIPOS DE FUNCION ESPACIO Y ROL URBANO
INTERFASES
Instituciones politicas y civiles
Aglutinador, elaborador, re- Instituciones culturales yrecreativas
SOCIALES elaborador o transmisor de Organizaciones de la comunidad (no formales)
(ACTIVAS) informacion, comunicacion ytoma |Centros productivos urbanos

Medios de comunicacion

Espacios Abiertos

FiSICAS Separador - Borde - Limite (interno o
(PASIVAS) externo) entre territorios urbanos

Condicionantes naturales a la urbanizacion
externa e interna

Condicionantes construidos construidos
equipamientos)

Condicionantes jurisdiccionales y normativos

Areas construidas marginales o no-formales

Fuente: Jorge Pérez.

Como las interfases representan los espacios de interconexion
e intercambio de informacién dentro de la ciudad, una manera
complementaria de desagregar sus componentes, estudiarlos y
traducirlos numéricamente es mediante la aplicacion de indicadores de

sustentabilidad.

Es necesario comprender la sustentabilidad como un proceso de
vida, no s6lo como una meta, como la mayoria decide entenderla, en
este sentido, la sustentabilidad se refiere en primer lugar a los seres
humanos. El concepto clave es mantener las condiciones éptimas para
el desarrollo de la vida humana a nivel global. Pero, para lograr este
objetivo es preciso cumplir ciertos requisitos. El primero es equilibrar
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las necesidades humanas con la capacidad de carga del planeta para
proteger a las generaciones futuras. Esto significa que los efectos de las
actividades humanas se mantengan dentro de unos limites que eviten
la destruccion de la diversidad, complejidad y funcionamiento de los
sistemas ecoldgicos que soportan la vida.

Sin embargo, la supervivencia de los seres humanos no es en
si misma el objetivo. La meta es poder vivir una vida segura, sana y
productiva en armonia con la naturaleza y los valores culturales locales.
Esto significa que no sélo se trata de encontrar un equilibrio entre el
desarrollo humano y la vida de los ecosistemas, sino también de buscar
un camino que lleve hacia la igualdad entre individuos y comunidades,
naciones y generaciones. Buscar una alternativa que permita distribuir
la riqgueza y aumentar la prosperidad de todos.

5. Conclusiones

Dada la complejidad de los enfoques estudiados se decidio recurrir
a la elaboracion de mapas conceptuales como instrumentos para aclarar
graficamente, en primer lugar cada concepto, luego las variables que lo
componen y posteriormente su relacion, y asi facilitar su comprension.

Los conceptos de calidad de vida y calidad ambiental desde su
surgimiento, se fundamentan en la satisfaccién de las necesidades
basicas de los individuos desde el punto de vista personal, fisico
y espacial. El paso del tiempo y la transformacién de la sociedad,
produjo un proceso de urbanizacién acelerado y desordenado que a
nivel mundial degrado el ambiente a tal punto, que en la década de
los setenta la mayor preocupacion era su defensa, con lo cual, surge
el concepto de desarrollo sustentable que persigue el equilibrio de los
componentes social, econémico y ambiental, el cual, desde el punto de
vista urbano, ve su aplicacion a partir del concepto de sustentabilidad
urbana entendida como una forma de vida cuyo objetivo fundamental
es humanizar la ciudad.

En este sentido cabe notar la diversidad y cantidad de estudios
sobre calidad de vida, calidad ambiental y sustentabilidad urbana que
a través de puntos coincidentes con relacién al hombre y su forma de
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vida humana analizan métodos de medicion, que aportan indiscutibles
conocimientos para el area académica, sin embrago, es imperante
aclarar su relacion para desarrollar estrategias, programas y proyectos
cuyo fin sea la sustentabilidad de la ciudad.

A continuacion se muestran los mapas conceptuales desarrollados:

Grafico N 1.
Calidad de Vida.

[ CALIDAD DE VIDA ]

Consideramos la calidad de vida como “el grado de bienestar de las comunidades y de la
sociedad, determinado por la satisfaccion de sus necesidades fundamentales, entendidas
éstas como los requerimientos de los grupos humanos y de los individuos para asegurar su
existencia, permanencia y trascendencia en un espacio dado y en un momento historico
determinado.” Delgado de Bravo, M y Failache, S (1993).

[ Educacion ][ Salud ] [ Recreacion ][ Ambiente fisico ]

Seguridad Vivienda y Participacion Participacion
personal servicios basicos econémica ciudadana

|

Grado de satisfaccion o insatisfaccion de necesidades y/o aspiraciones de los grupos
humanos o individuos

2

Intangible o Subjetivo

Elaboracién Propia 2011
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Gréafico N° 2
Calidad Ambiental Urbana.

[ CALIDAD AMBIENTAL URBANA ]

“Se entiende por Calidad Ambiental Urbana a las condiciones dptimas que rigen el comportamiento
del espacio habitable en términos de confort, asociados a lo ecolbgico, biologico, funcional,
econdémico productivo, socio-cultural, morfo-tipologico, tecnologico y estético, en sus dimensiones
espaciales. ...Es producto de la interaccion de estas variables para la conformacion de un habitat
saludable, confortable y capaz de satisfacer los requerimientos basicos de sustentabilidad de la vida
humana individual y en interaccion social dentro del medio urbano.” GICAU (2004).

Funcionalidad [ Imagen y morfologia ]

f

Se asocia a un espacio urbano determinado o especifico, por lo tanto, se
expresa a partir de acciones a nivel espacial.

<

Tangible

Elaboracion Propia 2011
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Grafico N° 3
Sustentabilidad Urbana.

[ SUSTENTABILIDAD URBANA ]

La sustentabilidad urbana se entiende como una forma de vida, cuyo objetivo fundamental es
humanizar la ciudad a partir del funcionamiento equilibrado e integral del sistema urbano a
través del tiempo. Se caracteriza por la concrecion de acciones a nivel social, cultural,
ambiental, econémico, tecnolégico y politico que surgen a partir de las actividades propias de
la vida urbana. Elaboracién propia 2011.

Ambiental Social |  Econémico
[ \

[ Tecnolégico ] [ Cultural ] [ Politico

f

—/

Aplicacion como principio organizador del espacio urbano

2%

Busca el equilibrio de los componentes individualesy colectivos sin el
detrimento del ambiente para que la calidad de vida se mantenga en el tiempo.
El “Deber ser” de la ciudad

Elaboracién Propia 2011

Se requiere destacar la diferencia en el alcance de cada enfoque,
es decir:

* La calidad de vida va dirigida a las necesidades o deseos de los
individuos, como depende de cada persona, es etéreo.

* La calidad ambiental urbana formulada a través de acciones
espaciales especificas, es palpable o identificable.

* La sustentabilidad urbana busca la integracion armdnica de la
naturaleza, los individuos y los recursos financieros para valorizar
la ciudad. Es global, se nutre de los conceptos anteriores.
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Una vez seleccionado los conceptos base de la investigacion, se
procedio a desglosar las variables que intervienen en cada uno,
para determinar las comunes:

* Calidad de vida: Educacion, salud, recreacion, ambiente fisico,
seguridad personal, vivienda y servicios basicos, participacion
econdémica y ciudadana.

» Calidad ambiental urbana: Fisico natural, salubridad, socio
cultural, mobiliario, funcionalidad e imagen y morfologia.

» Sustentabilidad urbana: Ambiental, social, econédmico,
tecnoldgico y politico.

Dada la globalidad del concepto de sustentabilidad urbana es
posible integrar todas las variables que conforman las tres concepciones
de la siguiente manera:

Cuadro N° 3.
SUSTENTABILIDAD URBANA
Satisfactores
Conservacion Eauidad Social Diversidad Factibilidad Innovacién Voluntad
ambiental quidad woca Cultural Econémica Tecnoldgica Politica
Recreacion Educacion .

. L Vivienda y L
Ambiente — Participacion " Participacion
Salud Recreacion senvicios
Fisico : T econémica . ciudadana
Vivienda y Participacion basicos

servicios ciudadana
Seguridad
|
Fisico Natural Pe.;r‘sonall Funcionalidad magen}/
Participacion . morfologia )
. Sociocultural Sociocultural
ciudadana
Seguridad Funcionalidad
. un0|on‘a| 2 Sociocultural Funcionalidad
Personal Salubridad
Ambiental Social Cultural Econémico | Tecnoldgico Politico
Variables de calidad ambiental Variables de sustentabilidad
Variables de calidad de vida
urbana urbana

Fuente: Elaboracion propia 2011
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Queda claro que la sustentabilidad urbana es un proceso que
comprende acciones de diversa indole por lo tanto, es multidisciplinario
ya que implica la relacién, yuxtaposicion y solape de diferentes destrezas
para lograr mejorar la calidad de vida de la poblacién. Para su mejor
comprension se definen los satisfactores que permiten alcanzar la
sustentabilidad urbana en la ciudad:

Conservacion Ambiental: se trata de procesos para garantizar
el aprovechamiento de los recursos naturales sin la degradacion del
ambiente. Persigue su conservacion en pro de la vida de los seres en el
planeta, es decir, calidad del agua, del aire, del suelo, control de ruidos
y residuos, planes para el control de riesgos naturales.

Equidad Social: Insercion de valores como igualdad, cooperacién e
inclusién através de acciones sociales de diversa naturaleza: viviendas
dignas, educacion, salud, seguridad, recreacion, cultura, infraestructura,
equipamiento urbano, y otros.

Diversidad Cultural: Se refiere al capital humano y la relacion
armonica entre culturas distintas que caracterizan a la ciudad, asi
como, el patrimonio cultural y natural. Se debe plantear a través del
desarrollo de programas culturales, educacion, recreacion, ademas de la
conservacion y consolidacion del equipamiento urbano y del patrimonio
cultural y natural.

Factibilidad Econémica: se refiere a la diversificacion econdémica,
mediante la generacién de empleos y aumento de ingresos, ademas el
incentivo de la inversion publica y privada para contribuir al costo justo
de los planes, programas y proyectos.

Innovacién Tecnolégica: la aplicacion de la sustentabilidad a nivel
urbano requiere de un cambio tecnoldgico a partir de la introduccion
de energias alternativas o tecnologias verdes que promuevan el
aprovechamiento de los recursos naturales y no contaminen el ambiente.

Voluntad Politica: para lograr el objetivo de la sustentabilidad urbana
como forma de vida es necesario contar con instituciones nacionales,
estadales, locales, publicas y privadas comprometidas con este ideal.

205



206

Rojas Benavides, Andreina. Calidad de vida, calidad ambiental y sustentabilidad...
FERMENTUM Mérida - Venezuela - ISSN 0798-3069 - ANO 21 - N° 61 - MAYO - AGOSTO 2011 - 176-207

La sustentabilidad urbana como principio organizador del espacio
urbano es el reflejo de la relacion entre los tres conceptos estudiados, ya
que sin la satisfaccion personal otorgada por la calidad de vida y el buen
funcionamiento del sistema urbano, que persigue la calidad ambiental
urbana no se puede hablar de sustentabilidad urbana. En este sentido,
es importante destacar que el interés de la investigacion esta orientado
hacia la comprension de la sustentabilidad urbana como el “Deber ser
de la ciudad”, a partir de la integracién arménica de los conceptos de
calidad de vida y calidad ambiental urbana.
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