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Producción de alimentos



Adquisición de alimentos



Preparación de alimentos



Consumo de alimentos



Indicadores de seguridad alimentaria y 

dimensiones



Inseguridad alimentaria y nutricional: 

determinantes y consecuencias

Inseguridad alimentaria y nutricional

Incertidumbre, insuficiencia, falta disponibilidad, 

acceso o utilización de alimentos
Manejo estrategias

Recursos sociales y 

económicos, limitaciones 

funcionales y contexto.

Estrategias de 

subsistencia

acceso o utilización de alimentos

Consumo de alimentos

Edo. Nutricional 

deteriorado

Deficiencia de bienestar

Hambre
Interacciones sociales y 

familiares adversas, y 

angustia (distress)

Preocupación y 

ansiedad 

Deprivación y 

alienación

Adaptado de Habitch 2004, En: NRC report, 2006.



Concepto Inseguridad alimentaria

“disponibilidad limitada o incierta de alimentos nutricionalmente adecuados
y seguros o la habilidad limitada o incierta para adquirir alimentos en
condiciones socialmente aceptables” (1), cuyo objetivo es “satisfacer las
necesidades alimenticias y preferencias en cuanto a los alimentos a fin de
llevar una vida activa y sana” (2).

1. Anderson J Nutr; 102:1559-1660.   2. FAO, 2010; En: JADA 2006; 106:446-458.

Incorpora:

la disponibilidad, 

el consumo, 

el aprovechamiento biológico, 

el acceso y 

la estabilidad



Concepto Hambre

“sensación de ansiedad o dolor causada por deficiencia de alimentos. La
recurrente e involuntaria deficiencia para acceder a los alimentos, la cual, podría
producir malnutrición a lo largo del tiempo” (1).

El hambre debe referirse a una consecuencia potencial de la IA, debido a la 
prolongada, involuntaria deficiencia de alimentos, que resulta en falta de confort, 
enfermedad, debilidad o dolor que va más allá de la sensación usual (2).

Concepto distinto a la IA. Medición individual.

1. J Nutr; 102:1559-1660.  2.  NRC, 2006.



Seguridad Nutricional

Una situación que existe cuando el acceso es seguro a una dieta nutritiva,

acompañada de un ambiente sanitario, adecuados servicios de salud y

cuidado, para asegurar una vida activa y saludable para todos los

miembros de un hogar.

Considera aspectos sobre prácticas de cuidado adecuado, salud, higiene y

adecuación dietaria.

FAO. Estado de la Inseguridad alimentaria en el mundo (SOFI),  2014



Políticas de Alimentación y nutrición

� Importación de alimentos

� Debil produccion de alimentos

� Distribución subsidiada de alimentos

� Eliminación de comercializadores intermediarios� Eliminación de comercializadores intermediarios

� Centralización en cadenas de mercados gubernamentales

� Uso del alimento como estrategia politica

� Monopolio del Estado para el alcance de la seguridad

alimentaria

� Campanas educativas: ej. “agarra dato, come sano”

Se privilegia la cantidad del alimento, por encima de la 

calidad e inocuidad del mismo



Distribucion porcentual de los 

macronutrientes, según HBA



Consecuencias en el acceso, consumo y 

estado nutricional

Dimension IA en 

hogar

Cantidad

Calidad

Acceso restringido y condicionado
Cantidad alterada
Calidad disminuida
Precupación, molestia, angustia, 

Calidad

Emocional

Social

Precupación, molestia, angustia, 
incertidumbre
Estres, verguenza
Trueque
Apoyo en redes familiares

Radimer et al., 1990
FAO, 2014

Deterioro progresivo del estado nutricional
Coexistencia de malnutrición por deficit y exceso
Deterioro de la calidad de vida



Valor de la CAN 2008-2015
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Consumo aparente de alimentos

seleccionados
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Acceso al agua e inseguridad 

alimentaria

Consecuencias en el acceso, frecuencia y 

calidad del agua (Inseguridad alimentaria)

Bernal et al., 2014. Inseguridad alimentaria y hambre están asociadas a menor 
acceso, frecuencia y calidad del agua. Agroalimentaria



Acceso al agua e inseguridad 

alimentaria

Consecuencias en el acceso, frecuencia y 

calidad del agua (hambre)

Bernal et al., 2014. Inseguridad alimentaria y hambre están asociadas a menor 
acceso, frecuencia y calidad del agua. Agroalimentaria



Consecuencias en el desarrollo de la 

población

Dimension IA en 

ninos

Cognitivo

Emocional

(preocupacion)

Preocupación
Cansancio
Hambre
Conseguir alimentos(preocupacion)

Físico (hambre, 

cansancio)

Participación

(tomar acción)

Iniciación (rendir)

Generación

(trabajo)

Fram et al., 2013.                          Bernal et al., 2014

Conseguir alimentos
Rendir los alimentos
Saltar un dia de escuela
Abandonar la escuela
Hacer mas oficios en el hogar
Cuidar hermanos
Trabajo infantil “mandados”
Menor calidad de vida



Intervenciones del sistema alimentario para

mejorar la nutrición

SOFA, 2013



Intervenciones del sistema alimentario para

mejorar la nutrición

SOFA, 2013



Intervenciones del sistema alimentario para

mejorar la nutrición

SOFA, 2013



Scaling up nutrition (World Bank, 2009)

Intervenciones para cambio de hábito: promoción de
• Lactancia materna

• Apropiada y oportuna alimentación complementaria

• Lavado de manos

Intervenciones de micronutrientes y desparasitación:
•Suplementos

•Provisión de polvos de micronutrientes,

•Fortificación de alimentos básicos,

•Capsulas de aceite yodado,

•Desparasitación,

Intervenciones de alimentación complementaria y terapéutica:
• Prevención o Tto de malnutridos moderados (6-23 meses), usando

alimentos complementarios,

•Tto de malnutrición aguda severa, usando una aproximación

comunitaria.



• $US 3.5 trillones por año

• $US 500 por persona globalmente.

• Equivale a 3-5% del total PIB.

Si no prevenimos la malnutrición

Equivale a 3-5% del total PIB.

• A 6.3 bs /US$ = 3.150 bs

• A 11.3 bs/US$ = 5.650 bs

• A 280 bs/US = 140.000 bs o 19 salarios minimos

ó 1,6 salarios/mes para el tratamiento nutricional



Edgar Allan Abreu Olivo


