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| AUTOEXAMEN DE MAMAS.
.

ANATOMIA DE LA MAMA.

Iﬁff_GIémduIas, conductos, tejido graso, y muscular.
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Entre 10-20 lobulillos .
Conductos excretores de leche, desembocan al pezon.
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AUTOEXAMEN DE MAMAS

ANATOMIA DE LA MAMA.

-'$r-l' Ldb:_'d- .I-.

a mama se divide en cuatro cuadrantes (partes) .
ayor cantidad de conducto: cuadrante superior externo.
proximadamente el 50 % de Tumores malignos

Localizacion del cancer de mama dentro
de los cuatro cuadrantes de 1a mama

Bajo el pezon 17% <.
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AUTOEXAMEN DE MAMAS.

¢, Por qué deben examinar sus mamas?
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* Aprender a conocer la estructura normal de las mamas.
-

Estar en capacidad de descubrir cualquier anomalia.

¢, A qué edad puede comenzar el autoexamen?

€s del desarrollo mamario.
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nendado por sociedades médicas: nacionales e internacionales.
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~ AUTOEXAMEN DE MAMAS.
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¢, Por qué deben examinar sus mamas?

v |
*Uno de cada diez mujeres pueden presentar cancer de mama.
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recuente en edades comprendidas entre 40-65 afos.

5C o;;:Ie los casos pueden ser curados.
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2m ore y cuando sean detectada en etapa tempranas.
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a3 AUTOEXAMEN DE MAMAS

¢, Cuando examinarse las mamas?

kW
* Una vez al mes.
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_a préactica llevara al habito

¢, En qué momento del mes debe realizarse?
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Postmestrual.
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Ié‘,ﬂpngestic’)n fisiolégica de las mamas haya desaparecido.
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- AUTOEXAMEN DE MAMAS

Periodo premenstrual: mamas endurecidas y dolorosos.
¥ 5
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- ¢ Y sino tienen la menstruacion, como en el embarazo, menopausia, otras?

egir un dia fijo de cada mes y anotar.
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)S 10mbres también sufren de Cancer (menor porcentaje).



7 AUTOEXAMEN DE MAMAS

¢,Como practicarse el autoexamen?
o i
"f‘;.-". * Situarse frente a un espejo, observar ambas mamas.
g y_"* Primero con brazos colgando, luego en la cintura,

¢, Qué vamos a observar?
tamano, forma, piel.
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- AUTOEXAMEN DE MAMAS.
| T

-r*'E'_n la posicion acostada.

g F\?I'q__s-culos relajados, facilita la palpacion.

lama derecha: almohada pequeiia debajo de hombro derecho.
levar el brazo, situarlo detras de la cabeza.

ovimientos concéntricos o espirales.

sde la periferia de la mama hasta el pezdn
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"' AUTOEXAMEN DE MAMAS

'

o Realizar movimientos verticales (arriba - abajo).
l +. %




AUTOEXAMEN DE MAMAS

T"‘M!_sma posicion acostada: palpacion de aréolay pezon.
* Presionar pezén entre dedo pulgar e indice.
Observar algun tipo de secrecion.
omprobar movilidad y adherencias.
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AUTOEXAMEN DE MAMAS
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* Misma posicion : acostada.

par axila: movimientos circulares.
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ré AUTOEXAMEN DE MAMAS
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“" Nunca debo encontrar: tumoraciones, puntos dolorosos , secrecion por el pezon
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Acudir inmediatamente al médico.
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Lo ideal es detectar el Cancer antes de que se palpe.




| DIAGNOSTICO DEL CANCER DE MAMA

", Métodos que se utilizan
l S
.
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| B 'ﬁ*rLa ecografia mamaria .

* Mamografia (A partir de los 35 afios.




| 73 AUTOEXAMEN DE MAMAS.

FACTORES DE RIESGO.
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~ * Primera menstruacion muy temprana (antes de los 12 afos) .
.

* Menopausia muy tardia (sobre los 55 afios).

Mujeres sin hijos, o nacimiento del primer hijo después de los 30
~afnos.
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posicion a radiaciones ionizantes.
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73 AUTOEXAMEN DE MAMAS
\

FACTORES DE RIESGO.

* Dietarica en grasas

* Consumo excesivo de alcohol.
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; #P&i.lggl’as benignas en la mama (quistes).
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Cancer de mang en madre, hermana o hija.

- *Céancer de nar f&m . elas, tias y primas.
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CONCLUSION

| } +’_I;|' SOLO UN 20% DE LAS MUJERES SE REALIZAN EL AUTOEXAMEN DE MAMAS.
] * HAZLO MENSUALMENTE.

* CONVIERTELO EN UN HABITO.
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GRACIAS POR SU ATENCION

webdelprofesor.ula.ve/medicina/gerchavi/
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