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RESUMEN

El propdsito de la investigacion fue Analizar los factores que inciden en
el trastorno apnea obstructiva del suefio de los pacientes tratantes por
especialistas de los centros de salud privada del municipio San Cristobal. De
acuerdo con los tipos de investigacion se ubica a nivel correlacional, es una
investigacion cuantitativa de campo. Concluye que los factores enddgenos y
exogenos que inciden en el padecimiento del trastorno apnea se relacionan
fuertemente, es decir, que los factores enddgenos son explicados por los
factores exdgenos.

Palabras clave: anomalia, sueno, apnea obstructiva, pacientes tratantes.

FacTors AFFECTING TTHE DISORDER IN OBSTRUCTIVE SLEEP APNEA PATIENTS
TREATED BY SPECIALISTS OF PRIVATE HEALTH CENTERS OF THE MUNICIPALITY
SaN CRISTOBAL

ABSTRACT

The purpose of the research was to analyze the factors that affect the disorder
obstructive sleep apnea traffickers by specialists from private health centers
in the municipality San Cristobal patients. According to the types of research
is located correlational level, it is a quantitative field research. It concludes
that endogenous and exogenous factors affecting the condition of apnea
disorder are strongly associated , ie , that endogenous factors are explained by
exogenous factors.

Keywords: anomaly, dream, obstructive apnea, handlers patients.

FACTEURS AFFECTANT LE TROUBLE DANS SOMMEIL OBSTRUCTIVE PATIENTS APNEE
TRAITE PAR DES SPECIALISTES DES CENTRES DE SANTE PRIVES DE LA MUNICIPALITE
SaN CRISTOBAL

RESUME

Le but de la recherche était d’analyser les facteurs qui influent sur les troubles
obstructifs des trafiquants d’apnée du sommeil par des spécialistes des centres
de santé privés dans la municipalité patients San Cristobal . Selon les types de
recherche se trouve le niveau de corrélation , il est une recherche quantitative
sur le terrain . Elle conclut que les facteurs endogénes et exogénes qui affectent
I'état de trouble d’apnée sont fortement associés , a savoir , que les facteurs
endogénes sont expliqués par des facteurs exogénes.

Mots clés: anomaly, réve, 'apnée obstructive, handlers patients.
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Introduccion

ctualmente el periodo nocturno del ser humano se ha visto afectado
A&Iamentablemente por diversas causas que perturban el buen desarrollo
del suefio, como sefiala Saletu, Saletu, Saletu (2014), existen mas
de cien (100) trastornos del suefio documentados, lo cual constituye una
preocupante realidad global, debido a que los mismos afectan la calidad de

vida de una parte importante de la poblacién, ya sea que se tenga conocimiento
o no de esta situacion.

Entre diversas condiciones con caracteristicas de anomalia de suefio en
los individuos se puede destacar la Apnea Obstructiva del Suefio, también
conocida internacionalmente como SAOS (Sindrome de la Apnea Obstructiva
del Suefio) u OSAS (Obstructive Sleep Apnea Syndrom) por sus siglas en
inglés. Sobre este hecho se dice que dicha patologia pudiera ser generada
principalmente como lo acota Ibarra (2012), por la excesiva relajacion de los
musculos y tejidos blandos de la parte superior de la garganta, o por poseer
una garganta estrecha, lo cual provoca que el conducto respiratorio se cierre
o bloquee parcialmente. Este fendmeno se presenta, mayormente en la fase
REM-MOR del suefio (Rapid Eye Movement) significado de sus siglas en
inglés o (Movimiento Ocular Rapido) en castellano.

De este modo puede producir en las personas que lo padecen, segun
Arredondo, Carrillo, Maldonado, Torre-Bouscoulet, Reyes & Vazquez (2010),
y The United States National Library of Medicine, un continuo desmejoramiento
de su calidad de vida, dado que posiblemente al no poderse cumplir el periodo
normal y recomendado de suefio y vigilia, se alteran los ritmos circadianos, se
cohibe el desarrollo del sujeto dia a dia, y por ende impide que el metabolismo
humano realice normalmente sus funciones endocrinas provocando la
disminucién de la produccion de hormonas masculinas generando impotencia
sexual y caida de la libido en los adultos; y el aminoramiento de la hormona del
crecimiento en los infantes; ademas de posibles consecuencias cardiacas que
derivan en el aumento del riesgo de presentar hipertension arterial, entre otras.

Por consiguiente, lo anterior conduce e impulsa un inminente y considerable
riesgo para la salud en general, porque al presentarse un cierre parcial de las
vias respiratorias, la persona puede sufrir hipoxemia, es decir, la disminucién
de la presion de oxigeno en la sangre, lo cual hace que esta no fluya
apropiadamente en el organismo, 0 en casos extremos puede provocar un
paro respiratorio.
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Adicionalmente este trastorno se agrava, incrementa y agudiza de acuerdo
con la opinién de Alvarez-Sala, Calle, Fernandez, Martinez & Rodriguez
(1999), por la incidencia de una serie de factores como: llevar un estilo de
vida con poca o ninguna actividad fisica (Sedentarismo). Desviacion del
tabique nasal, polipos, tumores nasales, hipertrofia de los cornetes nasales,
adenoides o tumores rinofaringeos, macroglosia, pliegues faringoamigdalinos
hipertroficos, hipertrofia amigdalar o velopalatina, defectos estructurales del
macizo facial (Malformaciones Musculares Superiores). Distrofia mioténica,
siringomielia, poliomielitis, esclerosis lateral amiotrofica, miopatias (Trastornos
Neuromusculares). Lipomatosis, bocios, masas cervicales diversas (Depdsitos
de Grasa). Acromegalia, Obesidad, hipotiroidismo y amiloidosis y tesaurismosis
(Enfermedades Endocrino-Metabdlicas).

En este sentido, cuando se presenta la anomalia en forma recurrentemente,
puede llegar a desencadenar una serie de eventos y altercados con
consecuencias como: mayor nivel de ansiedad, estados depresivos
como producto del desequilibrio de las fases diurno-nocturno, ronquidos,
hipersomnolencia, malhumor, impaciencia, olvidos y dolores de cabeza.

La comunidad venezolana no escapa a esta situacién, a pesar de la
poca divulgacion de esta singularidad, en el campo de la medicina ciertos
especialistas se han abocado al tratamiento de esta enfermedad, creandose
conciencia en la ciudadania sobre lo delicado de la misma. Incluso actualmente
ya existen clinicas y centros de salud dedicados a su diagndstico y tratamiento.
Igualmente en la ciudad de San Cristébal ubicada en el Estado Tachira, en
los ultimos tiempos se dan todas estas circunstancias, ya existen pacientes
tratantes de la apnea obstructiva del suefio.

En virtud de lo anterior, resulta relevante responder a cuestionamientos
como ¢ Cémo diagnosticar la presencia de factores que inciden en la apnea
obstructiva del suefo de los pacientes tratantes en centros privados de San
Cristobal? ;Cdémo podrian describirse los factores endégenos y exégenos
presentes en la apnea obstructiva del suefio en los pacientes tratantes en los
centros privados de San Cristébal? ;Se relacionan los factores endégenos
y los factores exdgenos que inciden en el trastorno de apnea obstructiva del
sueno de los pacientes tratantes por especialistas de los centros de salud
privada de san Cristébal?

Por lo tanto, tener informacién valida sobre este aspecto constituye
una ayuda para generar y comunicar informacion que funja como posibles
remedios de esta problematica. Para asi poder analizar los factores que
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inciden en el trastorno apnea obstructiva del suefio de los pacientes tratantes
por especialistas de los centros de salud privada del municipio San Cristobal,
pretendiendo la obtencién de informacion que facilite la descripcion de los
factores que inciden en la anomalia en estudio, asi como un breve analisis
inferencial estadistico (dado el nivel de quienes investigan), sobre la relacion
que presentan dichos factores.

Fundamentos Teodricos

Asimismo, se puede referenciar los factores endégenos mas comunes
entre los que se destacan como lo acota Contreras (2009), la Obesidad, las
malformaciones craneofaciales y de la via aérea superior. (Hipertrofia Tonsilar
y/o Adenoidea, desviacién del tabique nasal, alteraciones del tamafio y/o de la
posicion del maxilar o de la mandibula, como la micrognatia y la retrognatia,
entre otras) junto a otros factores hereditarios, tabaquismo y congestion nasal.

Por otra parte, existen ciertas sustancias o habitos externos que inciden
en la SAOS, como lo refleja Lorenzana (2013) donde manifiesta que el uso de
alcohol, sedante, cigarrillo y/o tranquilizante relajan los musculos de la garganta.
Incluso determina que los fumadores son tres veces mas propensos a esta
enfermedad debido a que fumar puede aumentar la cantidad de inflamacion y
retencion de liquidos en la via aérea superior.

Finalmente, existen factores que no se pueden incluir en alguno de los
2 grupos anteriores, como el grupo etario y género del individuo afectado,
pudiéndose reflejar en Cruz & Moreno (2008), donde se determina que el
grupo etario mas afectado por la SAOS es entre los 30 a 60 afos. Siendo 2
veces mas frecuente en hombres.

Tal como todas las enfermedades, la “Apnea Obstructiva del suefio” presenta
determinados sintomas, los cuales anticipan su diagnéstico, sin embargo para
determinar correctamente esta enfermedad primero es necesario realizar una
serie de pruebas para comprobar la hipétesis generada en base a los sintomas.

Finalmente son necesarios el examen fisico realizado por un médico(en el
cual revisara principalmente el craneo, la cavidad bucal, el cuello y garganta
en busca de masas e inspeccionando movilidad, tamafio y desplazamiento
ademas de realizar una entrevista en busca de que los sintomas encajen) y
los examenes clinicos, los cuales estan comprendidos basicamente en una
polisomnografia(Prueba multiple comprendida por electroencefalograma,
electrooculograma y electromiograma), en algunos casos incluso es necesario
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ir mas alla con un ecocardiograma y examenes de sangre en busca de
hipoxemia. Para tratar la “Apnea obstructiva del suefio” es necesario en
principio tratar ciertos factores causantes o agravantes, tales como la obesidad,
el sedentarismo, el consumo de drogas, alcohol y sedantes.

El tratamiento clinico de esta enfermedad depende del grado en el cual se
encuentre, si es leve con solo tratar los factores causantes se controlara, por
el contrario si es aguda o grave es necesario el uso del dispositivo de presion
positiva continua en las vias respiratorias, este dispositivo esta compuesto de
una maquina, una manguera y una mascarilla, la cual se debe usar cuando
se va a dormir, la maquina genera aire bajo presion, el cual llega a las vias
respiratorias, evitando de esta manera que se obstruyan, también se puede
dar el uso de dispositivos intraorales, los cuales haran que la mandibula y la
lengua se posicionen hacia adelante, evitando la obstruccion.

En algunos casos avanzados, es necesario el uso de cirugia, para lo
cual existen algunas opciones, tales como la uvulopalatofaringoplastia, la
uvuloplastia por laser, la tonsilectomia y en caso extremo la traqueotomia.

Materiales y Métodos

En esta seccidon del estudio se plasma claramente la metodologia se-
guida por los investigadores para que, de manera organizada y sistema-
tica se oriente la investigacion.

La investigacion de acuerdo con la clasificaciéon que hace Sierra (2001),
puede ubicarse en diversos tipos: a) En cuanto a su finalidad, puede
considerarse una investigacién aplicada, porque busca resolver problemas al
aplicarse a realidades concretas. b) Por el alcance temporal es de caracter
seccional o sincrénico, pues considera la poblacién de pacientes tratantes de
apnea obstructiva del suefio por especialistas de los centros de salud privada
del municipio San Cristébal. ¢) Por su profundidad, es correlacional, ya que
se propone determinar y relacionar los factores enddgenos y exégenos que
influyen en la apnea obstructiva del suefio pretendiendo interpretar la realidad
de los hechos mediante conexiones existentes. Asi lo expresa Bavaresco
(2006), su fin es describir y analizar metddicamente particularidades uniformes
de los hechos estudiados sobre la realidad, es decir, individuos, comunidades,
entre otros.

d) De acuerdo con las fuentes que se utilizd puede decirse que son
primarias, pues toma datos o hechos de primera mano (pacientes tratantes). e)
Por su amplitud se considera micro socioldgica, ya que su estudio y variables
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se realizd en un grupo de pacientes tratantes de la apnea obstructiva del
suefo. f) Por la obtencion de los datos es una investigacion tipo encuesta, los
datos se manejan de manifestaciones verbales o escritas de los participantes
mediante un cuestionario. g) Segun la naturaleza de la informacién, caracter
y tratamiento de los datos, es una investigacion cuantitativa h) De acuerdo al
marco en que tendra lugar, es de campo, se realiz6 con la presencia de quien
investiga en el lugar donde se dan los hechos, en su ambiente natural, como
lo afirma Tamayo (2011), que su valor se encuentra en que se pueden verificar
las verdaderas condiciones de donde se obtienen los datos.

En cuanto al disefio de la investigacion, que detalla el procedimiento
planificado con sus fases y etapas seguidas para su desarrollo, Hernandez,
Fernandez & Baptista (2010) sefialan que “el disefio se refiere al plan o
estrategia concebida para obtener la informacién que se desea” (p. 120). Para
el presente estudio se esquematizaron las siguientes fases: En la primera,
luego de un muestreo general por conglomerados, se selecciond una muestra
intencional de treinta y seis (36) pacientes tratantes de apnea obstructiva del
sueno, entre los que son atendidos por especialistas en los centros de salud
privados del municipio San Cristobal.

Para la segunda fase, se elaboro, validé y se le determind la confiabilidad
al instrumento utilizado para recabar los datos. Se trata de un cuestionario
de respuestas cerradas. En lo correspondiente a la tercera, se procedié a
organizar la informacion recabada en una base de datos a través del software
estadistico SPSS version 21 y Excel, para realizar los respectivos analisis de
datos de acuerdo con los lineamientos propios de la metodologia cuantitativa.
Seguidamente en la cuarta, en funcion de los objetivos de la investigacion, se
realizd el procesamiento de los datos mediante las descripciones, andlisis e
interpretacion de la informacién para poder presentar los resultados.

Posteriormente en la quinta fase, se analizaron y discutieron los resultados
para presentarlos. Finalmente en la sexta fase, se elaboraron las conclusiones
pertinentes en funcién de las descripciones y analisis de las variables objeto
de estudio; asi como las consiguientes recomendaciones como producto del
estudio y reflexiones de la investigacion en si.
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Diseio de la Investigacion

Muestreo Por l

Conglomerados
(Centros de salud privados)

Muestreo Intencional
(36 pacientes)

Elaboracién del Instrumento
(validez y confiabilidad)

i

Organizacion de la Informacidn
(Base de datos)

Procesamiento de los
datos

Resultados

( Conclusiones )

Analisis
Cuantitativo

Descripciones
Cuanfitativas

Fuente: Elaboracion propia

Poblacién y Muestra

Son dos conceptos inherentes a todo proceso de investigacion, la primera
se refiere a la totalidad de los individuos y la segunda a una parte de ellos, para
Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) la poblaciéon de una investigacion
es “el conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas
especificaciones” (p. 176). Asi mismo sefalan que la muestra es “un subgrupo
de la poblacién del cual se recolectan los datos y debe ser representativo de
esta” (p.173).

De manera que la muestra constituye una porcion de la poblacidén que se
selecciona y toma para obtener informacion y datos sobre el estudio, Bernal
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(2010), opina que es: “la parte de la poblacién que se selecciona, de la cual
realmente se obtiene informacion para el desarrollo del estudio y sobre la cual
se efectuara la medicion y la observacion de las variables objeto de estudio”
(p-160). Por lo que, la muestra como tal es el conjunto de individuos que
realmente se estudian, que representan un subconjunto de la poblacién, a
partir de los cuales se puede generalizar con los resultados obtenidos.

Para recabar la informacion de la presente investigacién, en primer lugar
se procedid de manera general con un muestreo probabilistico del tipo
muestreo por conglomerado, dado que, los centros de salud privada del
municipio San Cristébal a los que acuden los pacientes tratantes actian como
modulos que poseen caracteristicas similares, en este sentido Arias y Pefialoza
(2013), afirman que el muestreo por conglomerado “Parte del principio de
dividir la poblacion objeto de estudio en mddulos y submodulos menores
pero con idénticas caracteristicas a dicha poblacién, para luego, seleccionar
aleatoriamente algunos de esos modulos” (p.66)

Posteriormente, para tener acceso a las unidades de observacion
(encuestados), es decir, a los pacientes tratantes, se recurrié a un muestreo
intencional, dado que la informacién necesaria para el estudio la pueden
aportar personas que padecen de apnea obstructiva del suefo, y ademas,
cada especialista aporta informacion sobre “quienes” de los pacientes estan
dispuestos para ser encuestados. Sobre este aspecto Arias, S y Pefaloza, M
(2013), opinan que el muestreo intencional “Se apoya en el conocimiento y
dominio que tiene un experto o la persona que investiga sobre un tema o hecho
en particular, aunado a la intencionalidad que se tiene de quienes se necesitan
en la muestra”

Para obtener el tamafo de la muestra de esta investigacion, se debe
tener presente que, a pesar de que el numero total de pacientes tratantes
por apnea obstructiva del suefio es una cantidad matematicamente finita, en
la practica resulta imposible determinar exactamente jcuantos son?, puesto
que por ejemplo muchos de estos pacientes a pesar de estar registrados,
muchos se mudan, otros dejan de asistir con los especialistas, se incorporan
y desincorpora pacientes, entre otros. Esto deriva en que estadisticamente
la poblacion se considere no contable o infinita, por lo que, segun Arias y
Pefaloza (2013) se recurre a la siguiente ecuacién para establecer el tamafio
de la muestra (p.102):
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Z:valor tipificado
_ Z°PQ donde: P:proporcion de poblacién
e? e: error de muestreo
Q:1-P

n

_Z°PQ _3°(0,5)(0,5)
-~ e? 025

la muestra debe contener 36 pacientes tratantes

Por otra parte resulta necesario recurrir a una operacionalizacion de
variables. El cual es un proceso que enmarca las variables en todas sus
dimensiones. Sobre este aspecto Hernandez y otros, (2010), consideran
que una variable “es una propiedad que puede fluctuar y cuya variacion es
susceptible de medirse u observarse” (p.93).

Instrumento para recabar la informacion

En toda investigacion y en particular las de caracter empirico, es
imprescindible contar con adecuados medios para la recoleccion de la
informacion que sera procesada; sobre este particular Arias (2006), considera
que “las técnicas de recoleccion de datos son las distintas formas de obtener la
informacion” (p.45), de hecho la recoleccion de los datos debe corresponderse
con el tipo de investigacion, debe asociarse directamente con los objetivos
preestablecidos, en este sentido el investigador puede recurrir entre otros,
a la observacion, fichas de registros, la entrevista, a encuestas mediante
cuestionarios.

La presente investigacion utiliza la técnica de la encuesta para recabar la
informacion o datos, por ello se utiliz6 como instrumento un cuestionario, que
en la opinién de Mc. Daniels y Gates (2005), refieren que “un cuestionario es
una serie de preguntas disefiadas para generar los datos necesarios y lograr
los objetivos del proyecto de investigacion; es un programa formalizado para
recopilar informacion de los participantes” (p.318). En consecuencia se trata
entonces de un medio con su procedimiento formal para conseguir informacion
coherente con el estudio.

Dicho cuestionario se estructuré en dos partes, cada una de ellas de
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respuesta cerrada; en la primera parte los items corresponden a aspectos
personales y de manifestaciones asociadas al trastorno de la apnea obstructiva
del suefio. En la segunda parte, los items se estructuraron en una escala de
Likert, dado que se pretendi6 analizar jerarquicamente factores sobre el tema
del problema.

Por otra parte, para los proceso de tabulacion, procesamiento y analisis
de los datos se uso el software estadistico SPSS Version 21, a través del
cual se puede manejar gran volumen de datos para realizar multiples calculos
en instantes, lo que constituye una herramienta muy eficaz para los analisis
estadisticos; sobre este aspecto Arias y Pefialoza (2015), afirman que
“El programa SPSS se estructura y configura en una serie de poderosos y
eficientes instrumentos auxiliares de tratamiento de datos para el analisis
estadistico” (p.2).

En este sentido se realizaron analisis estadisticos descriptivos en funcion
de las tablas y cuadros que producen la salidas de este programa SPSS.
Igualmente con el apoyo del Tutor, se pudo analizar algunas correlaciones
entre variables, entendiendo que se adapt6 al nivel de los investigadores. A
continuacion se muestra el diagrama sobre la forma como se procedié con el
SPSS.

Procesamiento y Analisis de los Datos (SPSS v21)

Iniclo
Crear la Base de Datos en SP5Sy
EXCEL (TABULAR)

Inferenclal
Descriptivo: | Anallsls de los _
Graflcos N Datos »  Conrsiacion
]
ComrEiackin Correlacion Canonica
Candnica £ Lineal
Categérica

4>@nal Isls y Discusién de Resullad@ai

Fuente: Elaboracion propia
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Resultados

Como producto de las interpretaciones y discusiones de la informacion
recabada se presentan los siguientes resultados: primeramente se muestra el
grafico N° 01

Grafico N° 01. Diagnéstico de Factores que Indican presencia de Apnea
Obstructiva del Sueio

Diagnéstico de Factores que Indican presencia de Apnea Obstructiva del Suefio

ahunca
=CasiNunca
mAveces

Casi Siempre:
Siempre

Respiracion Dificultosa Anomalia muscular en el cuello Rigidez Muscular en la Cabeza

Este grafico N° 1 resume tres variables que a consideracion de los
investigadores son las que permiten establecer descriptivamente un
diagnostico de las manifestaciones del padecimiento de apnea obstructiva
del suefio. Es asi como para la variable “respiracion dificultosa”, se puede
apreciar que la mayoria de los encuestados manifiestan presentarla, el 27,78%
responde que casi siempre la padece y el 22,22% que siempre. Analogamente
para el caso de la variable “anomalia muscular en el cuello, los dictamenes
de los encuestados se inclinan a que siempre y casi siempre, se presenta
esta situacion relacionada con la apnea, es asi como el 22,22% y el 22,22%
respectivamente lo expresa. En cuanto a la variable “rigidez muscular en la
cabeza”, la opcion siempre es la que resulto con 27,78% la de mayor valor. Por
lo tanto, se puede afirmar que padecer de estos tres malestares conduce que a
que una persona (en este caso paciente), este sufriendo de apnea obstructiva
del suefio.

Seguidamente se presenta el grafico N° 2 mediante el cual se realizan
algunas descripciones en funcién de los factores que inciden en la apnea.
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Grafico N° 02. Descripcion de Factores Incidente en la Apnea Obstructiva del
Sueno

LDesz:rlpcién de Factores Incidente en la Apnea Obstructiva del Sur-:i'mo

55,56%

whunca
BCasiNuncs
mAveces
OCas Siempre
Siempre

Presenta Alguna Anomalia Piensa en Ingiere Poco Tiempo para Consume Bebidas Fuma
Dolencias muscular en el Situaciones Medicamentos Dormir Alcohdlicas
cuello Conflictivas

Este grafico N° 02 contiene resultados de factores endégenos y exdgenos,
pudiéndose resaltar entre otras, la variable “piensa en situaciones conflictivas”
donde el 22,22% dice que casi siempre lo hace cuando presenta la apnea,
aunado al 16,67% quienes expresan que siempre lo hacen, para tener un total
de 38,89% que indica que es un factor determinante en el padecimiento de
la apnea. En este sentido, se debe referenciar la variable “poco tiempo para
dormir” dado que un importante valor del 36,11% se ubica entre las opciones de
casi siempre y siempre, de modo que constituye otro factor de alta incidencia
en la apnea.

Entre otros factores exdgenos se tiene la variable “consume bebidas
alcohdlicas” donde el mayor porcentaje entre las opciones con un 38,89%
indica que casi siempre lo hace, esto muestra que el consumo de alcohol forma
parte determinante de los factores exédgenos que incide en el padecimiento de
apnea entre los pacientes encuestados.

Por su parte la variable “fuma”, como factor exdégeno en el padecimiento de
la apnea, de acuerdo a la informacion aportada por los pacientes de la muestra
tomada, merece especial atencidon porque las opciones de mayor porcentaje
son las de que nunca fuma y la de que siempre fuma, la primera con 55,56% y
la segunda con 25,00%. Aunque la opcion de que nunca fuma duplica la opcién
siempre, es indicativo de que el tabaquismo es otro de los factores exdgenos
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explicitos de la apnea del suefio.

En consecuencia, se puede establecer descriptivamente que factores
como respirar dificultosamente, presentar anomalias musculares en el cuello,
presentar rigidez muscular en el cuello, el consumo de medicamentos,
disponer de poco tiempo para dormir, el consumo de bebidas alcohdlicas vy el
tabaquismo son de acuerdo a lo expresado por la muestra seleccionada para
el estudio, los factores enddgenos y exdgenos que principalmente inciden en
el sufrimiento de la apnea obstructiva del suefio de los pacientes tratados en
los centros privados de salud de San Cristébal.

Para darle mayor consistencia a las descripciones anteriores sobre los
factores incidentes de la apnea, y para dar cumplimiento con el objetivo
general del estudio, asi como con el tercer objetivo especifico, se realizd
un analisis estadistico multivariante, claro esta, adecuandolo al nivel de los
investigadores, donde se correlacionan dos conjuntos de variables. Un primer
conjunto de variables dependientes representadas por: “respiro en forma
dificultosa”, “tengo alguna anomalia muscular en el cuello” y “siento rigidez
muscular en mi cabeza”. Y el segundo conjunto de variables independientes
constituidas por: “ingiero medicamentos”, “tengo poco tiempo para dormir”,
“‘ingiero bebidas alcohdlicas” y “fumo”. La técnica estadistica multivariante
utilizada fue una regresion candnica, en primer lugar a través de una reduccion
de dimensiones para obtener la correlacion candnica categérica entre los
dos conjuntos de variables. A continuaciéon se muestra la salida del software
estadistico SPSS 21en la Tabla N° 1.

Tabla N° 01. Relacién entre los Conjuntos de Variables (Factores endégenos y
exogenos)
Resumen del anélisis

Dimensian
1 2 Suma

Pérdida  Conjunto 1 068 A22 140
Conjunto 2 062 A2 140
Media 068 A22 1480

Aulovalures/ 832 f/BZB»
Ajuste ] ‘I.B"lEI
Media que indica la Valor que indica la

Perdida en la relacion existencia o no de relacién
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Al observar la Tabla N° 1, se puede afirmar que, al obtenerse un valor de
ajuste igual a 1.810, se infiere que existe fuerte relacion entre los dos conjuntos
de variables examinadas, es decir, que se presenta alta relacién entre los
factores enddgenos y los factores exdgenos en el padecimiento de la apnea
obstructiva del suefio, puesto que el valor de 1.810 es muy cercano a el valor
2 que es el punto referencial, dado que son dos conjuntos de valores sobre los
cuales se realiza la técnica estadistica, que establece una relacion perfecta
cuando el valor del ajuste es igual al numero de conjuntos analizados. En
consecuencia los factores endégenos manifiestos en el padecimiento de la
apnea obstructiva del suefio si se relacionan, y en alto grado con los factores
exdgenos, es decir, que los factores exdgenos explican los factores endoégenos.

Asi mismo, el valor de la media dio igual 0.190, esto indica la perdida de la
relaciéon en funcidén de una relacion perfecta; que de haber sido el caso, este
valor seria igual a cero (0). Los autovalores indican el aporte de cada uno de
los conjuntos a la relacién existente. En el caso de relaciones perfectas los
referentes de los autovalores es uno (1).

En este mismo sentido es importante contar con la cuantificacién del modelo
que explica la relacién que se da, la misma viene expresada en la siguiente
ecuacion.

Ecuacién (modelo) de la Relacion entre los Factores Endégenos y Exégenos en
el Padecimiento de la Apnea Obstructiva del Sueio

-0.62RespDificul -0.71 AnoMuzCuell -0.90RigMusCabe = -0.69PIngeMedic -0.96PDuermPoco
-0.69PIngAlcohel =0.59PCuanFume

Esta expresion consiste en la agrupacién de variables concernientes a
los factores endogenos y factores exdgenos del padecimiento de la apnea
obstructiva del suefio; donde cada término lo conforman un coeficiente que
indica el aporte y una variable que expresa lo que cambia de valor entre los
pacientes. En el primer miembro se tiene 0.62 respiro con dificultad, menos
0.71presento anomalia muscular en el cuello, menos 0.90 presento rigidez
muscular en la cabeza, es igual a 0.69 ingiero medicamentos, menos 0.96
duermo poco, menos 0.69 ingiero alcohol y menos 0.59 fumo. Los signos
negativos indican que la relaciéon es inversa, y al observar que todos los
coeficientes son mayores que 0.5, y que varios son muy proximos a uno (1),
permite afirmar que los factores endégenos considerados para este estudio del
padecimiento de apnea, realmente son explicados por los factores exdgenos
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también considerados para este estudio. En consecuencia, para la muestra
tomada entre los pacientes que acuden a los centros privados de salud de San
Cristébal para tratarse la apnea obstructiva del suefio existe alta relacién entre
los factores enddgenos y los factores exdgenos considerados.

Conclusiones y Recomendaciones

De los hallazgos luego de la discusién de los resultados se presentan las
siguientes conclusiones: En cuanto al primer objetivo, se concluye que se
diagndstica el padecimiento de la apnea obstructiva del suefio de los pacientes
tratantes en los centros de salud privada de San Cristébal, basicamente
mediante manifestaciones como respiracion dificultosa, anomalia muscular en
el cuello y presentar rigidez muscular en la cabeza.

Por su parte, para el segundo objetivo se determina que manifestaciones
como padecer de respiracion complicada, presentar rarezas musculares
en el cuello, sentir los musculos del cuello rigidos, consumir medicamentos
y sedantes, contar con tiempo limitado para dormir, el consumo de bebidas
alcohdlicas y el tabaquismo son agentes enddgenos y exdégenos que inciden
en el sufrimiento de la apnea obstructiva del sueio de los pacientes tratados
en los centros privados de salud de San Cristobal.

En lo concerniente al tercer objetivo, se concluye que realmente los factores
enddgenos y exdgenos que inciden en el padecimiento del trastorno de la
apnea obstructiva del suefo de los pacientes tratantes de los centros de salud
privada de San Cristobal se relacionan fuertemente, es decir, que los factores
endogenos son explicados por los factores exégenos.

Recomendaciones: La principal y determinante recomendacion es que,
se debe concientizar a la poblacién del municipio San Cristébal sobre los
riesgos de padecer este trastorno de apnea del suefio, dado que se trata de
una patologia de poca difusion y conocimiento en la comunidad.

Notas

* Andrade Liliana. Arias Sergio. Martinez Carlos. Medina Lina. Sandoval Jesus.
Sergiar227@gmail.com Bachilleres de la U.E. “Colegio Pio XII”. 2015. San Cristdbal,
Téachira

*%

Tutor: Sergio Arias Lara. alsaal@yahoo.es Universidad de Los Andes
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