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la Nueva Perspectiva del desarrolio

Ha muerto Cruz Diez...hasta siempre Maestro, Doctor Honoris Causa de la ULA.

Una de sus obras emblematicas, en el Aeropuerto Internacional Simén Bolivar
de Maiquetia, se ha convertido en simbolo de la diaspora venezolana, lugar
donde millonesde venezolanos se han despedido de sus familias....
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EDITORIAL FERMENTUM 86

Concluye el volumen 29 de FERMENTUM, Revista Venezolana de Sociologia,
Antropologia y Ciencias Humanas; correspondiente al niUmero 86, de septiembre-diciembre
de 2019. Iniciaremos pronto nuestro volumen 30 para arribar a finales del 2020, a nuestro
30aniversario con el namero 90 de enero-abril del 2021, a poco méas de un afio de esas
efemérides tan especiales, esperamos durante el 2020 migrar definitivamente a la plataforma
Open Journal. Alcanzar un mayor impacto gracias a nuestra entrada a otros indices y
plataformas académicas y seguir ampliando este “...espacio para el desarrollo de la
Sociologia 'y la Antropologia (y las Ciencias Humanas) como disciplinas
cientificas...queremos reivindicar unas ciencias sociales preocupadas y ocupadas de producir
conocimiento de los real social...este fermento serd promesa de una moliente seminal que
esperamos germine prolificamente, una iniciativa de iniciativas. Un FERMENTUM (de
nuestro editorial del namero 1, volumen 1, mayo-agosto de 1991) A 29 afios completos de
esa promesa, a mas de 800 articulos cientificos publicados con mucho mas de 1000 autores
de toda Hispanoamérica seguimos reivindicado nuestra promesa inaugural.

La montafia rusa de la sociedad venezolana continda su vertiginoso descenso por la
rampa de la peor crisis de toda su historia. Crisis humanitaria, 26 meses en la hiperinflacion
méas devastadora del mundo, un estado fallido que ha renunciado a garantizarle a su
poblacién los mas elementales servicios publicos y las mas elementales instituciones de un
estado de derecho, una didspora que no cesa y que nos priva especialmente de nuestros
jévenes, como si fatalmente el Unico futuro posible fuera huir de este manicomio, naciones
unidas calculan cinco millones de migrantes para comienzos del 2020. Sin embargo, el
venezolano promedio no cesa en sus empefios, resiste, sobrevive, intenta todos los dias
reproducir una normalidad que ha dejado de ser tal cosa, en Venezuela la mayoria repite la
rutina diaria de un pais que sale a trabajar aunque los salarios bordean la miseria, los nifios
asisten a la escuela aunque muchas veces carecen de profesores, presentan déficits fisicos y
condiciones materiales de abandono, profesores mal pagados con una moneda que ya no es
tal y ausencia de comedores y si los hay dietas mondtonas sin proteinas y puros
carbohidratos; complices silenciosos de la peor de las desnutriciones, la infantil, con su
secuela de consecuencias nefastas e irreversibles, aun asi la gente persiste, es decir, no
renuncian a trabajar o a estudiar aun teniéndolo todo en contra. De hecho la mayoria
silenciosa que confiesa persistente en todas las encuestas que aspira a un cambio sigue ahi,
resiste. En este ultimo tramo del afio 2019, después de un salto en las expectativas y en las
movilizaciones a comienzos de2019 luego que la Asamblea Nacional legitima anunciara la
inconstitucionalidad de la ultima reeleccion de Nicolds Maduro hemos regresado a una suerte
de péndulo que se mueve de la esperanza a la desesperanza. El balance no es despreciable,
en el afio transcurrido mas de 60 paises han declarado abiertamente su desconocimiento al
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gobierno de Maduro, y su pleno apoyo a la Asamblea Nacional como Unico poder legitimo y
han exigido el cese a la dictadura, elecciones libres y el retorno de un régimen constitucional.

A principios de 2020 se debera ratificar o no al Presidente de la Asamblea Nacional el
ingeniero Juan Guaidd y ese afio deberan realizarse elecciones para un nuevo periodo
legislativo, la oposicién se debate entre diferencias y denuncias de corrupcion, el gobierno
adelanta un dialogo con una fraccién minoritaria y poco representativa que busca legitimarlo
y oxigenarlo, se han convocado y realizado concentraciones de calle que no han sido las méas
multitudinarias pero muestran aun asi significativas energias. ¢Cuél agenda se impondra?, la
comunidad internacional con USA a la cabeza arrecian las sanciones, se convoca el Tratado
Interamericano de Asistencia Reciproca TIAR por parte de la OEA y deciden extender las
sanciones norteamericanas y europeas al ambito latinoamericano. Los antiguos socios de
Maduro sufren diversos cambios, el peronismo kisnerismo ganan las elecciones en Argentina
y regresa al gobierno en 2020 pero Evo en Bolivia pierde el poder al comprobarse fraude y
huye a México, la izquierda pierde las elecciones en Uruguay. En un escenario que muta,
Lula Da Silva en Brasil es excarcelado pero los juicios contintan. Chile, Ecuador, Bolivia,
Colombia y Nicaragua se conmueven ante manifestaciones, protestas, paros e inestabilidad,
el Foro de Sao Paulo es acusado con Venezuela y Cuba a la cabeza de promover inestabilidad
azuzando esas protestas. Mas alld de eso es evidente que la conflictividad a nivel mundial
aumenta pues protestas en USA, Francia, Hong-Kong, Corea de Sur, Rusia, entre otros focos
muestran un ambiente de inestabilidad y hartazgos.

En medio de estas circunstancias la situacion en Venezuela luce obscura y dificil de
pronosticar, la situacion de las mayorias sigue en franco padecimiento pues pese a un
paréntesis de liquides por pagos de fin de afio, una elevacion del consumo por una abierta
dolarizacion de los costos que no de las remuneraciones a menos las del sector publico,
generan una aceleracion de la inflacién, de la devaluacion y del deterioro. Los servicios
publicos se agravan por efectos de crisis en el suministro de combustible, deterioro del
transporte tanto de pasajeros como de alimentos e insumos. Arrecian las fallas en
electricidad, gas y agua potable. La oposicién no logra la unidad que le garantizaria la
coherencia y la capacidad de arrinconar a un gobierno manifiestamente incapaz y fallido
sostenido casi Unicamente por las fuerzas armadas institucionales y paramilitares. EI 2020 se
proyecta entonces de modo dificil, en FERMENTUM renovamos nuestro compromisos por
el retorno de la democracia, del desarrollo humano posible y el respeto a la constitucion y a
los derechos humanos como condicidn civilizatoria minima para todos.

Oscar Aguilera
Director
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Presentacion FERMENTUM 86

Durante el afio 2019 tuvo lugar un seminario en la VI Cohorte de nuestro Doctorado en
Ciencias Humanas adscrito al HUMANIC de la Universidad de Los Andes, en Mérida,
Venezuela, dictado por el Doctor Angel Hernandez (Bidlogo, PHD en Bioquimica, Ex-
Vicerrector Académico de la UCV, Ex-Decano de su Facultad de Ciencias, Profesor del
Centro de Estudios del Desarrollo, el CENDES-UCV, y Consultor del PNUD) que giro
alrededor del fascinante tema del Desarrollo Humano y de modo méas concreto sobre el
Enfoque Sistémico de la Capacidad como Desarrollo. La Agencia Humana: En la Nueva
Perspectiva del desarrollo. Sobre ello hemos dedicado este nimero de FERMENTUM, la
Revista Venezolana de Sociologia y Antropologia y Ciencias Humanas pues se trata de un
asunto de excesiva vigencia tanto para el mundo contemporaneo en general como para la
Ameérica Latina y Venezuela en particular.

El propio Dr. Angel escribe sobre el tema una sesuda aproximacion al mismo que no
tiene desperdicio y la cual recomendamos ampliamente, completa el nimero tematico cuatro
articulos de cuatro de los cursantes del mencionado seminario, donde cada uno correlaciona
sus particulares objetos de sus respectivas tesis doctorales con el tema que sirve de
inspiracion a este nimero de FERMENTUM. Estos son: El espejo cultural de la sociedad
venezolana y la operacionalizacion del Enfoque del Desarrollo como Libertad de Jorge
Arbey Valencia Ospina (Administrador Publico, Escuela Superior de Administracion Publica
E.S.A.P - Colombia. Ingeniero de Sistemas, Universidad Antonio Narifio U.A.N Colombia.
Especialista en Docencia Universitaria, Universidad Santo Tomas, Colombia. MSc. en
Administracion Mencion Gerencia, CIDE-FACES-ULA. Doctorando en Ciencias Humanas,
HUMANIC, Facultad de Humanidades, ULA); Entre cuerpo, capacidad,
acondicionamiento y desarrollo...Una singular mirada sobre el cuerpo y la sociedad
desde la perspectiva del Enfoque de la Capacidad de Alfonso Garrido (Intérprete, docente,
investigador y coredgrafo. Egresado con honores del Instituto Universitario de Danza en su
primera promocion. MS en Etnologia de la ULA, ha cursado estudios en diversas areas de la
danza asi como una especializacion en docencia universitaria y otra en curriculum
universitario. Doctorante en Ciencias Humanas); Perspectivas de los modelos
microfinancieros a la luz del enfoque de la capacidad de Marling Coromoto Rojas Rivas
(Licenciada en Contaduria Publica. Especialista en Gerencia Social. Especialista en Gestion
de Proyectos. Magister en Administracion, mencion Finanzas (ULA). Doctora en Gestion
para la Creacion Intelectual (UPTM) y Doctorante en Ciencias Humanas, ULA). Finalmente:
Reconocimiento y capacidades: la experiencia estética de Francisco Javier Diaz
(Licenciado en Letras y con Maestria en Literatura Iberoamericana por la Universidad de Los
Andes, institucion donde es investigador del Instituto de Investigaciones Literarias y profesor
en la Escuela de Letras de la Facultad de Humanidades y Educacion).
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Adicionalmente al numero tematico tenemos en la sesion, Otros Articulos, dos
articulos: 1-ldentificar las précticas pedagogicas desde la formacion por competencias
en el area de ciencias naturales de Neilled Garay Montagut (Licenciatura en Biologia y
Quimica, Especialista en Docencia Universitaria y Candidata a Magister Préctica
Pedagogica) y Jaider Torres Claro (Sociologo, magister en Orientacion Educativa) y 2-
Analisis de la Prevalencia de la Ansiedad, la Depresion y el Funcionamiento Familiar:
Un estudio de Salud Mental en los Estudiantes de Pregrado de la Universidad
Industrial de Santander. De Maria Fernanda GOmez GoOmez (Trabajadora Social,
Universidad Industrial de Santander), Pablo Lleral Lara Calderén (Doctor en Ciencias
Humanas, Docente Investigador de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios,
Bucaramanga), Héctor Mauricio Rojas (Socidlogo, Magister en Salud Mental, Doctor en
Ciencias Sociales, Profesor Universidad Industrial de Santander, Colombia), Jorge Alirio
Martinez Gonzalez (Licenciado en inglés (Universidad Industrial de Santander), Magister en
Teaching English as a Foreign Language (Universidad Internacional Iberoamericana - Puerto
Rico). Aspirante al titulo de Doctor en Educacion (Universidad Pedagdgica Experimental
Libertador—Venezuela). Catedratico universitario de la Corporacion Universitaria Minuto de
Dios, adscrito a los programas de Licenciatura), Mauricio Martinez Gonzéalez (Licenciado en
inglés, Universidad Industrial de Santander, Magister en Administracion de Empresas
(Universidad Santo Tomas). Aspirante al titulo de Doctor en Educacion, Universidad
Pedagdgica Experimental Libertador, Venezuela. Catedratico universitario, adscrito al
programa de Administracion de Empresas en la Corporacion Universitaria Minuto de Dios,
Bucaramanga, Colombia.

Oscar Aguilera
Director
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Enfoque Sistémico del Desarrollo como Libertad
El Impacto de la Economia Conductual

Angel G. Hernandez*

'Profesor Titular. Facultad de Ciencias. Universidad Central de Venezuela (UCV). Bidlogo (UCV) y
PhD en Bioquimica (NIMR. London/Cambridge University). Ex Decano de la Facultad de Ciencias
y Vicerrector Académico de la (UCV). Consultor nacional e internacional en las areas de ciencia,
tecnologia y proyectos de desarrollo en el Banco Mundial, Banco Interamericano de Desarrollo,
Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo y Corporaciéon Andina de Fomento. Profesor e
investigador invitado por diversos centros de investigacion y docencia nacionales e internacionales.
Autor y coautor de articulos, libros y otras publicaciones en las areas de la bioquimica,
neuroquimica, el Enfoque de la Capacidad y del Desarrollo Humano.
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Resumen

El origen y la evolucidon del concepto de desarrollo, desde una perspectiva amplia que
incluye algunos eventos, agentes e instituciones, muestra que su variabilidad conceptual es
engafosa. El conocimiento sobre la naturaleza del ser humano con las contribuciones de
varias disciplinas, revela la complejidad del comportamiento humano en la toma de
decisiones y su relacion con el comportamiento eusocial de la especie y el rol de la
epigenética. Un marco sistémico, del enfoque dependiente del agente para el desarrollo
como libertad, visualiza una interaccién positiva futura con la economia conductual debido
a su impacto en la formulacién de politicas publicas y su efecto en el comportamiento
humano.

Palabras clave: Agente, Libertad, Eusocialidad, Economia Conductual, Politicas Publicas

Abstract

The origin and evolution of the development concept, from a broad perspective that include
some events, agents and institutions, shows that their conceptual variability is misleading.
The knowledge about the human being nature with the contributions of several disciplines
reveals the complexity of the human behaviour in decision-making and its relation to the
specie’s eusocial behaviour and the roll of epigenetics. A systemic framework, of the
agent’s depend approach to development as freedom, envision a future positive interaction
with Behavioral Economy due to its impact on public politics formulation and their effect
on human behaviour.

Keywords: Agent, Freedom, Eusociality, Behavioral Economics, Public Policies
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1. Introduccion.

El concepto del desarrollo es de aparicion relativamente reciente en los circulos
politicos, econdmicos y académicos. Surge a partir de la preocupacion por las condiciones
sociales, econdmicas, fisicas y politicas de Europa Occidental después de la Segunda
Guerra Mundial (IIGM) y, en parte de manera indirecta, debido a la reflexion sobre el
manejo del periodo posterior a la Primera Guerra Mundial (IGM); una de las causas
desencadenantes de la recién finalizada confrontacion ideoldgica y armada. La situacion era
propicia para el avance del comunismo, el cual ya tenia influencia politica importante en
algunos paises de Europa Oriental. La presencia en Europa Oriental y el papel jugado por
la Union de Repulblicas Socialistas Soviéticas (URSS) hacia creible la amenaza a la

democracia y la cultura de los paises de la mencionada esfera.

El Plan Marshall es el punto concreto para la accion. ElI mismo es resultado de un
acuerdo politico fundador de la recuperacion Europea y del periodo de brillo del
capitalismo conocido como la Edad de Oro. Junto a este fendbmeno coexistio la propagacion
de la democracia como un medio y un fin hasta convertirla, segin Amartya Sen?, en el

fendmeno mas importante del siglo XX.

A raiz de la crisis del capitalismo de los afios setenta se vuelve la mirada a los
aspectos sociales, politicos y culturales del desarrollo sin cambios sustanciales en la visién
de la economia, hasta llegar a los aportes de Amartya Sen, en parte fundamentados en una
critica profunda a la teoria y practica de la economia y la concepcion del desarrollo.

Entender lo ocurrido sobre la dindmica y evolucion del desarrollo es un requisito
esencial para comprender la enorme importancia de la agencia humana, entendida como la
capacidad del ser humano para transformarse a si mismo y su entorno, en el presente y los

tiempos por venir.

2 Amartya Sen es merecedor del Premio Nobel en Ciencias Econémicas 1998. Es el principal contribuyente
al Enfoque de la Capacidad y al Desarrollo como libertad. La mencionada cita figura en una publicacion de la
prensa japonesa, pero desafortunadamente no estd en mis manos, ni en mi mente, el poder ofrecerla en este
momento.
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La naturaleza del desarrollo econémico hace del crecimiento de la economia el fin
del proceso y del ser humano un medio mejorable y beneficiario a la vez. De alli el interés
y razon para deber prestarle particular atencion y cuidado. Pero, se avecinan tiempos
dificiles para el humanismo (Harari, 2017: 359-362). La velocidad de los avances
cientificos y tecnoldgicos crea situaciones complejas, incompresibles e inmanejables
intelectualmente (Harari, 2017: 57). EI manejo de la informacion proveniente de diversidad
de campos, destacando la biologia y la computacion, aceleran el perfeccionamiento de la
inteligencia artificial y la maduracion de la robética. La ausencia de la ética durante el
proceso propicio la siguiente reflexion: “Los humanos estan en peligro de perder su valor

economico porque la inteligencia se estd desacoplando de la conciencia” (Harari, 2017:
361).

Al contrario, el Desarrollo como libertad [EcL; (Sen, 2001)], sitda al ser humano en
el centro de la preocupacion moral; la libre agencia humana el motor del desarrollo
(2001:4). El combustible de la libre agencia individual, luego colectiva, esta en la eleccion
misma en ambos ambitos a través de procesos distintos ((Savater, 2003). La accion
humana, asi entendida, se Ilama libertad (Savater, 2003: 18). Entre los atributos del EcL
desde la perspectiva sistémica se encuentra su capacidad inclusiva, en consecuencia, no
propone, ni resta importancia al desarrollo econdémico, ni al crecimiento econémico, solo lo
instrumentaliza y, a la vez, el ser humano se constituye en medio y fin de un proceso ético,
(Sen, 36-37, 53, 62-63).

Uno podria argumentar, acerca del efecto de la inclusion del desarrollo econémico en
el marco del EcL como medio y no como fin, en relacién con la fuerza y efectividad del
mismo para modificar el rumbo del proceso. En las circunstancias actuales, mas que
concentrarnos en el rumbo mismo, tan claro y brillantemente expuesto por Harari (2017) y
otros futurdlogos, se piensa en la posibilidad de disminuir la velocidad de los eventos, sin
frenar el crecimiento econémico (Harari, 58-59). En el marco del EcL sistémico, el debate
politico incorpora y se relaciona con el desarrollo econdmico y social. La relacion entre las

tres esferas y la cultural, funcionaria como una unidad para la estimacion de las
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consecuencias Yy la toma de decisiones acerca de los nuevos instrumentos del desarrollo y su

impacto en las condiciones de vida del ser humano, en la vida misma sobre y en el planeta.

Otros avances en las ciencias naturales y sociales, asi como el acercamiento de ellas,
apuntando a un objetivo compartido podria ayudar a la mejor comprensién del ser humano,
tal como ya esta ocurriendo y como se intenta demostrar en el presente trabajo. Seguro
contariamos con mas instrumentos intelectuales y practicos para abordar tan serio
problema. Pero, més alla del drama de la humanidad, los habitantes de Venezuela nos
encontramos sin Estado, ni justicia, ni economia, ni territorio. Y, por si fuera poco, ante una
crisis moral y de liderazgo. EIl EcL convoca a los agentes individuales a tomar el control de
sus vidas y asumir la responsabilidad de la accion publica al actuar como parte de lo
colectivo a través de la discusion y el debate democratico para el disefio y ejecucion de
politicas publicas mas eficientes —menor costo por unidad de beneficio producido — para las

personas.

1.1 Un paso a un lado, antes de continuar

Este trabajo es uno de los resultados del Seminario “El Enfoque de la Capacidad y la
Innovacion del Desarrollo” dictado en Doctorado en Ciencias Humanas de la Universidad
de los Andes en 2019.El Seminario es parte de las actividades, de un programa de
investigacion sobre los aspectos tedricos del Enfoque de la Capacidad de Amartya Sen
(1980; 19854, b; 1988; 1992, 1996) y del Desarrollo como libertad (Sen, 2000b, 2001), en
busqueda de metodologias apropiadas para la operacionalizacién y aplicacion del EcL. La
aproximacion a los problemas de diferente naturaleza del desarrollo, incluye el anélisis y
estudio de la vision del Enfoque de la Capacidad y del Desarrollo de Martha Nussbaum
(Nussbaum y Sen (1996); Nussbaum, (1992, 2000, 2003, 2011, 2013).

El programa de investigacion contempla el estudio y el analisis del impacto de la
ciencia econdémica tradicional sobre el concepto de desarrollo y su evolucidn hasta nuestro

tiempo y las consecuencias de la redefinicion y clarificacion del concepto del
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comportamiento humano, a partir de los novedosos hallazgos de la psicologia (Tversky y
Kahneman, 1973, Kahneman 2011), las neurociencias (Wilson y Keil, 1999; Damasio,
1999; Carter, 2010; Graziano, 2013; Chuchland, 2011, 2013; Sapolosky, 2017), la
economia misma (Thaler y Sunstein, 2009; Thaler, 2017) y las ciencias bioldgicas (Kenrick
y Griskevicius, 2013; Wilson, 2012, 2014). Argumentamos que el EcL a través de la
agencia humana como factor determinante de la formulacion y ejecucion de las politicas
publicas, ofrece, estructurado sistémicamente, interesantes ventajas ante la creciente

conviccion de la condicidn ecoldgica del ser humano, fisico y mental.

Al momento, de la realizacion del presente seminario, mis actividades académicas y
de investigacion, docencia y administracion universitaria, asi como las actividades ligadas
al desarrollo, las habia realizado en diferentes instituciones nacionales e internacionales,

publicas y privadas.

El aprendizaje durante este periodo y la experiencia de vida durante la génesis de la
tragedia social, econémica y moral de la Venezuela actual, motivaron la realizacién de un
esfuerzo mayor para influir en la superacion de los problemas de desarrollo de nuestro pais.
Si algo logramos se deberd reconocer, la provechosa flexibilidad del Doctorado en
Ciencias Humanas de la ULA, la vision de sus creadores y académicos y la inteligencia y

entusiasmo de los participantes®.

Fermentum, Revista Venezolana de Sociologia, Antropologia y Ciencias Humanas,
ha brindado el espacio para difundir el presente trabajo y los realizados por los participantes
durante el afio siguiente a la realizacion del Seminario, en temas relacionados con sus

investigaciones actuales. En particular, agradezco la contribucion, de los mencionados

*Marling C. Rojas. Dr. Gestién para la Creacion Intelectual. Administradora, Contadora, Gerencia de
Proyectos y Gerencia Social. Alfonso Garrido. Danzas y Artes del Movimiento, Etnélogo, Bailarin,
Coretgrafo, Empresario. Francisco J. Diaz. Literatura, Editor, Promotor Cultural, Tecnologia y Sociedad,
Empresario. Jorge A. Valencia. Ingenieria de Sistemas, Administracién Publica, Privada Pedagogia
Empresario. .
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estudiantes asi como la de Maria Isabel Bohdrquez y la profesora de la Universidad de los
Andes y estudiante del Doctorado del CENDES, Katty Diaz Morales.

El trabajo se inicia con un andlisis del origen y evolucion del concepto del
desarrollo desde una Optica inclusiva acerca del rol de los agentes participantes en el
proceso. En la Seccion 11, actualizamos el conocimiento sobre la naturaleza del ser humano
en un intento por describir de manera mas amplia y precisa el comportamiento del ser
humano y la importancia capital de la herencia individual y las nuevas perspectivas de
andlisis de la eusociabilidad y la transmision cultural de la especie humana fundamentada
en la herencia a dos niveles y la epigenética. EI Enfoque de la Capacidad se discute en el
marco de la descripcion de la Economia Conductual considerando el impacto de esta en la
formulacién y ejecucion de politicas publicas capaces de influir en el comportamiento

humano. Cierra, un breve comentario.

2. Desarrolloy Sociedad

2.1 EIl Concepto de Desarrollo. Origen y Significado

Es poco frecuente encontrarse con conceptos, a los que al que se le asigne una fecha
aproximada de creacién, el desarrollo es uno de ellos. Ademas, alguien ajeno al campo,
usando alguno de los significados de esta palabra, pero trabajando en un aspecto diferente,
pensaria dos veces acerca de su propio trabajo y donde ubicarlo. De alli el titulo de la
seccion para precisar y advertir. Aquellos interesados en una visién amplia del concepto de
desarrollo y su evolucion y futuro, les recomiendo la lectura del articulo titulado

“Cartografia de las teorias del desarrollo” (Mascarefio, 2018: 1-52).

A continuacion resaltaremos varios asuntos de particular interés para el presente
trabajo, algunos poco citados o desvirtuados de acuerdo a mi opinion, y otros directamente

vinculados con el EC y EcL.

La fecha del inicio, en el campo social, se ubica proximo a la finalizacion de la IGM

y fuertemente vinculado al Plan Marshall. La distribucion de recursos del plan se realizo de
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acuerdo Producto Interno Bruto de los paises participantes y el progreso econémico se
siguié de acuerdo al per cépita (pc.). Desde entonces, desarrollo es igual a crecimiento
econémico (PIB) o PIB/pc. El interés por informarse adecuadamente sobre otros aspectos
habria de esperar un poco mas (Stiglitz, et.al. 2008). Este criterio es empleado por todos los
paises en un espectro amplio, desde el libre mercado hasta aquellos con planificacion
centralizada. Las agencias internacionales, particularmente las relacionadas con el
desarrollo, facilitaron su universalizacion y con pasar del tiempo han agregado otros

indicadores complementarios de naturaleza social.

La supremacia de esta ideologia economicista del bienestar y de la calidad de vida
puede deberse, entre otros factores, a: i) el significado amplio del sustantivo desarrollo en
si mismo y su amplia adjetivacion; ii) la situacion reinante al inicio de los estudios
disciplinarios del tema; iii) al proceso globalizador; iv) a la autoridad y dominacion de las
ciencias econdmicas en la teoria, planificacion, formulacion y ejecucion de las politicas
publicas; v) al éxito que acompafio al término desarrollo econdémico, durante los primeros
treinta a cuarenta afios de su aparicion y; vi) al limitado conocimiento de la complejidad
del comportamiento humano, la excesiva confianza en la razon, la descalificacion de la

emocion como rasgo humano y la influencia del conductismo.

Desarrollo significa e implica despliegue gradual, ya sea natural, programado o
inducido. Igualmente, entrafia el conjunto de actividades relacionadas con la aplicacién de
un principio, desenvolver, revelar y progresar hacia un estado mas organizado, acompafiado
de cambios en sentido positivo. Esta variedad facilitd la difusion del concepto entre,
politicos, economistas, cientificos sociales y la poblacion, indistintamente de su
nacionalidad. EI entendimiento automatico del desarrollo econémico como buena vida y la
mejora de la vida asociada a él, podria relacionarse con su origen y subsiguiente
estabilidad. El éxito del celebrado Plan Marshall entre 1945 y 1948, justo al finalizar la

gran guerra, comienza con la poblacion en un estado de miseria, abandono y traumas, pero
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bien educada y trabajadora. De esta forma la mejora de sus condiciones de vida fue mas
alla de los aspectos materiales, para incluir los psicol6gicos.

Volvamos al Plan Marshall y algunas de las ensefianzas olvidadas. A menudo el Plan
Marshall es citado como un plan de Estados Unidos de América (USA), tal vez, por haber
sido financiado en su totalidad por este pais, pero la realidad es otra. EI mismo se concibio
durante las conversaciones entre Franklin D. Roosevelt (Presidente de USA) y Winston
Churchill [Primer Ministro del Reino Unido (UK)] y discutida con los gobiernos europeos
quienes tuvieron total libertad para establecer sus propias prioridades. Dichas
conversaciones estuvieron matizadas por las experiencias del Nuevo Trato, aplicado por
Roosevelt durante la recesién de los afios treinta en USA (Nussbaum, 2013: 135 136)*.
Ambos compartian el interés por evitar los errores cometidos al finalizar la Primera Guerra
Mundial (IGM). Las preocupaciones Yy las ideas para atenderlas, se concretaron en la Carta
del Atlantico (1941). El contenido de la Carta sefiala, entre otros asuntos, los principios
para atender la crisis de postguerra. Una de ellos, detener el avance del comunismo en

Europa.

En la literatura del desarrollo comunitario norteamericano, en boga en los afios
setenta y con gran influencia en Latinoamérica, la idea del desarrollo visto como proceso,
significa avance lento, ejecutado y evaluado de acuerdo a criterios establecidos,
participativo, conducente a la toma de decisiones por las personas sobre aquellos asuntos

de interés comun y administrado localmente.

Especificamente, el énfasis se coloca en lo que ocurre a las personas tanto

socialmente como psicolégicamente (Christensen y Robinson, 1989: 13)°.

*En Las Emociones Politicas, Nussbaum (2013), llama la atencién acerca de la importancia del arte para el
éxito del Nuevo Trato. La recomendacion es similar a la realizada en el reporte del Banco Mundial sobre el
desarrollo, titulado: Mente, Comportamiento y Sociedad. Al efecto recomiendo revisar los trabajos de Diaz y
Garrido en el presente volumen.
> Tal vez los movimientos politicos latinoamericanos, aupados por ideas socialistas y la URSS, hayan tenido
cierta influencia la poca presencia de esta iniciativa en los circulos académicos y politicos venezolanos.
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A propésito del tema central del presente trabajo, lo dicho es de gran interés como lo
es el hecho de la distincion existente entre el desarrollo visto como proceso, método,

programa y movimiento (Sanders, 1958).

La expansion del capitalismo en occidente —etapa conocida como edad de oro del
capitalismo- tropez6 con varios obstaculos en los afios setenta: i) el colapso del Sistema
Breton Woods (1971); ii) el conflicto petrolero global (1973) v; iii) la quiebra de la bolsa
(1974). El pago de la deuda de los paises en desarrollo y el famoso ajuste estructural,
agravaron la situacion social, desencadenado las protestas ciudadanas en el marco de un

serio conflicto politico.

Es en esa atmdsfera y tiempos de convulsién se conocen y toman en consideracion
una serie de estudios e iniciativas relacionados con “la pobreza como cortina del
desarrollo” (ul Haq, 1976); la atencion puntual de los afectados por la crisis, reconociendo
e identificando las Necesidades ® Basicas Insatisfechas (Streeten, et.al. 1986) y; el
crecimiento econdémico matizado con rostro humano, en el que se recogen varios enfoques

y las lecciones aprendidas durante el aprieto (Cornia, et.al. 2001).

El Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) publica su primer
Informe sobre el Desarrollo Humano’ en 1990 (IDHP). El mismo es producto de la
reflexion sobre el desarrollo y sus problemas evidentes. EI IHDP es considerado como
resultado del encuentro de dos raices. La primera, una amplia literatura relativa a la
pobreza y la desigualdad (ul Hag, 1976; Streeten, et.al. (1986) y Cornia, et.al. (2001) y; la
segunda, conectada, con el Enfoque de la Capacidad (EC) de Amartya Sen (Desai, 1991;
Fukuda-Parr, 2003). Sen, en persona, contribuyo con el equipo del PNUD liderado por ul

Hag, tanto en lo atinente al concepto del Desarrollo Humano (DH), como con el disefio y

®El término “Necesidades” visto desde la perspectiva de la dignidad humana es ciertamente irritante. Gomez
Pin (1995) refiriéndose a la dignidad dice, “la tarea humana no puede responder a puras necesidades de orden
natural porque, sencillamente, no se dan en lo humano tales necesidades”

" IDHP es el acrénimo del Informe sobre el Desarrollo Humano del PNUD (Gasper, 2008)
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elaboracion del indice de Desarrollo Humano (IDH). Diez afios después, Sen deja claro que
su aporte al IDHP, no lo comprometia totalmente con el concepto del DH (Sen, 2000a).

Lo dicho por Sen se entiende, al estudiar el Desarrollo como libertad [Sen, (1999);
2001]. El EcL se fundamenta en la nocion de la libertad como la variable fundamental de
la idea de la justicia y del desarrollo (1980; 1985a, b; 1988; 1992, 1996). Una variable en si
misma plural, pero con énfasis en la libertad individual y la democracia. El individuo es el
centro de la preocupacién moral del ECS. La ética del desarrollo tiene relacion con la
calidad de la toma de decisiones y acciones del agente humano tanto individual (Agencia
individual) como cuando forma parte de un grupo (Agencia colectiva). El desarrollo debe
ser ético y desde ahora, relativo al desarrollo de las personas y cada persona. Esta
focalizado en la ampliacién de las oportunidades y opciones disponibles por individuos y
grupos. La diversidad individual importa por la condicion de la naturaleza Unica del ser
humano como individuo portador de la capacidad intrinseca para interaccion social y la
vida espiritual (Frankl, 2010). Los recursos tangibles e intangibles generados en el espacio
social son la materia prima para expandir las capacidades e incrementar el nivel de
bienestar individual. [Herndndez y Escala, (2011: 32); Deneulin, (2006: 1)]. La nocion del
bienestar es asombrosamente simple: “considerar al bienestar en términos de lo que las
personas valoran, lo que son y hacen, al incrementar sus libertades para ser lo que eligen ser

y, hacer las cosas que estan haciendo” (Deneulin, 2006: ix).

La consideracion de la calidad de vida y el bienestar de las personas en los términos
referidos y el rol de la agencia humana, hacen de la prosperidad econdmica parte de la vida
humana y no el fin de ella. Implica colorear de ética al mercado econémico, valorizar la
libertad, la diversidad humana y cuidar sus condiciones de vida de cada persona y grupo de
ellas. En esto comparte el ECS, el espacio de la conceptualizacion del desarrollo, con el
Enfoque de la Capacidad y del Desarrollo de Martha Nussbaum (Nussbaum y Sen (1996);
Nussbaum, (1992, 2000, 2003, 2011, 2013).
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2.2 Otra arista del desarrollo

En una conferencia dictada en Colombia, Sen (2000b) aborda el tema de las teorias
del desarrollo. Sefiala al inicio del articulo posteriormente publicado: “La evolucion de las
ideas no sigue el curso de los siglos”. La invitacion es de cualquiera propicia para revisar lo

hecho y rectificar de requerirlo el caso, algo que no hacemos con frecuencia.

En el recuento de las experiencias del desarrollo a lo largo del siglo XX, destaca: i)
la creacion del Estado de Bienestar en Europa para responder a la crisis del capitalismo de
los afios setenta; ii) el crecimiento econdmico extraordinario, el notable desarrollo social y
el logro de una equidad relativa en los paises del Este Asiatico; iii) el crecimiento
econdémico moderado de Latinoamérica, sin una superacion relativa y proporcional de la
pobreza; iv) la crisis econémica de la URSS y Europa Oriental. Con relacién a esta
particularidad observa, cémo la introduccién de las reformas profundizaron la crisis y
fuerzan la desaparicion del régimen comunista en los paises de esa esfera; v) el
crecimiento econémico de China, fuera de lo comun, acompafiado de transformaciones
profundas en la esfera de la economia; vi) muchos paises del tercer mundo eliminan su
dependencia alimentaria, incluida el Asia Meridional; por el contrario, en Africa al Sur del
Sahara, se producen hambrunas, mientras en la China y la India estas disminuyen a partir
de 1962; vii) aumenta el flujo de capitales y el comercio internacional en forma
extraordinaria y; viii) la expansion sostenida de la longevidad en buena parte del mundo,
con un incremento rapido tanto en regiones de alto crecimiento econémico (Corea del
Sur, Taiwan y Hong Kong) como en zonas de menor desarrollo econémico (Costa Rica, Sri

Lanka, la China anterior a la reforma, y el estado indio de Kerala® (Sen, 2005b:2).

Una de las inferencias es: no existe receta universal para el desarrollo. Tampoco,
una relacion directa entre crecimiento econdmico y mejoras sociales. Los estudios de Sen

sobre la alimentacion, el hambre y las hambrunas lo llevan a concluir que no ha existido

® En algunos de los sefialamientos aparecen comentarios de mi autoria
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una hambruna importante donde ha habido democracia y, parece ser que el mal se cura con
democracia (Sen, 2001: 16, 51-53).

Al final del analisis, concluye indicando: “perfeccionabamos nuestra comprension del
desarrollo, adoptamos algunas generalizaciones sesgadas y demasiado simplistas. EXxisten
supuestas “ensefianzas” cuya validez reside mas bien en el empleo de informacion selectiva
(y, en ocasiones, en la fuerza de su enunciado) que en un examen critico de las mismas”. El
panorama, una vez mas, nos lo ayuda a clarificar Sen. Cuidado con los estados autoritarios

(Sen, 2002b:9)y con las teorias del desarrollo y los resultados de su aplicacion (Sen, 200b).

En este trabajo insistiremos en la necesidad de realizar el anélisis integral de lo
ocurrido y en la exigencia de no solo reflexionar, sino de incorporar nuevo conocimiento.
Es posible que las decisiones tomadas, por quienes tenian la responsabilidad y los opuestos
al régimen democrético, hayan estado afectadas por las inclinaciones provocadas por las
emociones escondidas, tales como el prejuicio, el fanatismo y seleccion sesgada de
informacidn destinada a reafirmar sus creencias, habitos mentales y sobrevaloracién de su
verdad. Precediendo, tal vez de buena fe y de manera inconsciente, en el mundo de la
politica, la economia y la formulacion de politicas publicas se pueden ocasionar verdaderas
tragedias humanas. Venezuela es actualmente un excelente laboratorio para probar la

hipétesis aqui eshozada.

David Alexander Clark (2002) en un estudio realizado durante la elaboracién de su
tesis doctoral en la Universidad de Cambridge UK, advierte sobre el caracter abstracto de
los conceptos de desarrollo, procediendo a clarificarlos yendo més alla al considerar errado
realizar recomendaciones para solucionar problemas no vividos o conocidos de primera

mano. Por ejemplo, tratar de resolver la pobreza de los paises africanos desde Europa o
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desde un comodo ambiente universitario en el mismo pais o recurriendo a la mano dura

militar o a la imposicién de politicas en paises sin madurez, incluyendo la democratica®.

En su trabajo, identificO 26 conceptos y los ubicO en siete categorias, mas una
relacionada con el subdesarrollo. Las siete categorias retnen la de los conceptos generales,
el desarrollo econémico, el desarrollo socio-cultural, el desarrollo social, el desarrollo
politico, el desarrollo humano y el desarrollo sostenible. Me permitiré omitir, los conceptos
generales para ocuparme de la especificidad clarificativa asignada al resto de los conceptos

por categoria.

v" Desarrollo econdmico es: i) el incremento del Producto Nacional Bruto (PNB) de
un pais; ii) el incremento del PNB per céapita de los habitantes de un pais (PNB/pc);
el incremento en la productividad promedio de todos factores empleados en la
economia. El incremento en productividad se interpreta en términos de cambio
tecnoldgico; iv) la industrializacion; v) la transformacion del sector manufacturero, de
industria liviana a pesada; vi) un desplazamiento en la demanda doméstica a favor de
los productos duraderos con respecto a los productos agricolas; vii) un incremento en
la demanda y uso de productos intermedios; viii) es un cambio en la composicion de
la demanda intermedia a favor de los insumos primarios en lugar de manufacturados;
iX) un incremento en el comercio internacional; x) el desplazamiento de los productos
agricolas por los productos manufacturados en las exportaciones; xi) la transicion
demogréafica, esto es, un incremento seguido de disminucion de la tasa de
crecimiento poblacional; xii) la urbanizacién, incremento de la poblacién viviendo en
pueblos y ciudades; xiii) un incremento en la productividad laboral agricola y; xiv) el
funcionamiento eficiente de la economia de mercado (bajos costos de transaccion) la

cual depende de una buena definicion y cumplimiento de los derechos de propiedad.

% Tema frecuente en los escritos de muchos académicos y personas influyentes en la toma de decisiones en
organismos nacionales e internacionales de importancia en la formulacion de politicas publicas para el
desarrollo. La Metas del Milenio y sucesivos recomendaciones son un buen ejemplo de ello. El parrafo que
motivo el llamado, en tanto la reflexion y sus ejemplos es de mi absoluta responsabilidad. Otra hipétesis.
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v" Desarrollo Socio-cultural es: i) el debilitamiento de los ataduras tradicionales y
de las estructuras de poder y; ii) el crecimiento de la motivacion individual con el
consiguiente aumento de la iniciativa y el emprendimiento.

v" Desarrollo social es: i) el aumento de los derechos de uso y dominio de las
personas (Entitlements) o bien el comando y control sobre bienes y servicios; ii) la
mejora de los indicadores sociales e; iii) implica, una reduccion de la pobreza
absoluta, el desempleo y la desigualdad de ingresos (Seers, 1972:22).

v Desarrollo politico es: i) la expansion de la libertad politica y la democratizacion;
ii) el crecimiento de la participacion durante el proceso de desarrollo, esto es, mayor
participacion de aquellos en el extremo bajo de la sociedad en la toma de decisiones
y un importante y significativo control de los recursos y las instituciones vy; iii)
promover la igualdad para las mujeres, especialmente en las areas de educacion,
empleo y derechos formales e informales.

v' Desarrollo humano es: i) la expansion de las capacidades humanas y; ii) el
proceso de ampliacion de las libertades de eleccion de las personas, medido por un
indice de desarrollo humano basado en el PNB per capita, la educacion y la
expectativa de vida,

v' Desarrollo Sostenible es: i) una asignacion de recursos, realizado de acuerdo a un
patrén, garante de una vida mejor para las futuras generaciones, o al menos igual a la
de la presente.

v" Subdesarrollo es; i) un temprano estado de desarrollo social y econémico y; ii) un

proceso creador de un cambio negativo, social y econémico.

La definicion e identificacion de las categorias, con base a la descripcion del
significado de los conceptos, es bastante interesante desde diferentes puntos de vista.
Ciertamente, estimula el surgimiento de preguntas relacionadas con lo confuso del campo y
lo limitante de seleccionar, un solo criterio o algunos de ellos, para caracterizar el

desarrollo. A la vez, pone en evidencia la importancia asignada a los efectos de las
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elecciones y los sistemas que le sirven de soporte, como la democracia o la tirania (Sen,
2001) y la participacion (Alkire, 2005:130-138).

Algunas ideas surgen a partir de lo anterior: i) veinte y cinco de los conceptos
permanecen atados al crecimiento econdmico, varian en el énfasis de las politicas; ii) la
definicién de subdesarrollo equivale a la de la pobreza de ingresos y algunas variables
sociales como el nivel educativo y la salud medida por la expectativa de vida. Asi, orienta
hacia el inicio de un cambio, considerando al menos las tres variables a la vez. Expandir la
mirada a la operacionalizacion del EcL seria un gran paso. Al menos probemos la siguiente
hipdtesis: “En paises como Venezuela, con tan gran desigualdad y pobreza, se debe
gerenciar la pobreza de forma tal que sea superada sustentablemente”. En pocas palabras,
es ver la pobreza como la otra cara del desarrollo, por tanto como carencia de capacidades
que deben ser expandidas con las personas en calidad de agentes de sus propias vidas y no
como seres pasivos recogiendo los frutos de politicas inteligentemente disefiadas (Sen,
2001, 2009).

Otra reflexion de indole diferente. En relacion con el razonamiento anterior, no es
necesario limitar la ampliaciéon de la participacion y hacer politica a quienes estan en la
parte inferior de la pirdmide de la desigualdad. Los paises subdesarrollados como
Venezuela necesitan de manera urgente aprender a vivir en democracia y liberarnos de una
historia sociocultural segun la cual, negociar es un pecado, pero acudir a las armas para

resolver una discrepancia son de “hombres”.

A continuacion intentaremos una mejor descripcion del ser humano, considerando
su centralidad en EC y porque incorporar el conocimiento sobre el comportamiento real del
ser humano puede ser mas efectivo que continuar marchando equivocados acerca del sujeto

del desarrollo propuesto.
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3. El ser humano como sujeto del desarrollo. Un objetivo y medio

complicado, pero modelable.

El ser humano es el sujeto del EcL (Sen, 2001), del EC de Nussbaum y su vision del
desarrollo humano (2002, 2011) y del DHP (1990). El ser humano es postulado como el
agente de su propia vida y determinante de la correspondiente al grupo social al cual

pertenece.

Es conveniente, entonces, conocer su historia evolutiva bioldgica y la vinculacion de
esta con su vida individual, social y cultural en diferentes etapas de su larga trayectoria
colonizadora del planeta tierra. EI Homo sapiens es, la Unica especie viva, capaz de habitar
en las diferentes condiciones climéticas y ambientales de los cinco continentes terraqueos.
Durante ese largo periodo logré adaptarse y, a la vez, ir creando un entorno apropiado a su
condicion ecoldgica tanto fisica como mental. De Homo sapiens, a Homo economicus a
Homo Deus® en un futuro no muy lejano (Harari, 2017). Esta informacién y conocimiento
nos permitira aplicar y hacernos las preguntas apropiadas, en materia del desarrollo al mirar
con mas atencion al presente en funcion del futuro, en otras palabras hacerse consciente de

las limitaciones y potencialidad del sujeto del proceso.

Las dificultades para describir el conjunto de transformaciones y las diferentes formas
de relacién, de cada ser humano y del grupo del cual forma parte con el ambiente natural,
social y cultural es harto dificil. No es tarea trivial abarcar la variedad disciplinaria y
transdisciplinaria de los aportes y colocar los cambios en correspondencia temporal. Al
final de cada camino nos encontramos con un giro y no sabemos con gue nos vamos a
encontrar. En esas condiciones solamente sobreviviran aquellos que por azar hayan sufrido
cambios (mutaciones) en la codificacion del material hereditario y de informacion (Acido
Desoxirribonucleico, DNA). Cada gran cambio esta acompafiado por un periodo de

preadaptacion a la nueva condicién ambiental. La secuencia no es lineal, es mas bien un

°Hasta las reglas de la nomenclatura cientifica podrian cambiar.
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laberinto en el que las probabilidades de sobrevivencia de los miembros del grupo son muy
bajas (Wilson, 2013:22).

3.1 Atraves del Laberinto. Nosotros y el Primo Chimpancé

Iniciamos caminos separandonos a partir de la primera generacion de un ancestro
comun perteneciente al grupo de los grandes simios hace aproximadamente cinco a siete
millones de afios (ma). A pesar haber transcurrido un tiempo relativamente largo,
asombrosamente, nuestros correspondientes DNA permanecieron similares en un 99% al
observar la composicion y secuencia de las diferentes unidades estructurales constitutivas
del DNA: Guanina (G), Adenina (A), Timina (T) y Citosina (C). A siempre opuestaa Ty
G siempre opuesta a C en dos cadenas que almacenan la informacion productora de la
maravilla funcional de la doble hélice. La diferencia de solo 1% parece pequefia para
explicar las notables diferencias humanas con el chimpancé (Pollard, 2009). La posible
existencia de otras formas de transmision de informacion genética acudiria en auxilio para
la solucién del enigma, al menos en parte y hasta ahora. EI fendmeno se conoce con el

nombre epigenética.

Entre las caracteristicas que nos diferencian y nos hacen unicos, encontramos unas de

naturaleza fisica y funcional asi como de comportamiento social y cultural:

v" Somos bipedos. Progresivamente pasamos de sostener el peso del cuerpo y movernos
en cuatro patas (posicion horizontal) a realizar estas funciones y actividad en dos
piernas con los pies al final (Posicion vertical). Las extremidades anteriores se
transformarian en los brazos y al final de ellos las manos. Los brazos, ahora liberados
de la funcion de soporte, con las manos transformadas en estructuras de multiples
movimientos y agilidad, posibilitaron una gran diversidad de acciones. El cambio a
la posicion bipeda estuvo acompafiada de una gran reestructuracion fisica y funcional
Osea, muscular, nerviosa y de la aparicién de nuevos mecanismos y niveles de

coordinacion.
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v

Ante el cambio climético de la selva a la sabana nos desnudamos, fuimos perdiendo
progresivamente el abundante pelaje; la piel es desde entonces el 6rgano mas grande
de nuestro organismo. Expuesta como estaba, la piel, al contacto directo con el
ambiente calido provocado por la incidencia solar, comenzé a pigmentarse, logrando
de esa manera protegerse de las radiaciones solares y la de pérdida de liquido por
evaporacion. Al efecto, se desarrollaron las glandulas sudoriparas como parte de la
regulacién de la temperatura corporal.

El cerebro humano crecié en masa, volumen y en proporcién con respecto a la masa
corporal, hasta alcanzar un valor relativo méas alto entre todos los simios y los
mamiferos. A esta notoria caracteristica se le atribuye el desarrollo mental y la
capacidad para la realizacion de operaciones de alta complejidad estimulada por el
ambiente social, cultural y natural.

Entre las muchas habilidades mentales superiores que poseemos es particularmente
notorio el lenguaje articulado y simbdlico, determinante de la comunicacion con
nuestros congéneres; el desarrollo de la conciencia y la moralidad directamente
relacionada con el establecimiento de una vida social muy compleja y regulada y; la
racionalidad.

La organizacion social es la mas compleja y diversa entre los primates. El cuidado
prolongado de parte de nuestros parientes se convierte en un periodo de ensefianza y
aprendizaje, incluyendo variadas normas sociales y culturales extremadamente
complejas.

La sexualidad es particularisima y estéa caracterizada por la desaparicion del celo de la
hembra humana y su capacidad para la practica del coito en cualquier momento,
acortandose de esta manera los intervalos de nacimiento de las crias.

A una elevada capacidad tecnoldgica se le atribuye la creacion de un entorno
adecuado a nuestras necesidades biologicas y la satisfaccion de nuestros cambiantes,
gustos, deseos, expectativas y preferencias. Portamos la etiqueta distintiva de seres
tecnoldgicos con amplia capacidad para hacer uso de la naturaleza, adaptarnos a ella

y a las nuevas condiciones que creamos. Dependemos, hoy en gran medida de la
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tecnologia, la cual no obstante, puede convertirse en una amenaza para la plena

existencia humana (Harari, 2017)

3.2 EIl Homo sapiens y la paradoja de la dependencia y su dominio del

ambiente.
Mostrar la vida humana transcurriendo en un laberinto es una idea fuerza facilitadora

para la comprension sobre la naturaleza de las respuestas producidas -individual y
colectivamente- en cada giro al interior de este a lo largo de la historia de la humanidad.
Decimos de un giro, cuando en el ambiente se hacen presentes fuerzas novedosas de origen
natural y/o que emanan de las variaciones en la organizacion y estado social y cultural. El
éxito de la especie humana en el planeta tierra se debe al disefio Unico, fisico, mental y
psicolégico con el cual hemos contado y desarrollado para adaptarnos a cada giro. Los
cambios naturales avanzan aceleradamente. Por su lado los cambios tecnolédgicos tienen
cada vez efectos més profundos en menor tiempo en la organizacion social y cultural de la

familia, la comunidad, las naciones y la llamada aldea global.

Desde la perspectiva del EC, la ciencia y la tecnologia son medios cuya direccion no
es neutra, sus efectos son el resultado de una eleccion de la accion transformadora que nos
define. Tal accion, al romper con lo puramente instintivo, al volverse irreconocible
apelando al simbolismo se llama libertad™ y “convierte lo futuro en posible y lo irreal en
real” (Savater, 2008:18). Y, agrega, las acciones las dirigimos ya sea a satisfacer
necesidades bioldgicas o ideales practicos o a la transformaciéon imaginada de nuestro
entorno en un acto mas transcendente (Savater, 2003:18).

En los ultimos treinta afios las investigaciones en las ciencias sociales y naturales han
acortando la separacion entre ellas, centrando su atencion en temas desatendidos como: i)
la relacion entre la emocion, la racionalidad, el comportamiento y las elecciones realizadas
(Tversky y Kahneman, 1973; Kahneman 2011; Wilson y Keil, (1999); Damasio, (1999);

1 Esta idea ilumina la fuente y entendimiento de la pluralidad de la libertad defendida por Sen.
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Carter, (2010); Graziano, (2013); Chuchland, (2011, 2013); Sapolosky, (2017); (Thaler y
Sunstein, (2009); Thaler, (2017); Kenrick y Griskevicius, (2013) y Wilson, (2013, 2014);
ii) el maltrato familiar y las graves enfermedades mentales provocadas en la mujer
maltratada transmisible, en calidad de tendencia, a su descendencia. Las consecuencias de
la falta de control del estrés lo acompafiara durante el resto de su vida, a menos que se
atienda de manera integral el problema (Leadsom et.al. 2015; PIPUK, 2015); iii) la
influencia de los sistemas politicos y sociales en la seguridad alimentaria y la calidad de la
nutricion con sus secuelas de enfermedades crénicas y exclusion social (Sen, 2001: 160-
188) y; iv) entre otras; el surgimiento de nuevas disciplinas y ramas de ellas, como la
economia conductual, la neuroeconomia y su impacto en el mundo de los negocios, la
salud, la filosofia politica y las politicas publicas en buena parte de los paises del mundo
(Whitehead, 2014).

En conclusion: se reafirma la condicion ecoldgica del ser humano fisico, mental y

psicolégico.

A continuacion informaremos sobre algunos aspectos que nos pueden ayudar en la

comprension del ser humano como un resultado evolutivo que no se detiene.

3.3 Dentadura, dieta y sexualidad

Los australopicetines, prehumanos, al igual que se ha observado en algunos simios
superiores, realizaban excursiones en blsqueda de agua y alimentos no disponibles en su
entorno. Una de las hipétesis acerca de la preadaptacion al consumo de carne fue postulada
por (Pfeiffer, 1969) a partir del comportamiento de algunos primates. Segun él,
ocasionalmente algunos miembros del grupo, de paso, ingerian restos de carne creando el

habito y asi obteniendo una ventaja adaptativa.

La transformacion de la dentadura se fue realizando, mucho antes de alcanzarse la
postura totalmente erguida. El cambio a omnivoros -alimentarse de toda clase de materia
organica- estuvo acompafado del acortamiento de los colmillos. Los molares y los
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incisivos también redujeron su tamafio, la cavidad bucal se ensanché y adopt6 una forma
parabolica, acompafiada de un nuevo disefio muscular, impulsor del movimiento lateral de

la mandibula y los dientes.

Los cambios anteriores se han relacionado la sexualidad humana. La similitud de la
dentadura entre machos y hembras de la especie Homo sapiens requirio que el dimorfismo
sexual, amplias diferencias entre machos y hembras presente en el resto de los grandes
simios, disminuyera progresivamente y coincidiera con la desaparicién del celo en la
hembra humana y la aparicién del comportamiento sexual propio de nuestra especie. En el
comportamiento sexual en las sociedades, donde existe la competencia entre los machos
para acceder a las hembras en celo, priva la tendencia hacia una estructura en las que existe
toda una jerarquia entre los machos y, en algunas, la dentadura es usada como instrumento
de defensa e intimidacion (Diez Martin, 2009:58-59).

3.4 Bipedalismo, afecto, amor y moral.

La adopcion de la postura erguida y el movimiento sobre dos pies: a) requirio la
expansion de la pelvis en su parte superior, su acortamiento en la parte inferior y el
consiguiente estrechamiento del canal pélvico por el cual sale el bebé; b) el cambio del
centro de gravedad corporal demando el desplazamiento del foramen craneal hacia el centro
del craneo y por alli se insertan y comunican los nervios en el interior de la columna
vertebral, con el cerebro; c) la modificacion de la columna vertebral con tres nuevas
curvaturas y; d) el cambio de las patas posteriores de nuestros ancestros cuadrupedos hasta
convertirse en dos piernas, relativamente delgadas, ancladas en la pelvis, que finalizan
sobre los pies, ahora delgados, rigidos y largos. A consecuencia de esta extensa
transformacion las extremidades anteriores, contrario a lo dicho anteriormente sobre las
extremidades posteriores, se acortan y finalizan con unas manos finas y agiles capaces de la

realizacion de muchas de las maravillas creadas por el hombre. La nueva distribucion del
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peso del cuerpo sera posible gracias a que la pelvis se hizo corta y profunda y alli
descansaran el peso de las visceras y del feto durante el embarazo.

El estrechamiento de la pelvis provoco cambios en la gestacion, el parto y, con ello,
se acentuo la influencia del ambiente externo en la conformacion y el destino de cada ser
humano. EI cerebro del bebe, en el vientre materno, estd afectado directamente por el
entorno interno de la madre el cual a su vez depende del entorno social, cultural y natural,
es decir, de sus condiciones de vida. Al nacer, el cerebro del bebe, tendra solo un tercio
(1/3) del tamafio del que alcanzara en la edad adulta. Esto significa que dos tercios (2/3) del
desarrollo estructural -y el funcional propio de cada edad- se completen
predominantemente en los proximos dos afios (1001 dias desde el momento de la

concepcidn).Otros, extienden el periodo critico a los tres afos.

El cerebro es muy flexible y modelable para bien y para mal (Carter, 2010). Los
seres humanos dependemos de nuestros parientes y estamos afectados, igualmente, por la
calidad y el grado de afiliacion con el resto de las personas en nuestra cercania. En este
proceso, diferentes tipos de afecto jugaran un rol fundamental en el comportamiento y la
destreza social del adulto. El afecto, basado en las emociones, es una especie de cemento de
la sociedad humana (Zaballa, 2010: 27-37). EIl respeto y cuidado de la mujer como ser

humano y madre es parte de nuestra propia existencia.

Veamoslo en mas detalles para fortalecer los deberes humanos disponiendo de méas
informacién.  La oxitocina es una hormona presente en todos los vertebrados, pero
durante la evolucion del cerebro mamifero se adaptd para realizar nuevas funciones
relacionadas con el cuidado de las crias y eventualmente, dependiendo del linaje, se
asocia a una amplia variedad de formas de socializacion. En los humanos, la oxitocina
es producida por la hipofisis y es secretada en grandes cantidades durante el parto,

provocando la contraccidn uterina. Posteriormente tendra participacion en el mecanismo de
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la lactancia materna. Uno podria decir que recibimos un bafio prolongado de oxitocina al

nacer.

La oxitocina estd conectada con otras respuestas cerebrales vinculadas con la
socializacion anticipadora de la moralidad (Chuchland, 2011: 14-15). “La moralidad es un
fendmeno natural —la moralidad estd en nuestra naturaleza- conformada por las fuerzas de
la seleccién natural, enraizada en la neurobiologia, modelada por la ecologia local y
modificada por el desarrollo cultural” (Chuchland, 2011: 191). Ciertamente esta
aproximacion naturalista a la moralidad no supone resolver todos los problemas planteados
por su posible origen supernatural. Lo imagino como algo anédlogo a lo que conocemos del
lenguaje: nacemos con la capacidad para desarrollar el lenguaje luego de un largo proceso
evolutivo, pero su contenido y expresion local es modelado por el entorno social y la
cultura. La naturaleza de la moralidad es solo una de las piezas naturales involucradas en
nuestra compleja vida social como individuos profundamente sociales per se. Esto no ha
sido bien comprendido a mi entender. Cada persona es individuo y ser social
indisolublemente. No se trata de ambiente e individuo sino de un todo complejo. Somos

eusociales.

4. Eusociabilidad. Significado e implicaciones

Eusocial significa literalmente, verdaderamente social. Los animales eusociales son
un éxito ecoldgico que ha ocurrido con muy poca frecuencia durante la existencia de la vida
en la tierra (Wilson, 2014: 20). Dos (2) de cada cien (100) especies de insectos y tres (3) de
cada diez mil (10.000) vertebrados, son eusociales.

El origen de la eusociabilidad humana se ha asociado a  nuestro gran tamafo
relativo, movilidad limitada, necesidad de controlar grandes territorios y estar expuestos a
peligros. El permanecer juntos dio ventajas para sobrevivir dados los atributos de los

miembros del grupo y las caracteristicas dominantes del entorno.
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En el transcurso evolutivo de las especies animales eusociales —todas- se encuentra la
formacion de refugios (Nidos) que funcionan como fortalezas para la defensa del grupo o
colonia. Desde alli, se realizan salidas organizadas en busqueda de alimentos. El
campamento, construido en época de los prehumanos, es el equivalente al nido de otros
animales eusociales. La necesidad de carne durante el cambio progresivo de vegetarianos a
omnivoros, fustigd la basqueda de soluciones al interior de la comunidad y, poco a poco
con la contribucion de sus miembros, se fueron desarrollando los instrumentos adecuados.
El cambio de dieta de vegetarianos a omnivoros estimulé el mejoramiento y creacion de la
capacidad para colectar y cazar. Con, el dominio del fuego? nuestros ancestros accedieron
a la carne; previamente, la carne incluida en la dieta provenia o del uso de técnicas
distractoras de los grandes felinos cuando ingerian su caza o de los animales que perecian
durante la quema intencional de las sabanas. Estos estimulos fueron clave para el desarrollo

de las actividades cognitivas. No al reves.

A la intensa vida social y cultural se le atribuye, en parte, el acelerado crecimiento del
cerebro. El tamafio del cerebro del Homo habilis se estima en 630cc y el del Chimpancé en
aproximadamente 400cc. Esto significa que su cerebro habia crecido 1,6 veces en 4,3
millones de afios. A partir de alli, en solo 1,7 millones de afios el tamafio del cerebro se
duplica hasta alcanzar el tamafio del cerebro del Homo sapiens. El crecimiento exponencial
del cerebro, en particular de la corteza cerebral, coinciden con el inicio de la vida en el

campamento y la intensa vida social y cultural desarrollada en su ambito.

Algunos autores sostienen que los desafios ambientales y organicos actuaron como
motivadores de la creatividad y bldsqueda de soluciones tecnolégicas, a su vez creadoras y
fundamento de nuevas formas de decidir, actuar y conducir el comportamiento. La cercania

de los individuos dentro del campamento requirio de la transformacion de las formas de

12E| volumen relativamente elevado del cuerpo humano se ha postulado como uno de los factores influyentes
para el control del fuego (Wilson, 2012).
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procesar las emociones basicas y la formacion de lazos afectivos de diferente naturaleza
(Zaballa, 2010).

Los nexos entre padres, descendientes, parientes, y su unidad de propoésitos, sirvieron
de ancla para la coordinacién y compromiso de la sobrevivencia grupal. La seleccion, a este
nivel, se facilitaria por los actos de desprendimiento egoista a favor de los altruistas. Esta
novedosa condicion de vida, resulta importante para el cuido y proteccion de los
descendientes y lograr el reconocimiento social para no ser excluido del grupo por razén
alguna. Los lazos afectivos se fueron diversificando a lo largo de nuestra historia; hoy
estamos frente a los desafios de la aldea global con su poder disolvente de los nexos
emocionales complejos elaborados durante la evolucién humana. ;Alguien tiene idea de

cuales seran los nexos afectivos del Homo deus?

Lo antes sefialado permite profundizar en otros elementos de particulas interés para

mejorar la conceptualizacién de lo que parece ser un ser humano.

Primero, Tomasello et.al. (2005), referido por Wilson (2013:229), asignan un
origen cultural a la evolucidn de la cognicién humana (Wilson, 2012: 226). La evolucion
cultural se propone como causal de nuestra habilidad para colaborar, lograr objetivos
compartidos y atender eficientemente las intenciones de otros. En principio, nos fuimos
haciendo expertos en la lectura de las mentes (Teoria de la Mente), en anticipar intenciones,
a prestar atencion focalizada discriminando otras informaciones. Este Gltimo, es uno de los
elementos contribuyentes a la neuroquimica de la moralidad (Churchland, 2011). Con solo
una traza de interés compartido estamos prestos a cooperar, algo muy evidente en los nifios
(Wilson, 2013: 227). El lenguaje parece ser el producto de esta preadaptacion y qué es éste

sino “un conjunto de medios coordinados para atraer la atencion de otros” [ Tomasello, et.al.

(2005); Referido por Wilson (2012: 229)].
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Segundo, entre los miembros de la organizacion grupal eusocial se encuentran
representantes de varias generaciones con tendencia altruista como parte de su historia
evolutiva y la necesaria division del trabajo (Wilson, 2013:16). Los humanos muestran
otras caracteristicas unicas: i) poseen cultura (Wilson, 2013:16); ii) tienen lenguaje (Diez
Martin, 2009:51-53); iii) estan dotados de multiples inteligencias™® (Beauport, 2008: 27-
28); iv) todos los individuos estan en capacidad de reproducirse y compiten entre si para
lograrlo (Wilson, 2013:16) y; v) los grupos se forman a través de alianzas altamente
flexibles, no limitados a la familia, cuyos nexos se expresan en el acto colaborativo entre
individuos o entre grupos conocidos entre si y con la capacidad de reconocer la propiedad
(esto es de...) Yy el estatus (seguir a...) sobre la base individual (Wilson, 2013: 17). A
diferencia de los insectos eusociales, el macho y la hembra en los humanos deben

compartir un espacio fisico permanentemente (Wilson, 2012: 19-20).

4.1 Eusociabilidad, seleccién natural multinivel y evolucién cultural

El examen de la complejidad de la sociedad, desde la perspectiva de la historia
natural, tropieza con la dificultad de explicar la evolucion y seleccion a nivel individual y
grupal. Una nueva teoria de la evolucién eusocial, la seleccion multinivel (Nowak
et.al.2010) parece cimentarse, no sin las naturales y necesarias controversias (Wilson, 2014:
22-24). Como todas las grandes ideas es bastante sencilla: la seleccion individual de la
especie humana esta basada en la competencia individual, mientras que, la colaboracién
entre los miembros del mismo grupo y la seleccion a nivel de grupos, estad basada en la
competencia y colaboracion entre grupos (Wilson, 2014:166-188). Las identidades de
cada ser humano se definen al interior del grupo, motivados como estamos a pertenecer a
grupos o a crearlos en la medida de las necesidades y aspiraciones individuales. Tal
asociacion no esta libre de conflictos y es precisamente la solucién a ellos la que fortalece

la cooperacion basada en la capacidad para crear lazos afectivos y emocionales.

3 a inteligencia racional es parte del conjunto de diez descritas en los seres humanos: asociativa; espacial,
visual y auditiva; intuitiva; afectiva; de los estados de animo; motivacional; basica; de los patrones y; de los
pardmetros. Ellas son el resultado de la intercomunicacion neuronal entre las diferentes partes del cerebro
triuno (Beauport, 2011:27-28; Rojas, en este volumen).

303



FERMENTUM, Revista Venezolana de Sociologia y Antropologia, VOLUMEN 29, ANO 2019, NUMERO 86, Septiembre-Diciembre.
ISSN 07983069, Editada por el Centro de Investigaciones en Ciencia Humanas-HUMANIC, Universidad de Los Andes, Mérida,
Venezuela, www.saber.ula.ve/fermentum

La capacidad para cooperar en lo afectivo, cognitivo y cultural es nuestra insuperable
habilidad (Wong, 2014: 20-23) en medio de una incesante actividad transformadora del
entorno y nosotros. La atencion de este particular rasgo hace del reconocimiento de la
conciencia, la cultura, los sistemas sociales, los valores, las practicas y estructuras, las
piezas a considerar para la comprension de la evolucion cultural y de la aparicion de las
nuevas formas organizativas para la gestion de problemas complejos, por ejemplo, la

gerencia empresarial (Wilber, 2013: ix en Laloux, 2014).

La obra de Laloux se focaliza en el analisis de los valores, practicas y estructuras
asociadas con transformaciones en la conciencia alrededor del mundo, las cuales forman
parte de una linea de transformaciones culturales Ilamadas: Arcaicas, Méagicas (Tribal),
Miticas (Tradicional), Racional (Moderna), Pluralista (Postmoderna) e Integral (Post-
postmoderna. Esto significa para quienes trabajan en problemas complejos, por ejemplo el
desarrollo humano, la necesidad de pensar de una manera mas compleja, inclusiva y
realizando consideraciones desde varias perspectivas. Esto es lo que el EcL posibilita (ver
Seccion 1I). En relacién con esto, al conocimiento de las bases bioldgicas y los
mecanismos que acompafian la evolucion y adaptacion multinivel de la especie se ha
asociado la evolucion cultural a un fendmeno conocido con el nombre de epigenética
(Wilson, 2014).

5. Epigenética. Flexibilidad genética y ambiente: natural, social y

cultural.
Epigenética significa literalmente sobre la genética. El término se usa para denotar

la transmision de rasgos funcionales a la descendencia producidos por cambios en la
regulacion en la actividad de los genes de los progenitores inducida por factores
ambientales tales como la dieta, el consumo de alcohol y el maltrato a la madre
embarazada, entre una posible infinidad de estimulos externos.  Dicho de otra manera, la
epigenética consiste en modificaciones heredables en la expresion de los genes, no direc-

tamente determinadas por la alteracion de la secuencia de bases de los mismos en el DNA.
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La regulacion de la actividad o silenciamiento de un determinado gen (activo/apagado) esta
mediado por la modificacion de proteinas asociadas al DNA o por la incorporacion de
nuevos elementos quimicos directamente en los componentes estructurales de la secuencia
del DNA. Estas modificaciones son disparadas por las condiciones ambientales naturales,

sociales y culturales.

En localidades de Zambia se ha reportado el mejor caso del efecto epigenético en
humanos. El estudio se favorecié de la presencia regional de dos estaciones bien
diferenciadas: la seca y la lluviosa. La seca se conoce como el “periodo de cosecha” y la
lluviosa como el “periodo del hambre”. Durante el periodo del hambre, los miembros de la
comunidad intensifican el trabajo agricola y poco a poco va agotando el alimento
recolectado en la época de cosecha. Esta caracteristica ambiental permitié estudiar como
los cambios en la dieta de las mujeres prefiadas, afectan el desarrollo y la salud los hijos
concebidos en el pico de cada una de las estaciones. Los nifios de mujeres que concibieron
durante el periodo del hambre, mostraron modificaciones epigenéticos del ADN inhibidoras
de la actividad de varios genes. Los cambios en la actividad de los genes se debi6 a la
unidén de elementos quimicos (metilo, en este caso) proveniente de compuestos tales como
folato, colina, metionina y vitaminas B2 y B6 presentes en altas concentraciones, en la
sangre de la madre a causa de la dieta en ese periodo del afio,

Los resultados del estudio son la primera demostracion en humanos, de cémo el
estado nutricional de la madre al momento de la concepcion y durante el embarazo, puede
afectar la expresion de los genes de sus hijos con posibles manifestaciones prolongables
durante toda la vida (Waterland et.al.; 2014). A su vez, este conocimiento deja en nuestras
manos 0 mas bien en nuestra conciencia o0 en ambas, revertir el efecto con la atencion a la
madre y el nifio debido al estrés, malnutricion, desnutricion o cualquier otro estimulo

negativo sufrido por la mujer.

Fortaleciendo lo antes referido, se ha asociado el hambre sufrido por madres

holandesas, durante la IIGM con el comportamiento y la salud sus hijos (Choi, 2014).
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Igualmente, es bien conocida la relacion entre la dieta, la obesidad y la diabetes tipo 2 con
la tendencia a la transmision epigenética de estos padecimientos (Fermin, 2013).
Particularmente interesante es, la demostracion de efectos epigenéticos provocados por las
experiencias en el desarrollo temprano (Gudsnuk y Champagne, 2011; Vegiopoulos y
Herzig, 2007). El costo econémico de un pobre comienzo en la vida ha sido reportado por
Alderman (2010, 2011; Bauer, et.al. 2017).

El estrés, en exceso y cronico, es otra de las fuentes de cambios epigenéticos con
alteraciones de la salud. EI estrés traumatico incrementa el riesgo de todo tipo de
desordenes psiquiatricos, incluyendo la ansiedad, la depresién mayor y la esquizofrenia
(Leadsom, 2015; PIPUK, 2015). Entre las fuentes de estrés crénico se han mencionado la
pobreza, la malnutricion y el maltrato familiar, entre otras. Las evidencias reportadas,
afiadidas a las antes discutidas, incluyen: la tendencia de mujeres traumatizadas durante el
genocidio del Khmer Rouge a tener hijos con depresion y ansiedad y, a los hijos de
veteranos australianos combatientes durante la Guerra de Vietnam, a tener hijos con

tendencia al suicidio.

Cada feto, manifiesta factores de riesgo individual por el consumo de alcohol
impulsados por la genética de ambos padres asi como por la dieta de la madre, pero es casi
imposible determinar cuénto alcohol es demasiado; por tanto es recomendable eliminarlo

para no arriesgar el futuro de un bebé (Jones, Citado por Fleming, 2017).

En la literatura cientifica, soporte del Programa de los 1001 dias del Reino Unido, se
encuentran suficientes evidencias del efecto del estrés en madres maltratadas y en el
desarrollo cerebral de sus hijos desde la concepcion hasta el nacimiento. Las
modificaciones heredadas son causa de retrasos en el aprendizaje de los nifios, la
disminucion de productividad durante la edad adulta y en general de su comportamiento
con repercusiones negativas tales como la exclusion social, la drogadiccion y la
delincuencia (Leadsom, 2015; PIPUK, 2015).
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La cultura no escapa a tales consideraciones. La naturaleza humana es una
manifestacion de las regularidades heredadas durante el desarrollo mental comin a nuestra
especie. Ellas son reglas “epigenéticas”, desarrolladas por la interaccion entre nuestros
antecesores de durante la evolucidn genética y cultural que ocurrid en un extenso periodo
de la prehistoria profunda. Entre tales reglas encontramos los prejuicios o inclinaciones, las
formas en que nuestros sentidos perciben el mundo, el cédigo simbdlico con el que
representamos al mundo, las opciones automaticas Yy las respuestas consideradas como
mas faciles de hacer o recompensantes. Ejemplos de ello son: la clasificacion lingistica
del color, la adquisicion de fobias, la atraccion sexual, la comunicacion mediante
expresiones faciales, la estética, la union con los nifios y parejas asi como algunas formas
de comportamiento, entre otras categorias. Unas son de vieja data, otras recientes como la
tolerancia a la lactosa aparecida en solo miles de afios (Wilson, 2013:191-211; 98).

“Esta ciencia perdida de la herencia... es, en verdad simple, diez veces mas
importante para la humanidad que toda la quimica y fisica, toda la ciencia técnica e
industrial que alguna vez ha sido o sera descubierta” (Wells, 1903, citado por Goldman,
2016).

Al final de esta seccion conviene advertir lo siguiente: el ambito de la ciencia, tal
como la hemos descrito con la esperanza puesta en su juicioso aporte para resolver
problemas sociales, se caracteriza por dejar muchas preguntas sin responder y por tanto
carece de perfeccion. No obstante, ha demostrado como funcionan infinidad de cosas muy
complicadas. La idea es informar y crear el ambiente necesario para acceder a la realidad de
los asuntos publicos con visiones y practicas interdisciplinarias y transdisciplinaria.
Atender la situacién de la madre maltratada, descendientes y la familia de forma integral, se
ha demostrado que es mas economico, por varios ordenes, al compararse con el costo de

tratar las consecuencias del maltrato a la mujer y al nifio.

En el caso de la situacion social en Venezuela es recomendable la adopcién de una

estrategia analoga para poder solventar y superar los muchos dafios ocasionados por el
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hambre, la desnutricion alimentaria, los malos habitos alimenticios y el evidente estrés de

toda la poblacion.

La proxima seccion estara dedicada a la descripcion de la vision sistémica del EcL y
se iniciard con el tratamiento de los hallazgos conducentes a la aparicién de la economia

conductual y su impacto en la formulacion de politicas publicas alrededor del mundo.

6. Racionalidad Limite y la Economia conductual

6.1 Racionalidad limite y toma de decisiones.
El camino que habria de conducir a una mejor descripcion del comportamiento

humano, en situaciones reales y de incertidumbre, se inici6 a partir a partir de la deteccion
de errores increibles, cometidos por profesionales y cientificos; por ejemplo, los incurridos
por algunos miembros de un grupo de estadisticos de alta calificacion al pasar por alto en la
importancia estadistica del tamafio de la muestra (Kahneman, 2011). En investigaciones
posteriores descubrieron mas errores, cuales se apartaban de la conducta esperada y
caracterizados en términos generales por ser diversos, frecuentes, sistematicos vy
predecibles, es decir no ocurren al azar y por ende deben originarse a partir de un sistema
de pensamiento definido en nuestra mente. Estas manifestaciones son conocidas como
sesgos, heuristicamente inducidos. EIl cerebro de los humanos utiliza la heuristica, esto es,
resolver problemas rapido y de la mejor forma posible. Empleamos reglas, al estilo de las
aplicadas en el campo de la computacion, algunas de las cuales se conocen popularmente
como “las reglas de oro”. Ciertamente, se han descrito dos modos de pensar. El primero
rapido, no requiere esfuerzo mental y un segundo Yy lento y deliberativo popularizados con
las denominaciones del Sistema de Pensamiento S1 (S1) y el Sistema de pensamiento S2
(S2), respectivamente. EIl sistema S2 tiene la capacidad para corregir los juicios y

decisiones del S1, en determinadas condiciones.

La comprension de los juicios o elecciones que hacemos necesito del conocimiento

de cuales son los determinantes de la velocidad de acceso o facilidad de acceso, de cual es
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el mecanismo asociado a la alteracion informacional de la situacion real y en cuéles
condiciones el S2 procede a corregir al S1. Las investigaciones no solo dieron respuestas a
las mencionadas preguntas; ademas, se descubrieron las reglas de las operaciones de
control. Estos temas debido a su complejidad no seran tratados a detalle y nos limitaremos
a sefialar algunos aspectos de interés para nuestro propdsito, tal es, mostrar la fortaleza del
conocimiento que sirve de fundamento a la economia conductual y a sus efectos en la
formulacién de politicas publicas y el desarrollo (Kahneman, 2002, 2013, Thaler y
Sunstein, 2009, Thaler, 2016; Hernandez, (2018).

El estudio™, tiene varios lineas y puntos de referencia en el tratamiento de
diferentes temas. En general, aborda la psicologia de las creencias intuitivas y las
elecciones examinando su racionalidad limitada'. Un primer asunto esta relacionado con
las intuiciones, elecciones y preferencias y la naturaleza de los juicios heuristicos, un
segundo aspecto consiste en conocer lo que ocurre cuando las decisiones se toman en
situaciones de riesgo y, por ultimo destaca el tema de los efectos de “enmarcacién™ de los

juicios y decisiones.

El juicio intuitivo ha sido sisteméaticamente estudiado basicamente con el enfoque
heuristico y de sesgo. Los efectos de la accesibilidad se restringen al diferencial de
accesibilidad en las dimensiones de los atributos del objeto. Por ejemplo, longitud o precio,
similaridad o probabilidad. Algo parecido se aplica a la accesibilidad de los valores
particulares de cada atributo, cual es su longitud —dos metros- 0 -2000 bolivares fuertes.
Cuando los atributos facilmente accesibles y sobreestimados en su valor, se presentan como

posibles respuestas, se transforman en potentes anclajes.

YEn la descripcion de los temas no haremos llamados a referencias especificas para facilitar la comprension.
Los interesados pueden consultar preferentemente a Kahneman (2002) dada la naturaleza y claridad del
trabajo.
> Término atribuido a Herbert Simon (1955)
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En tanto al mecanismo se conoce que los juicios heuristicos operan a través de un
proceso comun de sustitucion de atributos y no ocurren solamente en condiciones de
incertidumbre. La sustitucion ocurre cuando una persona, al fijar la atencion en un atributo
del objeto evaluar, lo sustituye inconscientemente con otro llamado atributo heuristico. La
definicién del mecanismo heuristico como un proceso se aplica a los juicios no

intencionales. Son automaticos.

La prominencia de un atributo, valor, o los efectos del anclaje juegan un rol central en
los juicios y elecciones. En particular, los efectos del anclaje figuran entre los méas notorios
y consolidados fendmenos de los juicios (Yo vs otro) y la sobreestimacion de los valores
prominentes. Es factible que asi se explique por qué la baja de probabilidad de algunos
eventos hace que ellos aparezcan en la mente con dimensiones magnificadas o

amenazantes.

En el estudio de los juicios heuristicos uno de los mas importantes impactos se
relaciondé con el papel que juegan las emociones. Cada estimulo induce una evaluacion
afectiva, frecuentemente asociada con la evaluacion de actitudes, no siempre consciente. La
evaluacion afectiva —el nacleo emocional de la actitud- es el principal determinante de
muchos juicios y comportamientos. La valoracién afectiva es un evaluador natural. Sus
efectos pueden ser de grandes proporciones de acuerdo al rango de afectividad de un

evaluador, por ejemplo, cuando los sentimientos de apego y temor son muy profundos.

Los principios de accesibilidad (Prominencia de los atributos, valores asignados a los
atributos por sobrestimacién, anclaje (Accesibilidad facil y sobrestimacion de valor)
determinan el poder relativo de las sefiales a las cuales responde el monitoreo y control del
S2. El sustento a esta hipdtesis se encuentra en el hallazgo de como las diferencias entre
opciones son mas prominentes cuando se evaltan juntas (a y b) a cuando de se evallan
separadas (a) y (b). Otras sefiales pueden generarse manipulando las mismas palabras las en

la descripcion de un problema y en el contenido de tareas prioritarias. Los sesgos del
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enjuiciamiento heuristico a veces aparecen en una situacion y no en otra. El hallazgo sirvio
para conocer algunos de los factores que disparan las acciones correctivas. Los juicios
heuristicos pueden ser modificados en determinadas condiciones tal como se observa en la
arquitectura de la toma de decisiones elaborada por Thaler fundamentada en modificar el

ambiente en el cual se toman las decisiones.

Se ha demostrado la existencia de cuatro formas en las cuales se pueden hacer juicios
0 elecciones: i) a través del S2 sin presencia de la intuicion; ii) un juicio o eleccion es
evocado por el S1 y permitido por el S2 (no detectado); iii) a través del S1, pero corregido
por S2 para ajustarse a los rasgos de la situacién y; iv) a través de del S1, pero es
identificado como incompatible con una regla subjetivamente valida y no se permite ser
vista porque fue blogueada. El orden de la frecuencia con que se presenta cada una de las
formas en conjunto, sigue el siguiente orden: ii-iii-i-iv. .El nmero de atributos heuristicos

no es finito, solo habra que esperar a descubrirlos.

Entre los sesgos popularmente mas difundidos se encuentran: el sesgo de
confirmacion, el sesgo retrospectivo o de vision anterior, el sesgo de interpretacion
incorrecta, el sesgo del actor/observador, sesgo del halo, el sesgo del falso consenso, al

sesgo del autoservicio y el sesgo del optimismo (Cherry, 2019)*°,

6.2 La Teoria Prospectiva.

Los psicélogos conocen, y nosotros lo sabemos, que la vida humana se experimenta
por cambios. La teoria prospectiva esta relacionada con la facilidad de acceso a la mente de
los cambios y diferencias observadas en una variable o situacion respecto a un punto de
referencia. Al contrario existe mayor de acceso dificultad cuando se estiman de acuerdo a
niveles absolutos. Los contrates y los procesos de adaptacion previa afectan la percepcion.

La utilidad posible de obtener de algo o alguna accion, pasa por la consideracion de las

18| a invitacion es a divertirse observandose en la descripcion de cada uno. Puede hacer con ello un ejercicio
de espejo mental (Valencia, en este volumen).
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ganancias o pérdidas logrables u obtenibles e idénticas variaciones de ganancia o pérdida
producen impactos emocionales diferentes. EI impacto emocional de la perdida de diez $
es mucho mayor que la ganancia de los mismos diez $. EI fendmeno se conoce como
aversion a la perdida. La anomalia es otro de los pilares de la economia conductual y su

impacto en la sociedad.

6.3 Somos Homo sapiens.

El modelo de comportamiento de los seres humanos, definido por los economistas, se
fundamenta en una vision segun la cual somos animales racionales (Kenrick y Griskevicius,
2013), capaces de autocontrolarnos y con preferencias estables. EI modelo se aplica a los
individuos y su interaccion en los mercados econdmicos y en otras areas de la vida humana

tales como la politica y la vida social, en general.

La gran contribucion de los estudios de Thaler y sus colaboradores, entre los que se
encuentran Tversky y Kahneman, en relacion con el comportamiento humano esté en haber
profundizado en las consecuencias de los limites de nuestra racionalidad y de haber
incorporado las nociones de los limites al autocontrol y del egoismo (Thaler, 2017: 258).
Thaler durante la realizacion de su tesis doctoral elabor6 una lista de los errores y
desviaciones del comportamiento individual y econdmico esperado de las personas en la
vida cotidiana. Las investigaciones lo llevaron a determinar la forma en que las

desviaciones sistematicas del comportamiento modelan la toma de decisiones.

Es asi como a partir de los hallazgos de Kahneman (2002) sobre la psicologia
humana, describio el efecto de dotacion. EI mismo consiste en la sobrevaloracion hecha por
las personas sobre aquellas cosas que le pertenecen o son atributos de ellos.  Igualmente,
demostro la manera en la cual el fendmeno se vincula con la teoria prospectiva (Kahneman
y Tversky, 1979) debido a la aversion a la perdida. Y, por si fuera poco, ofrecié una
explicacion a como las dificultades de los individuos para superar las limitaciones
cognitivas, los llevan a simplificar las operaciones economicas en forma sistemaética,
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cometiendo errores sistematicos. Al efecto lo describié con la teoria de la contabilidad

mental.

Thaler (2016), elaboré un modelo dual de comportamiento humano relacionado con
los problemas de autocontrol como obstaculos para ejecutar planes en forma dptima, a
pesar de la prevision de riesgos, en algunos casos. La dualidad consiste en considerar al
individuo en su condicion de planificador y de ejecutor. El ejecutor actia de manera miope
(Ejecutor miope) al no considerar el impacto, a largo plazo con respecto al objetivo de su
plan, de la evaluacion de las acciones presentes por su utilidad. Por otro lado el
planificador futurista esta preocupado durante toda la vida por la utilidad. Este aspecto es
transcendental para quienes trabajan en asuntos del desarrollo y aquellos responsables de

elaborar politicas publicas.

En otra linea de investigacion se encontrd6 que los individuos influidos por
preocupaciones sociales y, no solas por si mismos, poder alterar la idea acerca de lo justo
de accion para el conjunto social y los individuos formando parte de ella. Las preferencias
sociales afectan las decisiones individuales. EI comportamiento individual influido por los
aspectos psicoldgicos mencionados no se modifica cuando los individuos —agentes
econdmicos interactdan en los mercados. En este aspecto trabajo Robert Schiller, Premio

Nobel de Ciencias Econdmicas del 2012.

A la fecha las mencionadas contribuciones han impactado la psicologia, las
neurociencias y las ciencias politicas; el comportamiento relacionado con el ahorro de los
individuos y los hogares; la administracion de los fondos de retiro, las perspectivas del
paternalismo liberal, la optimizacion del comportamiento en las empresas, los mercados
financieros y el comportamiento en el mundo financiero (Finanzas conductuales) y el
mercadeo, las leyes y la nutricion humana (Whitehead et.al. 2014, 2019; Dolan, et.al.
2019).

313



FERMENTUM, Revista Venezolana de Sociologia y Antropologia, VOLUMEN 29, ANO 2019, NUMERO 86, Septiembre-Diciembre.
ISSN 07983069, Editada por el Centro de Investigaciones en Ciencia Humanas-HUMANIC, Universidad de Los Andes, Mérida,
Venezuela, www.saber.ula.ve/fermentum

6.4 Hacia las politicas publicas y el desarrollo

El conocimiento profundo de las formas de pensamiento (S1, S2) y sus consecuencias
basadas en la racionalidad limitada, las sefiales involucradas y reglas de control del S2
sobre el S1, unidos a algunos de los a los hallazgos antes reportados, contribuyeron al
disefio de la denominada arquitectura de la eleccion, esto es, el disefio del ambiente en el
cual ocurrira la toma de decisiones. Parte de la arquitectura de la eleccidén consiste en
elaborar opciones predeterminadas a las que los individuos pueden ser inducidos a elegir
sin interferir de manera invasiva en su libertad. El procedimiento se conoce como
paternalismo liberal [Thaler y Sunstein, (2003, 2009); Thaler, (2016)]. Empujandito
(Nudging) y el empujoncito o codacito [Nudge; Thaler y Sunstein, (2009)] son los términos
utilizados al interior de la arquitectura de la eleccion para iniciar el proceso de reflexion
sobre la opcién predeterminada disefiada. Durante su aplicacién se ha encontrado que
muchos individuos permanecen fieles a las reglas especificadas en cada caso.

Con base en el concepto del paternalismo liberal se origind lo que se conoce como
Neuroliberalismo. ElI empujoncito influyd en algunas de las politicas de Barak Obama
gracias a la asesoria de Carl Sunstein, en el Reino Unido se cre6 un Comité con
participacion de Richard Thaler y en el mundo, ya se comienza a propagar el uso de del
procedimiento (Whitehead, et.al. 2014). Este estudio revela la escasa incorporacion de
Latinoamérica —la menor participacion en todos los continentes- y Venezuela esta

totalmente ausente de esta ola modernizadora del desarrollo.

6.5 La Contribucion del Banco Mundial a la propagacion del “Codacito”
No podemos resolver problemas pensando y actuando de la misma forma en que los
creamos. En el Reporte sobre el Desarrollo 2015, “Mente, Sociedad y Comportamiento”, El
Banco Mundial da una mirada a sus politicas y recomienda prestar atencion a como piensan
los humanos (Operaciones mentales) y como la historia y los modelos mentales influyen en
el pensamiento. En este particular destacan la importancia de tal perspectiva cuando se trata

del disefio e implementacién de politicas para desarrollo. El estudio destaca aquellos casos
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en los cuales se contemplan intervenciones relacionadas y vinculadas a la eleccion y accion
humana. “La politica de desarrollo al deberse a su propio disefio, debe prestar

consideracion cuidadosa a los factores humanos”. (Banco Mundial 2015: 2).

Los avances acerca del comportamiento humano y la revisién de la literatura
relacionada con la economia conductual llevo a la seleccion de tres principios aplicables a
la estructura y recomendaciones del Informe: i) Pensando automaéticamente, se refiere a
como la mayoria de los juicios realizados y la toma de decisiones efectuadas por los actores
del desarrollo se realizan de forma automatica; ii) Pensando socialmente, es un
reconocimiento a la influencia del entorno social en la forma en la cual los individuos
piensan y deciden y; iii) Pensando de acuerdo a marcos mentales, incorpora la
consideracién sobre la historia de la vida juntos. Esta historia conduce a una idea y
perspectiva compartida del mundo, de la humanidad y facilita el entendimiento mutuo de
los miembros del grupo (Banco Mundial, 2015: 5). El termino actores incluye a los sujetos
de las politicas, los profesionales y politicos asi como las instituciones presentes en

proceso.

La esencia de su propuesta del RDBM para mejorar las iniciativas de desarrollo, se
halla en la respuesta a la siguiente pregunta: ;puede lograrse cambiar la opinién de una
persona acerca de lo que es posible en la vida y 1o que es “correcto” para una sociedad”?
(comillas mias). La respuesta es si. Las herramientas para el éxito de las politicas se basan
en que las personas son actores emocionales, maleables, flexibles, adaptables; en
consecuencia, la toma de decisiones y las acciones pueden ser modificadas, a pesar de los
factores psicolégicos y contextuales que, operan como determinantes del comportamiento
humano presente. Desde la vision del Banco Mundial, estiman que al igual como la
publicidad en la empresa privada y la politica, apela a la flexibilidad y maleabilidad del
cerebro y la mente, orientando el comportamiento, de igual manera es posible corregir las
actitudes contrarias “a lo que es bueno” para las personas (los objetivos de las politicas y

los proyectos (Banco Mundial, 2015). Esto significa, que los nobles propositos de los
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proponentes del proyecto justifican las intervenciones modificadoras de la conducta.
Ademas, enfatiza la necesidad de debilitar el poder de los modelos mentales en la
formulacién de politicas del desarrollo y justifica la intervencion del Estado cuando la
participacion inadecuada, el marco situacional y las practicas sociales socavan la agencia

individual y colectiva perpetuando y creando pobreza.

Desde nuestra posicion la recomendacion es preocupante y debe ser resuelta,
entendiendo que la invocacion a la buena causa es dificil de posponer en la practica dada
las condiciones de miseria, pobreza y desigualdad en el mundo actual. EI concepto de
libertad y de agencia se caracteriza por la busqueda de lo que una persona valora y tiene
razones para valorar de manera libre, asi que la intervencion del Estado y los privados debe

ser calificada y vigilada.

6.6 Desarrollo como Libertad. Perspectiva Sistémica.

La prominencia de la libertad en el DcL, descansa en dos razones centrales: la
evaluativa y la de la eficiencia. La evaluativa se relaciona al incremento de libertades
individuales contribuyentes a la expansion de capacidades inherentes al bienestar humano
fisico, mental, psicolégico y espiritual. La eficiencia esta vinculada con la libre agencia

individual y colectiva.

La agencia individual esta orientada a la expansién de las capacidades constitutivas del
bienestar, entre estas, con caracter intrinseco, se encuentra la razon practica. La agencia
colectiva es una actividad grupal dependiente de las capacidades politicas de los individuos
y del grupo. Las capacidades politicas habilitan para la vida con y para otros, incluyendo el
respeto y reconocimiento del otro, cooperando y participando en la vida social y politica de

la comunidad.

La democracia es un proceso con valor intrinseco (Agencia, empoderamiento,

autodeterminacion, etc.), instrumental (por sus consecuencias), constructivo (modificador y
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creador de valores) e intransitivo [Identidad'’; Alkire, 2005: 130-143). Si importante es la
democracia per se, la participacion como debate publico, practica democrética y
deliberacion publica, entre otras denominaciones sindnimas, son transcendentales por ser los
espacios para incrementar el ndmero de participantes en las decisiones la calidad
democrética. Es el potencial de los individuos, ahora agrupados, quienes crean capacidades
colectivas para el ejercicio de las libertades instrumentales productoras de oportunidades y
recursos adecuados a la diversidad humana en diferentes esferas de la vida ya sean
econdmicas, politicas, sociales, de transparencia, de seguridad protectora (Sen, 2001: 10) y

culturales (Hernandez y Escala, 2011: 58).

En la descripcion antes ofrecida, estan incorporados los principios, conceptos y
procesos integrantes del sistema del EcL. La proxima tarea serd, mostrar los conceptos y
procesos basicos constitutivos del EcL y elaborar la vision integral y sistémica del EcL a
partir de la definicion de moddulos. Cada modulo es un elemento de la estructura. Al
pertenecer al sistema del EcL, ellos deben relacionarse entre si, al definir las estructuras por
las relaciones entre los elementos de las estructuras, esas relaciones estan calificadas por las
funciones cumplidas por cada uno de los mddulos en la estructura; “el sistema lo constituyen
el conjunto de funciones que cumplen los elementos de relacionados entre si” (de Dagert,

2007: 87-88). El todo tiene como fin ampliar las capacidades humanas.

El concepto de libertad funciona en el andlisis descriptivo, predictivo y normativo, en
calidad de un factor causal, generador efectivo de cambios observables y para el analisis
evaluativo en tanto la calidad y magnitud de los cambios y sus resultados (Sen, 2001:297).
La relacién entre modulos continuos responde a un criterio eminentemente organizativo y

no implica la negacion de la posible interaccion es con otros modulos, no contiguos del

YDesde la perspectiva del EC, la identidad humana es plural y las responsabilidades, al elegir y razonar,
hacen de la identidad una materia de eleccién en tanto a esa multiplicidad de identidades. La identidad
influye, en diferentes formas nuestros pensamientos y acciones, es decir en el comportamiento (Sen, 2006:
12-14)
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sistema, ni las existentes al interior de cada modulo dada la complejidad de elementos
propios y procesos determinantes de la interaccion.

El médulo de mayor jerarquia'®“intuitiva” es la agencia humana. Persigo destacar la

centralidad del ser humano individual como fin y medio del desarrollo en el ejercicio de su
libre agencia individual y colectiva. Los modulos se ubicaron de acuerdo con la
consecuencia légica en el moédulo inmediato en cualquier orden a partir de la agencia. Es
posible ir resolviendo el enigma del sistema como un todo estudiando, por ejemplo, la
relacion entre la libertad politica y el hambre (Sen, 2001: 160-188) o entre la libertad
politica y la agencia de las agencia de las mujeres en relacion con los cambios sociales
(Sen, 2001: 189- 203). La identificacion de los elementos comunes conclusivos entre

ambos estudios puede contribuir a una mejor comprensién de la complejidad del sistema.

La atencion a la diversidad humana se incorpora con el caracter de un principio ya
que este es el rasgo distintivo del EC con respecto a otros enfoques de la ética social y la

justicia (Hernandez y Escala, 2011: 25).

El lector es invitado a dar una mirada al Diagrama mostrado a continuacion para asi
familiarizarse con la vision general y las particularidades de los diferentes méodulos y sus
relaciones. Dos observaciones antes. Una, el diagrama (Fig.1) es el resultado de una
propuesta original a los participantes del Seminario y las modificaciones surgidas con su
contribucion. La segunda es la simplificaciéon en la descripcion de los modulos y de los
conceptos y procesos constituyentes del sistema, producto igualmente de esta fructifera

interaccion®®.

'8 Se supone la no existencia de jerarquias entre los médulos del sistema (de Dagert, 2007: 90). EI término
“jerarquia intuitiva la he introducido para denotar la importancia de la eleccion, del proceso de elegir, tomar
las decisiones y actuar individual y formando parte de un grupo.
19 A fin de una discusion méas amplia acerca del asunto en cuestion sugiero consultar a Hernandez (2018)
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Diversidad Humana

Factores de conversion.
Medios y recursos.
Bienes primarios de

Oportunidades Capacidad Interna

Médulo del Espacio

Pdblico
Arreglos Sociales
Libertades Funcionamientos
Instrumentales Capacidades
Instituciones y Tabla 1

Democracia

Libertad Politica
Participacion

Figura 1: Elaboracion propia

7. Conceptos y procesos basicos

7.1 Funcionamientos.

La idea del funcionamiento humano esta ligada a la concepcion aristotélica del fin
(telos), esto es, a la caracteristica definitoria de alguna cosa totalmente formada, terminada,
perfecta (Woodfin y Groves (2001:65). El fin de la vida humana, el propdsito de una vida
buena esta asociada con un decurso floreciente y sucede si “las personas viven sus vidas
de acuerdo con el proposito o funcién de un ser humano” (Woodfin y Groves, 2001:119).
Los funcionamientos son tanto, las diferentes formas de ser como las diferentes cosas para
las cuales tenemos competencia para hacerla. El florecimiento, por ende consiste en
desplegar, desarrollar y expandir las habilidades (potencialidades humanas) de cada
persona, no solo aquellas cuantificables sino aquellas inconmensurables, buenas por
razonables y elegidas por cada ser humano.
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Los funcionamientos reflejan lo que una persona podria valorar de ser y hacer (Sen
2001:75). Reflejar lo que una persona podria valorar de ser y hacer significa, lo inadecuado
de los funcionamientos por si mismos para evaluar la vida buena, el bienestar. Asi
expresado son solo una posibilidad de expresion de la misma, falta ver si tal estado se

alcanzd con una accion libre y elegida por su razonabilidad.

Los funcionamientos son constitutivos del ser de una persona y por consiguiente, la
evaluacion del bienestar debe asegurarse de incluirlos (Sen, 1992:39; Alkire, 2005:1). Es
necesario explorar empiricamente por qué las personas son como son en un determinado
momento o por qué hacen lo que hacen: esto es, conocer qué razones tienen para valorar un
funcionamiento determinado. EI ejemplo tipico citado por Sen es el del ayuno; un monje
budista ayuna por razones religiosas, un indigente ayuna forzado por su condicién o un
agricultor en huelga de hambre ayuna porque le ha sido arrebatada su tierra. Los
venezolanos somos expertos en la diferenciacion. Algunos funcionamientos son
elementales, esenciales para el mantenimiento de la vida misma y la calidad de ésta. Otros
son mas complejos por su constitucion y origenes. Existen funcionamientos innatos, los
necesarios de realizar para mantener la especie, nuestra propia organicidad y funcionalidad

basica de un espécimen vivo.

7.2 Libertad

La amplitud y heterogeneidad de la libertad humana es una propiedad primordial del
EC (Hernandez, 2016). La libertad, en términos generales, es la habilidad que tiene una
persona 0 grupo para ser y hacer aquellas cosas que valora y tiene razones para valorar y
elegir. Con gran elocuencia, ‘“nuestra capacidad de decidir e inventar acciones que
transforman nuestro ambiente y a nosotros mismos”... es el fundamento de lo que
consideramos nuestra dignidad racional” (Savater 2003:11) y, mirémoslo desde otra
perspectiva: “La libertad es uno de esos conceptos sobrecargados de historia, ha sido

empleado para denotar aquella condicidn social de quienes no padecen de la esclavitud... y
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para distinguir a determinadas naciones del mundo sometidas al capitalismo de los

particulares, de otras que sufren del capitalismo del Estado” (Savater, 2003: 11).

7.3 Pérdida de Libertad.

La pérdida de libertad puede deberse a la presencia de oportunidades inadecuadas
dada la diversidad humana (La ausencia de libertades basicas -estar bien nutrido, escapar a
la muerte prematura o ser capaz de evitar enfermedades prevenibles o por una educacién
apropiada o por la ausencia de oportunidades para participar en la toma de decisiones, es
decir la carencia de libertad politica). Igualmente, la pérdida de libertad puede producirse
por la violacién de los procesos (Por ejemplo, cuando existe la oportunidad de votar, pero
se carece de la informacion adecuada sobre los candidatos, sus programas y vinculaciones
(Con el narcotréafico, por ejemplo), o se excede la ventaja comunicacional y de recursos —
incluyendo, el poder de grupos gubernamentales y privados dada la ausencia de division de
poderes. Esta historia es larga y continuada en Venezuela. En 1873, el “Ilustre Americano
Regenerador de Venezuela”, Antonio Guzman Blanco, en un “despliegue de democracia y
poco apego al poder” propuso la reduccion del periodo constitucional de cuatro a dos afios,
pero junto a ello solicitd la supresion del voto secreto y en su lugar, ejercer el mismo en
publico y firmando. En conclusién, desaparece la libertad de elegir (Arrdiz Lucca,
2007:89).

7.4 Libertades individuales.

Las libertades individuales son la variable normativa de los procesos y resultados
asociados al desarrollo al igual que otros fendmenos sociales examinados desde la
perspectiva de la capacidad. Ellas no se limitan a las habilidades actuales de las personas
para ser y hacer lo que valoran sino a la calidad de esas habilidades para alcanzar otras a
futuro, atendiendo a su situacion y condicién. La libertad individual es un compromiso
social (Sen, 2001: xii) y un producto quinta esencialmente social (Sen, 2001:31; Sen
(2002c): 78-79).
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7.5 Libertades Instrumentales.

Estas se refieren a distintos tipos de libertad observadas desde la perspectiva
“instrumental”; son un medio para generar oportunidades de todo tipo. Ellas incluyen las
libertades politicas, facilidades econdmicas, oportunidades sociales, garantias de
transparencia y la seguridad protectora, ademas de las culturales. Estas libertades se
completan y se pueden entender como derechos y oportunidades que ayudan a la expansion
de capacidades de todas las personas independientemente de sus caracteristicas personales
y su entorno social y natural; esto es de su diversidad. Por lo general, ellas operan en
interconexidn. Por ejemplo, las libertades econdmicas, politicas, sociales y garantias de
transparencia en el mercado en calidad de un arreglo social. Estas libertades estan
relacionadas con diferentes instituciones. En realidad los problemas el desarrollo analizados
por Sen (2001), al igual que en sus trabajos hace uso de la interconexion entre estas
variables y su relacion con la expansion de capacidades.

Las libertades instrumentales, su promocién e interconexiones tienen que ver con la
efectividad para la produccion de las oportunidades adecuadas y ellas solo pueden ser
efectivamente impulsadas por las personas actuando como agentes de su desarrollo
colectivo e individual (Sen, 2010: 10).

7.6 Capacidad.

La capacidad es una clase de libertad: “son las libertades sustantivas que una persona
posee y disfruta para conducir el tipo de vida que ella tiene razones para valorar” (Sen,
2001: 84). Es la libertad de una persona o grupo para la promocion o logro de
funcionamientos valiosos (Alkire, 2005: 120-122).

La capacidad estd vinculada con la oportunidad real que tiene una persona para
lograr lo que valora (Sen, 2001: 74; Alkire, 2005: 121). No incluye libertades u
oportunidades que la persona puede tener en teoria o legalmente y fuera de su alcance en la

realidad (Alkire, 2005: 6). Es una libertad, aqui y ahora.
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Las capacidades en forma de libertades individuales sustantivas (LIS) son de
primordial importancia para la evaluacion de los logros en una sociedad: los arreglos
sociales deben ser evaluados en términos de las LIS disfrutadas por la ciudadania (Sen,
2001: 18). Sen visualiza la libertad en términos de oportunidad, mientras que Nussbaum la
considera en términos de potencial; lo que una persona es capaz de hacer, si asi lo elige
(Stewart, 1996; Nussbaum, 2011:20).

Nussbaum (2011:21) introduce el concepto de la capacidad combinada —equivalente
a LIS o capacidad de Sen- para resaltar una clase de libertad resultante de la combinacién
de las capacidades o habilidades personales, Ilamadas capacidades internas con las
oportunidades derivadas del ambiente social, politico, econémico y cultural (Nussbaum,
2011:21). La capacidad interna es aquella adquirida en la interaccion con el ambiente que
rodea la persona. Por ejemplo, uno puede tener la capacidad interna producto del
aprendizaje y experiencias, digamos politicas, y no poder ponerlas en practica debido a la
naturaleza no democréatica de un régimen. Tener la capacidad para ingerir y digerir los
alimentos para nutrirse, pero no hacerlo por no tener acceso al mismo. Entre las fuerzas
modeladoras de las capacidades internas, estan la interaccion social, econdémica y familiar.
Es una especie de capital humano, personal, contribuyente a la salud fisica, psicolégica y
emocional.

La importancia de la distincion es clara, expone como se pueden promover
capacidades internas y negar su practica. Por otra parte, permite precisar las
responsabilidades de la sociedad y los gobiernos en el estado de cosas y aquellas que
corresponden a los individuos y al conjunto por ellos constituidos como parte de su

identidad, incluyendo la cultura.

Existe un segundo tipo de capacidades internas que difieren de las anteriores en su
origen, estas son innatas, heredadas; nacemos con ellas y durante nuestra vida pueden ser
cultivadas o no cultivadas (Nussbaum, 2011:23). Es necesario afiadir aquellas que pueden y

deben ser atendidas tempranamente en la vida. Nussbaum usa el término capacidades
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bésicas. Y, de acuerdo a nuestra terminologia podrian relacionarse con capacidades
dependientes para su manifestacion de los efectos ambientales sobre el DNA y no
necesariamente del mensaje codificado en la secuencia del DNA. Incluimos aqui a las ya
mencionadas modificaciones epigenéticas. Otras innatas son el resultado de Ila
conformacién de nuestro cddigo genético tales como las que tienen que ver con el
mantenimiento de la vida misma, por ejemplo la homeostasis, y muchas otras funciones que

nos hacen humanos.

Por tanto, podemos concluir, la capacidad es una clase de libertad: “son las libertades
sustantivas que una persona posee Yy disfruta para conducir el tipo de vida que ella tiene
razones para valorar” (Sen, 2001: 84). Es la libertad de una persona o grupo para lo

promocion o logro de funcionamientos valiosos (Alkire, 2005: 120-122).

7.7 Recursos

El ingreso real es el recurso por excelencia utilizado por los partidarios del
utilitarismo en sus diferentes versiones para realizar comparaciones de las ventajas
interpersonales. No obstante, las diferencias personales y la naturaleza de sus fuentes,
hacen de los ingresos y los recursos materiales en general, un indicador limitado del
bienestar y la calidad de vida (Sen, 2001: 71). Asi, dos personas, distintas, al hacer uso de
la misma cantidad de un recurso, obtendran diferentes beneficios: una persona sana, lograra
hacer mas cosas valiosas que una persona enferma y vieja con la misma cantidad de dinero.
Esto no implica restar importancia al ingreso, ciertamente muchas cosas se logran con el
dinero, por ejemplo los alimentos, pero las hambrunas no solo dependen del ingreso y se
evitan con libertad: no se conoce la ocurrencia de hambrunas en regimenes democraticos
(Sen, 2001: 16, 51-53). Igualmente, un mismo recurso para personas con diferentes edades

puede fallar, en alguna de las categorias, en cuanto a su valor nutricional.
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7.8 Diversidad Humana.

La consideracion a la diversidad humana es uno de los componentes mas
enriquecedores y distintivos del EC. La diversidad humana tiene entre sus fuentes ala
heterogeneidad personal (bioldgica), social, ambiental, diversidad en valores y costumbres
y diversidad en la distribucion de roles y responsabilidades en la familia (Sen 2001: 69-70).
Las diferencias interpersonales estan entre los factores de conversion personal, social y
ambiental, facilitando asi, la comprension de la cadena de expansién de libertades como

consecuencia del uso de recursos de variada indole (Robyens, 2003: 12-13).

La atencién a la diversidad humana y a las diferencias interpersonales, distingue al
enfoque de la capacidad de otros enfoques de la ética social y la justicia: el utilitarismo, las
teorias de la economia del bienestar o bienestar mismo, necesidades bésicas, el liberalismo
y la prominencia de la libertad de Rawls y formas de liberalismo y libertarismo politico
(Hernandez y Escala, 2011: 29-33).

Es particularmente necesario examinar los llamados bienes primarios de Rawls. Ellos
son la mejor representacion de los recursos como contribuyentes al logro de los fines de
cualquier persona, independientemente de cuales sean ellos. Los bienes primarios incluyen
derechos, libertades en el sentido amplio (civiles, politicas, etc.), oportunidades, riqueza,
ingresos y las bases sociales de la autoestima. Esta ultima, diferencia el liberalismo de
Rawls, de otras formas de liberalismo, al reconocer el efecto que tienen las perspectivas de
relacién comunitaria (clima social), creadas por las costumbres y tradiciones en lo que una

persona puede obtener de la riqueza.

7.9 Bienestar.

El EcL ademas de ser Unico, al promover un marco conceptual para la accién de los
agentes del desarrollo, afiade una idea calificada por Deneulin de simple y genial (2006:
ix): “considera el bienestar en términos de lo que las personas valoran ser y hacer vy,

consecuencialmente, el incremento las libertades para ser de esa manera y para hacer las
325



FERMENTUM, Revista Venezolana de Sociologia y Antropologia, VOLUMEN 29, ANO 2019, NUMERO 86, Septiembre-Diciembre.
ISSN 07983069, Editada por el Centro de Investigaciones en Ciencia Humanas-HUMANIC, Universidad de Los Andes, Mérida,
Venezuela, www.saber.ula.ve/fermentum

cosas que la persona valora hacer y tiene razones para ser y hacer”.

Las libertades individuales sustantivas son constitutivas del bienestar y son la
variable central para evaluar las ventajas individuales. De acuerdo con esta vision, el
bienestar y la calidad de vida pueden evaluarse, objetiva y subjetivamente (Gasper, 2005)
en su multidimensionalidad (Alkire, 2005: 199-232).

El bienestar de la persona puede ser vista como una ‘“evaluacion” de los
funcionamientos logrados por las personas; la idea del funcionamiento fue “implicitamente
utilizado por Adam Smith (1776)...en particular por Karl Marx (1844) y por la literatura de
la calidad de vida”(Morris, 1979; Streeten, 1981; citados por Sen, 1988:15). Sin embargo,
evaluar el bienestar en términos de funcionamientos logrados, dejando fuera lo que en la
vida real esa persona puede ser y hacer de acuerdo con su propia valoraciéon y
razonamiento, no es totalmente procedente desde la perspectiva del EC. El evaluador, no
puede estar seguro de, si el funcionamiento logrado fue libremente elegido, como si lo es

cuando nos referimos a la capacidad.

El bienestar objetivo presenta como novedad la incorporacion de la capacidad més
que el logro. Las libertades individuales sustantivas en condicion de constitutivas del
bienestar son la variable adoptada para evaluar las ventajas individuales y realizar
comparaciones interpersonales. De acuerdo con esta vision, el bienestar multidimensional
puede evaluarse, objetiva y subjetivamente. Las preferencias y los valores pueden ser
adaptativos, el DcL representa una alternativa a las evaluaciones subjetivas del bienestar
(Gasper, 2005, Alkire, 2005).

El bienestar humano debe ser evaluado no so6lo por lo que las personas son o hacen en
un determinado momento, también por lo que son capaces de ser o hacer si lo eligiesen. El
interés moderno intenta, traer a la discusion las medidas del desarrollo desde la perspectiva

de la relacion entre el desempefio econdmico y el bienestar humano. a la luz del complejo
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mundo de los valores humanos —sin desprenderse de los valores que pueda asignar el
mercado - a un determinado bien o servicio (Stiglitz, et.al. 2009: 41). En otras palabras,
reconocer que la motivacion central para la accion de las personas proviene de lo que ellas
valoran, de sus condiciones y de como se sienten en el clima social y natural que les toca
vivir (Stiglitz, et.al. 2009: 17). La evaluacion del bienestar de las personas en términos de
libertades es importante para la evaluacion o valoracién de las politicas publicas, programas

y proyectos. Igualmente lo es para la evaluacion de los arreglos sociales y la agencia libre.

7.10 Instituciones

La evaluacion de los procesos sociales en el EcL va mas alla de las ventajas
individuales derivadas la expansion de capacidades como contribuyentes al bienestar y la
agencia humana. En la misma forma esto aplica para las capacidades colectivas. La
evaluacion del proceso de desarrollo, incluye, ademas del rol que juegan las instituciones,
las organizaciones y los arreglos sociales en la expansion de las libertades individuales.
Desde mi perspectiva los proyectos, programas y politicas pablicas especificas deben
tratarse como arreglos sociales. Esta aproximacién podriamos extenderla para evaluar una
politica publica o un programa y sus proyectos, o un pequefio proyecto (Alkire, 2005: 233;
Hernandez y Escala, 2010: 225).Caso distinto es utilizar el enfoque de la capacidad para la
elaboracion de una Constitucion desde la vision de los derechos de uso y dominio
(Nussbaum, 2002,2011).

7.11 Lademocracia

En el andlisis de la fortaleza de la democracia es importante la distincion entre sus
ideales, las instituciones y las practicas que le dan vida en la realidad social y politica (Sen,
2001: 9-10). En general, los expertos en democracia estan de acuerdo con algunos criterios
para evaluar y describir el desarrollo normativo y caracterizacion practica de la democracia:
i) Amplitud. ¢Cuéntas personas gobiernan? ii) Profundidad. ;Como gobiernan tales
personas?, incluyendo los procesos de participacion que trasciendan el voto, las

modalidades de participacién y conduccion de los debates de importancia los cuales deben
327



FERMENTUM, Revista Venezolana de Sociologia y Antropologia, VOLUMEN 29, ANO 2019, NUMERO 86, Septiembre-Diciembre.
ISSN 07983069, Editada por el Centro de Investigaciones en Ciencia Humanas-HUMANIC, Universidad de Los Andes, Mérida,
Venezuela, www.saber.ula.ve/fermentum

contar con informacion veraz y la discusion de ideas en igualdad; iii) Rango. ¢Sobre qué
temas la gente discute y decide? ¢Qué instituciones participan y ejecutan las decisiones?
¢Con cudles instituciones o representantes las personas deberian democraticamente discutir

y decidir?.

De interés particular para la democracia con la importancia en su practica es
conveniente sefialar los valores que han hecho de la democracia uno de los mayores

acontecimientos del siglo XX.

o El valor intrinseco de la democracia se refiere a la oportunidad real que tiene cada
persona, individualmente y como miembro de una comunidad, de reflexionar, decidir
y elegir libremente. La libertad politica aumenta su efectividad con las vinculaciones
existentes y promovidas de cada persona con otras libertades (Sen, 2001: 4, 10, 38-
41). En consecuencia la libertad politica ha de evaluarse de acuerdo con las
conexiones positivas 0 negativas que ella pueda tener con otras libertades para
asegurar el valor central que tiene dentro del DcL (Deneulin, 2006: 91).

o El valor instrumental de la democracia ofrece oportunidades para la resolucion de
conflictos existentes y para abordar los nuevos. La satisfaccion y practica del valor
intrinseco se hace posible en los encuentros, la identificacion de problemas y
compromiso con las soluciones entre personas que no estan de acuerdo en todo y para
todo. Es particularmente Gtil para proteger a las personas frente a una determinada
crisis; dar respuestas a situaciones y preocupaciones colectivas y tomar decisiones

dirigidas a la promocion y proteccion de su agencia y bienestar.

o El valor constructivo guarda relaciéon con la democracia en calidad de componente
esencial de la buena gobernabilidad a través de la participacion como debate y
deliberacion. Durante el proceso se facilita la comunicacion, el flujo de informacion e
interaccién que se manifiesta en compartir, aprender y adaptarse a nuevas
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condiciones. En este sentido, la democracia facilita la generacidn de nuevos valores y
la modificacion de viejos valores en respuesta a los cambios de la sociedad y sus
integrantes. Este es el fundamento para la toma de decisiones colectivas con
influencia real en las prioridades de la sociedad (Sen, 2001: 152-153). Gasper (2007:
233) enfatiza el amplio rango de valores relacionados con el enfoque de la capacidad
y como ellos orientan nuestra eleccion acerca de lo razonablemente valioso para

nuestras vidas.

Finalmente, es importante conocer como se define aqui la libertad politica: “la
habilidad para participar en la vida politica de la comunidad, deliberando sobre las acciones
a realizar en esa comunidad politica, ya sea a través de las estructuras politicas existentes o

de estructuras ad-hoc de participacion directa” (Deneulin, 2006:90).

7.12 Lo incompleto y abierto del enfoque.

Sen a lo largo de sus trabajos y declaraciones insiste en que no existe necesidad de
pronunciarse con una lista definitiva de lo bueno y lo malo para las personas, al evaluar sus
ventajas personales, bienestar o calidad de vida. Algo similar ocurre con los resultados de

las acciones pablicas que se manifiestan a través de los arreglos sociales.

La importancia del enfoque reside en la consideracion que reclama para la diversidad
de valoraciones, entre las personas y grupos, y en los seres y haceres valiosos de cada
persona (Sen 2004:77-80). En consecuencia, es por ello, deliberadamente incompleto y
podria, dada esta condicion, ser compartido por personas con opiniones divergentes y adn,
contrarias (Alkire, 2005:10). Es una iniciativa a la cual pueden sumarse los interesados en
la mejora de las vidas humanas, la superacion de injusticias patentes y las condiciones de
vida inaceptables que no requeririan de grandes acuerdos previos. La identificacion de un
orden completo de opciones o dimensiones podria, al contrario, inhibir las acciones

destinadas a promover la solucion de problemas por motivaciones compartidas.
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Las razones para lo incompleto y abierto del enfoque son manifiestas en el sucesivo
enunciado: “Las ideas de bienestar y la desigualdad pueden tener suficiente ambigiiedad y
falta de claridad que al establecer un ordenamiento completo estariamos cometiendo un
error... La razén pragmatica, por lo incompleto, es utilizar cualquiera de las partes de la
clasificacion que manejamos para resolver de forma inequivoca...Esperar por todo podria
no ser una estrategia muy inteligente en un ejercicio practico” (Sen 1992: 49; Sen

2001:253-4).

7.13 Agencia Humana.

La agencia humana en sus diferentes manifestaciones, incluyendo las que derivan de
su fundamento psicologico, tiene un rol como el motor impulsor de los cambios
personales y colectivos cuyos logros deberian juzgarse de acuerdo con los juicios y valores
de los agentes, independientemente del uso de otros valores externos. La libre agencia es
tan constitutiva del desarrollo como lo son las libertades individuales sustantivas, las cuales
son criticas para el caracter normativo del enfoque y determinantes de la libre agencia
(2001: 18).

En relacion con el bienestar, el agente es responsable de sus acciones y resultados.
El éxito de la accion del agente, s6lo puede ser juzgado por el logro de sus objetivos,
valorados y elegidos (Sen, 2000: 477; 2001: 190). El ejercicio de la libre agencia esta

limitado por las oportunidades politicas, sociales y econémicas a nuestro alcance y uso.

La agencia distingue al EC del enfoque utilitarista ya que este ultimo ignora la
faceta de agencia de las personas debido a que concibe al ser humano sélo como seres
egoistas. La historia del hombre demuestra como las personas ademas de buscar su
bienestar se comportan como seres responsables con sentimientos altruistas. A lo largo de
la historia natural del Homo sapiens su sobrevivencia y prosperidad estuvo estrechamente

conectado con la empatia (Darwin, 1871: 489- 493), y la cooperacion (Nowak, 2012) para
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actuar en funcion de los intereses de sus descendientes, parientes, vecinos y comunidad en
general (Pfeiffer, 1969: 332-352).

Resumiendo, la agencia libre y sostenible es la principal “maquinaria del desarrollo”
(Sen 2001: 4). La agencia se relaciona con la nocion de empoderamiento y otras
definiciones en el campo de la psicologia. Las personas empoderadas tienen las
capacidades para establecer sus propios objetivos y metas. La planificacion y la
subsiguiente toma de decisiones para la accion requieren de informacién plural de calidad.
Un sujeto con estas capacidades, incluyendo su propias potencialidades combinadas con las
oportunidades correspondientes, es una persona empoderada, un sujeto activo de cambio
diferente a una persona dependiente y pasiva cuyo ser opera como tanque de instrucciones,
en demanda de permanente asistencia (Sen, 2001: 280; 2000a). EI valor intrinseco adscrito
a la agencia, también se identifica con los conceptos de razén practica (Sen, 2000b),
participacién,  empoderamiento,  autodireccion,  autoexpresion,  autonomia Yy
autodeterminacion La realizacion de un ejercicio valioso de razon practica es un logro de

agencia, de empoderamiento.

7.14 Agencia colectiva.

Es la accién de los individuos en forma asociada tras la busqueda de las cosas que
valoran, independientemente de que ellas se relacionen o no con el bienestar individual de
la totalidad de los integrantes del grupo. La participacion del individuo es una expresion de
su propia agencia calificada por el compromiso con las decisiones tomadas en forma
democrética.

La agencia colectiva, representa el rol del individuo como parte de un grupo en
actividades politicas, economicas y sociales en la esfera pablica (Sen, 2001:19). La agencia
colectiva es un aspecto importante al considerar lo que la persona hace en funcién de su
propia concepcion de lo bueno (Sen, 2001: 190), como parte constitutiva de su bienestar
fundamentada en componentes objetivos, independiente de las preferencias personales o
gustos (Deneulin, 2006:4). Es por ello que debemos enfatizar que si juzgamos el bienestar
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de personas sujetas a privaciones por largos periodos —pobreza, tirania, esclavitud-
probablemente vamos a encontrar, entre las manifestaciones de sus preferencias, aquellos
minimos que le ha impuesto la sobrevivencia. Una evaluacion de esta naturaleza deja a un
lado aspectos éticos. Su libre agencia puede estar tan limitada que la persona depende de la

ayuda permanente, y actia como un ente de las decisiones de otros.

Como vemos este es un aspecto central al momento de proceder a la evaluacion de
politicas publicas y cuando disefiamos un proceso de consultas para la formulacion de
politicas publicas relacionadas personas y grupos identificados con el calificativo directo,

por ejemplo, de pobres, tiranizados, esclavizados.

8. El Modelo Sistémico del EcL. Médulos, y Procesos

8.1 Mddulo de agencia.

A traves de la libre agencia se articulan el proceso de eleccion individual entre las
opciones disponibles y la creacién de nuevas capacidades, al igual que el ejercicio de la
libertad politica, a través de la agencia colectiva. La libre agencia promueve las
interacciones de entre libertades de distintas clases creando sinergias e impactando
diferentes aspectos de la vida humana. La operacion descrita, impulsada por la libre
agencia, hace de ella el motor del desarrollo (Sen, 2001:4). La accion es consistente con el
aspecto de proceso de la libertad (Alkire, 2005: 5).

El ejercicio de la libre agencia individual (Fig. 1) es responsable de la expansion de
libertades individuales, capacidades y funcionamientos valiosos constitutivos del bienestar
individual del sujeto (Modulo de bienestar). Al otro lado, la libre agencia colectiva (Fig.1)
incide en el conjunto de libertades instrumentales, arreglos sociales e instituciones a través
del proceso democratico. Este proceso incluye elementos de la democracia formal, la
deliberacion y debate democratico y participativo haciendo realidad la libertad politica. A

su vez promotora de las conexiones entre libertades instrumentales capaces de producir
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cambios en los arreglos sociales y las instituciones generadoras de un bien nimero de las

oportunidades y recursos contribuyentes al Modulo de los recursos.

El ejercicio de la agencia individual esta estrechamente vinculado al bienestar tal
como lo percibe cada persona; el sentido del éxito de la accion del agente s6lo puede ser
juzgado por el logro de la eleccion realizada luego del proceso de razonamiento en que
participan y en la que estan presentes los juicios y los valores personales (Sen, 2001: 190).

La agencia colectiva es una categoria conceptual vinculada con el ejercicio de la
democracia, la participacion democratica y la libertad politica. Consiste en la accién de los
individuos como miembros de diversos grupos participes en actividades econdmicas,

sociales y politicas.

Los atributos del empoderamiento sirven a la evaluacion del desarrollo ya sea, en
términos del incremento de libertades asociadas al bienestar, a consecuencia de €l, o, ya sea
en la evaluacion de los arreglos sociales en términos de las oportunidades para atender la
diversidad humana. La agencia colectiva asociada a la libertad politica y su ejercicio es un
aspecto fundamental para el desarrollo y el disefio de politicas publicas desde la perspectiva
del DcL.

De acuerdo a lo que hemos descrito como un ser humano antes, el ejercicio de la
agencia colectiva es parte de la naturaleza social de cada persona, del caracter eusocial de la
especie, esforzada en garantizar la sobrevivencia del individuo y de la especie. El subYo
social con el sub Yo privado se funden en el Yo. Visto asi, no deberia haber objecién al
DcL por individualista. Evolutivamente y en la practica cada ser humano sera una mezcla
particular de la relacion entre los dos subYo (Kenrick y Griskevicius (2013: 23-44). Desde
esta perspectiva se hace evidente el porqué los arreglos sociales, los medios, las
oportunidades y las instituciones, deben ser juzgados por su impacto en las personas, por la

expansion de sus capacidades y por los cambios en sus preferencias, actitudes, aptitudes y
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destrezas (Streeten, 2000: 25). Es decir, en unos cambios de comportamiento
fundamentados en la libertad con el aumento de la potencialidad humana.

En este Modulo se realiza la accion razonada valorativa para cumplir con la funcion
de elegir lo valioso para la persona y actuar a través de los procesos del resto del sistema

en los que la accién es fundamental.

8.2 Modulo del espacio publico.
Los resultados de los distintos elementos incorporados en este modulo dependen de la
calidad de la agencia individual y la colectiva hecha posible a través de la democracia con

sus valores y procesos propios en diferentes &ambitos del Modulo del espacio pablico.

La democracia, en calidad de arreglo social, y las instituciones asociados a ella son
construcciones humanas dinamicas y liberadoras de la miseria, de la obediencia ciega a
otros, y de la tirania del capital privado y del Estado (Savater, 2003:18). La democracia es
en si misma, un ejemplo de un arreglo en el que una libertad, la libertad politica de los
agentes individuales actuando en grupo, crea oportunidades para la expresion de todos los
agentes del conjunto social. La calidad del proceso democratico depende a su vez de la
incidencia de la libertad politica para crear condiciones para una participacion responsable
e informada. Es decir, su contribucién es efectiva por la accion del agente en blsqueda de
las interconexiones entre las facilidades econdmicas, las oportunidades sociales, las
libertades politicas, las garantias de transparencia reductoras de la transparencia y las

libertades culturales.

Sen, frecuentemente se refiere a la democracia como practica democratica consistente
con el razonamiento individual y colectivo, la deliberacién y debate publico para la toma de
decisiones. La expansion de las capacidades —libertades individuales sustantivas- depende
de la calidad de las oportunidades provistas por los arreglos sociales; por tanto la libertad
individual es un compromiso y un resultado quinta esencialmente social (Sen, 2001: xi, Xii,
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31). La interconexion entre las libertades alcanzadas en la esfera publica faculta y da poder
a cada una de las personas y al conjunto para contribuir a la modificacion o creacion de
nuevos valores que incidiran de forma positiva en cambios de diferente naturaleza, aun en
el area de mayor dificultad como lo es la cultural. Dado lo plural, lo abierto e incompleto
del enfoque, las definiciones de lo bueno para el individuo y el grupo, en concordancia con
el consecuencialismo amplio de Sen (2000b), requieren de un proceso para la toma de
decisiones dirigido a la maximizacion, no la optimizacion o busca de perfeccion (Sen
2000b: 486).

La interconexion entre las libertades alcanzadas en la esfera publica como resultado
de la participacién democratica, empodera a las personas como grupo para la creacion de
valores o modificacion de los ya existentes, para crear nuevas oportunidades, y en lo

individual para hacer uso de esas oportunidades y expandir sus capacidades.

En este sentido, es necesario distinguir si la persona actia dentro del grupo de
acuerdo con su propia concepcion de lo bueno. De ser asi, el ejercicio participativo es
legitimo, independiente de las preferencias de la mayoria, al pasar por la deliberacién
publica sobre los fines de las politicas (Sen, 2001: 190; Deneulin, 2006:4, 98-106). La
nocion de la agencia individual y el compromiso con uno mismo y el grupo, al que eventual
0 permanentemente pertenecemos, parte de la premisa de que: “No existe sustituto para la

responsabilidad personal” (Sen, 2001:283).

La democracia habilita a las personas para el ejercicio de la agencia razonada para con
las condiciones de vida asociadas a las capacidades y a la participacion en la vida
comunitaria, politica y social, conjuntamente con la promocion de los derechos civiles y
politicos (Sen 2001: 148). La participacion es para el DcL, el mecanismo a través del cual
se realiza la libertad politica como elemento central e instrumental (Deneulin, 2006: 92).
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Las libertades instrumentales como medios del desarrollo se relacionan con la eficiencia
del proceso, la calidad de los arreglos sociales, las politicas publicas y las instituciones
responsables de la creacion y sostén de las oportunidades adecuadas a la diversidad
humana. Las libertades instrumentales, las oportunidades, creadas por la accion colectiva en

ambientes democréaticos son importantes para llevar una vida de eleccion digna.

La libertad misma es una oportunidad y como tales pueden pertenecer a una de las
siguientes categorias:

v' Libertades politicas tales como las garantias y oportunidades politicas asociadas con
la democracia, incluyendo los derechos civiles;

v Facilidades economicas relativas a las oportunidades de los individuos para utilizar
los recursos econdémicos con propositos de consumo, produccion o intercambio,
incluyendo los precios relativos y el funcionamiento de los mercados;

v' Oportunidades sociales, asociadas con la atencién a la educacién, el cuidado de la
salud, la construccion de viviendas y la provision de otros servicios;

v Garantias de transparencia, esenciales para la prevencion de la corrupcion, la
irresponsabilidad financiera y el tratamiento oscuro. La vigencia o no de ellas esta
relacionada con las interacciones sociales, la historia social y la cultura. Implican la
necesidad de apertura, transparencia y claridad asi como, el derecho a investigar a los
gobernantes dados el efecto de la corrupcion al comprometer la vida y hasta la
existencia de una nacion, comunidad, hogar o relacion personal. La confianza, como
valor cultural, es un elemento esencial para el progreso social y econémico, la
gobernabilidad, la practica democratica y la disminucion de la violencia;

v" La vulnerabilidad de la vida humana y las contingencias de la misma exponen a las
personas y la sociedad debe prepararse para atenderlas, sin incurrir en el
paternalismo. La seguridad protectora es importante en el mantenimiento de las redes

sociales para evitar la miseria escandalosa, el hambre o la muerte (Sen, 2001. 38-41)

Y
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v' Las libertades culturales por su importancia en la conquista de quiénes somos Yy
quiénes queremos ser. La libertad cultural significa poder vivir de acuerdo con
nuestras elecciones acerca de los estilos de vida y poder escoger libremente las
opciones que la sociedad deberia ofrecer para todos venciendo los obstaculos creados
por los vigilantes de las tradiciones y costumbres (Hernandez y Escala, 2011: 56 -58).
Esto significa, participar en la promocién de aquellas opciones que no estan presentes
hoy por las ataduras del pasado, pero que podrian estarlo en atencion a nuevas
realidades y valores.

v' El control e influencia en la participacion democratica implica el fortalecimiento y
habilitacion de la agencia para participar en una forma tal parte que faculte al agente
para estimar y tener impacto con las decisiones en un determinado contexto, influir
verdaderamente en las decisiones que importan a las comunidades y controlar las

acciones de las instituciones (Deneulin y Crocker, 2005:1; Dréze y Sen, 2002: 24).

El vinculo entre la participacion democratica y el enfoque de la capacidad es
fundamental para determinar el uso de métodos participativos acordes con las exigencias
tedricas y normativas del DcL. La participacion desde el punto de vista metodoldgico es y
ha sido ampliamente aplicada en politicas, programas y proyectos. El uso de metodologias
participativas es diverso tal vez por carecer de una teoria de apoyo y sustento (Alkire, 2005:
53).

La experiencia ha demostrado que por diferentes razones, no siempre los mecanismos
de participacion aseguran el éxito de las iniciativas: primero, por los problemas asociados al
funcionamiento de la mente y los métodos empleados (Banco Mundial, 2015) y, segundo,
porgue no contamos con un mecanismo para evaluar la libertad politica y las formas de

razonamiento practico en la comunidad.

La funcion del Modulo del espacio publico es proveer oportunidades de diversas
clases a través de una complejidad de libertades, acciones de diferente naturaleza de los

agentes en calidad individual y colectiva operando a través de una variedad de instituciones
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relacionadas con los arreglos sociales. Al interior del Médulo el agente participa e impulsa
cambios o genera estabilidad de las instituciones y arreglos sociales.

8.3 Modulo de conversion. Diversidad humana

Los recursos de los que puede disponer una persona en la conversion de bienes,
tangibles o intangibles, para el florecimiento de su vida -nuevos funcionamientos valiosos y
capacidades- estd bajo la influencia de las fuerzas asociadas a las circunstancias
contingentes que afectan la vida del sujeto. Los juicios para evaluacion del desarrollo
requieren de comparaciones interpersonales en cuanto a las libertades y el bienestar. Por
tanto, es necesario responder a cuanto puede lograr cada persona con la misma cesta de
recursos. Esto significa que, “el uso de los recursos para generar la habilidad (libertad)

para hacer cosas valiosas y tener bienestar estan sujetos a las variaciones interpersonales”

(Sen, 2001: 72).

La pluralidad de informacion y la pluralidad de la libertad separa al EC de otros
enfoques de la ética y la justicia social que reducen e invisibilizan la diversidad humana y
sus implicaciones en la determinacion de las ventajas individuales y el rol que juegan los
actores institucionales. Las circunstancias contingentes en las que la persona actla para
realizar la transformacién aludida, tienen su origen en: i) atributos personales, ii)
condiciones del ambiente natural, iii) clima social; iv) expectativas sociales y; V)
distribucion de ingresos al interior de la familia. EI conjunto recibe el nombre de fuentes de
diversidad o heterogeneidad humana (Sen, 2001:70-71). Robyens (2003: 12) denomina a
éstos como factores de conversion (FC) para sefialar especificamente su influencia en la
forma en que una persona puede convertir bienes y servicios en capacidades y
funcionamientos valiosos. Al efecto de distincion de su origen los agrupa en tres categorias:
personales, sociales y ambientales.

Al interior de las categorias gruesas de los FC se incluyen: i) personales: diferencias
fisicas, fisiologicas y cognitivas heredadas o innatas, tales como el sexo, la edad, la raza, la
etnia, las discapacidades, los talentos, entre otros; ii) sociales: normas, habitos y
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tradiciones, politicas publicas, précticas discriminatorias, roles de género, jerarquias
sociales y relaciones de poder, entre otros; y iii) ambientales:clima, condiciones
ambientales, ubicacion geogréfica, infraestructura, instituciones, bienes publicos,
prevalencia o ausencia de crimen, violencia y la naturaleza de las relaciones comunitarias.
La epidemiologia local y la contaminacién pertenecen a este complejo, asi como algunos
factores sociales debido a la influencia que tienen en la presencia de algunas enfermedades
endémicas, tales como HIV, paludismo, mal de Chagas etc. (Robyens, 2003: 13; Sen, 2001:

70-71). Otra vision de los recursos se discutio al inicio de esta seccion.

En resumen: EI Mddulo de conversién en la Fig. 1. estd ubicado debajo del
paraguas de la diversidad y alli confluyen las capacidades y funcionamientos del sujeto
ubicadas en el Modulo de Bienestar para transformar los recursos de toda clase disponibles
en una nueva capacidad o funcionamiento valioso. Igualmente, el componente de los
recursos se nutre con las oportunidades creadas por la accién colectiva, desde el espacio
publico, gracias a la participacion de cada persona como miembro del grupo. La totalidad
de los recursos para crear nuevas capacidades puede entenderse como la confluencia de dos
rios, uno el de las capacidades personales y el otro, las oportunidades adecuadas a la
diversidad humana creada por la agencia libre colectiva.

La confluencia de estas vertientes y la accion del agente facilitada por la esperada
diversidad de recursos, incluyendo las capacidades internas del individuo, identifican al
Modulo con la funcién creadora de capacidades y funcionamientos valiosos.

8.4 Modulo del bienestar: Funcionamientos y capacidades.

El recorrido a través de lo que parece ser un ser humano, nos informa sobre las
diferencias del Homo sapiens con otros animales: “el ser humano no vive, dirige su vida”
(Ghelen, citado por Savater, 2003). La vida es como un espectro animado que va desde la

sobrevivencia a la transcendencia (Frankl, 2010). Lo bueno y lo malo adquieren sentido
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solo respondiendo a ¢para quién y para qué? A partir de esta premisa cobra valor la

caracteristica plural y abierta del DcL (Herndndez y Escala, 2011: 78-85).

Todo lo que es, pretende seguir siendo. Lo bueno, preserva; lo malo, destruye la vida

humana (Savater, 2003:65). Esta es la primera tarea y dimension del bienestar, es decir,

vivir una saludable y larga vida que valga la pena vivirla, es decir una vida buena

(Nussbaum, 2000: 68-70; Tabla 1). Las dimensiones del bienestar pueden entenderse como

areas en un determinado &mbito practico de la vida humana para la cual, se requiere de

destrezas especificas y de principios generales posibles aprehenderse y por tanto ensefiarse,

pero por sobre todo debe nutrirse con lo que cada persona valora ser y hacer. El bienestar se

constituye con lo que la gente valora ser y hacer, asi como con el incremento de libertad

para actuar y lograr lo que quiere ser y hacer (Deneulin, 2006: ix).

Vida

Ser capaz de vivir una vida de longitud normal, no muriendo prematuramente, ni
después de que nuestra vida se reduzca de tal manera que no valga la pena vivirla

Salud corporal

Ser capaz de tener una buena salud, incluyendo la salud reproductiva; estar
alimentado adecuadamente; tener una vivienda adecuada.

Ser capaz de moverse libremente de un lugar a otro; seguridad contra la violencia,

pensamiento

Integridad incluyendo la violencia sexual y doméstica; tener oportunidades para la

satisfaccién sexual y para la eleccion en el &mbito reproductivo.
corporal

Ser capaz de utilizar los sentidos para imaginar, pensar y razonar de manera
informada y cultivada por una buena educacién; incluye, pero no se limita a la
capacidad de leer y escribir, la instruccion basica, matematica y cientifica. Ser

Sentidos capaz de utilizar la imaginacion y el pensamiento en conexion con las

imaginacion y experiencias para el trabajo, escogencias religiosas, literarias, musicales, etc. Ser

capaz de utilizar la propia mente, protegida por las garantias de la libertad de
expresion, libertades politicas y religiosas. Ser capaz de tener experiencias gratas
y evitar el dolor.
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Ser capaz de interactuar; tener lazos con personas y cosas; de amar a aquellos que
nos aman y cuidan de nosotros, de sentir dolor en su ausencia; en general, ser capaz
Emocién de querer, sufrir, experimentar el anhelo, la gratitud, y la célera justificada. No
tener limitado el desarrollo emocional por el miedo y la ansiedad.

Ser capaz de formarse una concepcion del bien y planificar nuestra propia vida, lo

Razon - . L
cual implica la libertad de conciencia.

practica

Ser capaz de vivir con y para otros, de reconocer, respetar y ponerse en el lugar del
otro, asi como de involucrarse en la interaccidn social.

Ser capaz de ser tratado como un ser digno cuyo valor es igual que el de otros, lo
Afiliacion cual implica elementos de no discriminacion en relacién a raza, sexo, orientacion
sexual, etnia, casta, religion, y el origen nacional, todo lo cual entra en relacién con
la capacidad de participacién y cooperacion.

Ser capaz de vivir y preocuparse por las relaciones con animales, plantas, y el
Otras especies | Mundo natural, asi como de vivir en armonia con el mundo natural.

; Ser capaz de reirse, de jugar y de gozar con actividades recreativas.
Recreacion

Politico: Ser capaz de participar efectivamente en las decisiones politicas que
afectan la vida de uno, teniendo el derecho a la participacion politica, la proteccion
a la libertad de expresion y a la asociacion. Material: Ser capaz de tener la
propiedad (de la tierra y de otros bienes).Poseer dichos derechos a la propiedad en
Control sobre el | Una base de equidad con otros; tener el derecho de buscar el empleo sobre una base

entorno de equidad con otros; tener la libertad de no ser investigado o detenido
injustificadamente. En el trabajo, ser capaz de trabajar ejercitando la razon préactica
estableciendo relaciones significativas de reconocimiento mutuo con otros
trabajadores.

Tablal. Nussbaum (2000: 78-80)%

F| contenido de las diferentes dimensiones se escogi6 de acuerdo la nocién de Martha Nussbaum (2000)
sobre la capacidad y las capacidades porque estas categorias describen de mejor manera, la relacion entre
nuestro cuerpo, cerebro y ambiente como nuestras potencialidades: ser capaces de hacer y ser en la vida un
Homo sapiens.
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El contenido indicativo de las diferentes dimensiones, muestra un espectro en el que
unas se concentran en la proteccion, mantenimiento, reparacion y disfrute de nuestro
organismo y cuerpo. Otras, estan orientadas por la aspiracion permanente de conocer,
transformarnos a nosotros mismos, transcender espiritualmente y realizar los compromisos
de nuestra vida eusocial. Parte del compromiso es promover la reciprocidad simbolica al
reconocernos unos y otros, compartiendo nuestra humanidad (Savater, 2003: 59). Sin
embargo, en cuanto a las acciones que llevamos a cabo, pueden considerarse desde ambas
perspectivas, a la vez o separadas; ésta es la tarea central del ser humano como agente de su
propia vida y, a la vez, comportarse responsablemente como condicion para la existencia en

colectivo de la libertad respetando el &mbito natural en el que le ha tocado vivir.

9. A manerade cierre

La libertad en términos generales es la habilidad que tiene una persona o grupo para
ser y hacer aquellas cosas que valora y que tiene razones para valorar y elegir. Razonar y
elegir, estd en el centro del argumento del EcL y los impactos de los fundamentos y la
economia conductual, comprometen el marco tedrico y advierten sobre las posibles

repercusiones en la operacionalizacion del enfoque.

Un hombre sabio, Jesus Arvelo, filésofo y profesor de la ULA, en ocasion de un
borrador del reglamento de la Zona Libre de Mérida, el cual se me habia solicitado redactar
luego de un largo y productivo periodo de aprendizaje, diversion y trabajo para la creacion
de esta institucion para el desarrollo del estado Mérida y el pais, me dijo “este reglamento
esta muy bueno, pero para que funcione debemos crearle algo de ambigiiedad”. No se podia
esperar algo distinto de mi, quien trabajaba como investigador en la biologia celular y
bioguimica de la Leishmania sp.

La leccion aprendida la Ilevo conmigo, en asuntos humanos la ambigiedad no
siempre perjudica porque nada humano es sencillo. Visto asi, la ambiguedad mas que un

defecto es una virtud. Bien de ambiguo ha sido sefialado el EC por buena parte de los
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economistas clasicos y todos los que creen en la imposicion de ideas y practicas desde
perspectivas que van desde la caridad hasta la dictadura. Mientras la economia clésica esta
herida en sus bases fundacionales y la mantiene viva el acierto de muchos de sus modelos y
su proceder ingenieril, el EC recién comienza y debe ser ambiguo al defender la pluralidad
de valores humanos y la diversidad misma del ser humano afectado por las fuerzas del

ambiente social, cultural y natural.

La racionalidad limitada del ser humano y el rol de las emociones, parcialmente,
afecta el cimiento de la libertad. Al igual que el desarrollo econémico este obstaculo se
podria superar acogiéndose a la arquitectura de la eleccion y “el codacito” de la economia
conductual. Ocurre que el fundamento de la libertad es la responsabilidad y segln Sen, ella
no tiene sustituto. Asi que como seres responsables, no disponemos de ninguna otra opcion
que no sea la de continuar en bisqueda de una solucién consona con la ontologia y

epistemologia del EcL. Hoy, no estoy preparado para la tarea. Veremos.

10. Bibliografia y Referencias

o Alderman, H. (2010). The Economist cost of a poor start to life. Journal of
Developmental Origins of Health and Diseases.

o Alderman, H. Calculating the Cost of a Poor Start to Life. For workshop on the
“Theory of Sciences and Statistics in the Use of Benefit Cost-Analysis”. World Bank.
October 20-21

o Alkire, A. (2005) Valuing Freedoms. Sen’s Capability Approach and Poverty
Reduction. New York: Oxford University Press Inc.

o Arraiz Lucca, R (2008) Editorial Alfa Caracas.

o Carter, R. (2010). The Mapping of the Mind. University of California Press.
Berkeley. Los Angeles.

o Christensen, J.A, y Robinson, J.W (1989) Community Development in Perspective.

lowa University Press. lowa.
343



FERMENTUM, Revista Venezolana de Sociologia y Antropologia, VOLUMEN 29, ANO 2019, NUMERO 86, Septiembre-Diciembre.
ISSN 07983069, Editada por el Centro de Investigaciones en Ciencia Humanas-HUMANIC, Universidad de Los Andes, Mérida,
Venezuela, www.saber.ula.ve/fermentum

o Clark, D.A. (2002). Vision of Developments. A Study of Human Values. Edward
Elgar. Cheltenham

o Banco Mundial. (2015). Reporte Anual. Mente, Sociedad y Comportamiento.
Washington.

o Bauer, A. etal. (2017).The costs of perinatal mental health problems.
http://www.centreforsocialjustice.org.uk/core/wp-

o Beauport, E. de y Diaz, A. F. (2008). Las tres Caras de la mente. Caracas: Alfa.

o Cherry, K. Health Tips of the Day. newsletters email. (Consultado en Noviembre,
2019)

o Choi and Live Science April 2014.

o Churchland, P.S. (2011). Braintrust. What neuroscience tell us about Morality.
Princeton University Press. Princeton Oxford.

o Churchland, P.S. (2013). Touching a Nerve. The Self as Brain. W.W. Norton &
Company. New York London.

o Cornia, G.A., Jolly, R y Steward, F. (2001). Adjustment with a Human Face.
Oxford: Clarendom Press.

o Dagert de, N. (2007). Cuaderno de Linguistica General. Universidad de Los Andes.
Vicerrectorado Académico

o Damasio, A. (1999). The feeling of What Happens. Harcourt, INC. San Diego

o Darwin, CH (1871. The Descendent of Man and Selection in Relation to Sex. New
York: The Modern Library.

o Deneulin, S. (2006). The Capability Approach and the Praxis of Development.
Nueva York: Palgrave MacMillan.

o Deneulin, S., y Crocker, D. (2005). Capability and Democracy. Obtenido de
http://www.capabilityapproach.com/pubs/Briefing_DemocracyF.pdf.

o Desai, M. (1991). Human Development: Concepts, and measurement. European
Economic Review 35: 350-357.

344


http://www.centreforsocialjustice.org.uk/core/wp-
http://www.capabilityapproach.com/pubs/Briefing_DemocracyF.pdf

FERMENTUM, Revista Venezolana de Sociologia y Antropologia, VOLUMEN 29, ANO 2019, NUMERO 86, Septiembre-Diciembre.
ISSN 07983069, Editada por el Centro de Investigaciones en Ciencia Humanas-HUMANIC, Universidad de Los Andes, Mérida,
Venezuela, www.saber.ula.ve/fermentum

o Dolan, P., HallsWworth, M., Halpern, D., King, D., y Vlaev, I. MINDSPACE.
Influencing behaviour through public policy. Report of the Cabinet Office
Commissioned by the Institute for Government. www.instituteforgovernment.org.uk

o Dréze, J. y Sen. A. (2002). India. Development and Participation. Oxford. New
York. .

o Diez Martin, F (2009). Breve Historia del Homo sapiens. Nowtilus, S.A. Madrid.

o Fermin I, M. y Martinez H, J.A. Epigenética en obesidad y diabetes tipo 2: papel
de la nutricion, limitaciones y futuras aplicaciones. Rev. Chil. Endocrinol. Diabetes
2013:6 (3): 108-114.

o Fleming, A. (2017). Washington Post. January

. Frankl, V.E (2010). EI Hombre en busqueda del sentimiento Gltimo. EI anlisis
espiritual y la conciencia espiritual del ser humano. Paidos. Barcelona.

o Fukuda-Parr, S. (2003a). Rescuing the human development from the HDI:
Reflexiones agenda. En F. P. Kumar (Ed.), Readings in human development.
Concepts, measures and policies for a development paradigm. Oxford University
Press.

o Gasper, D. (2005). Subjective and objective well-being in relation to economic
inputs: puzzles and responses. Review of Social Economy.

o ---.2007 ¢What is the capability approach. Its core, rationale, partners and dangers.
The Journal of Socio-Economics 36: 335-359.

o Goldman, M.A. (2016) Form. Function. Fate.Science 17 Jun 2016: Vol. 352:1403

o GoOmez, P. (2009). Dignidad, Esparfia

o Graziano, M.S.A. (2013) Conscious and the Social Brain. New York: Oxford
University Press.

o Gudsnuk, K.M, Champagne, F. A. (2011). Epigenetic effects of early
developmental experiences. Clin. Perinatol. 38: 703-717.

o Harari, Y.V. (2017). Homo Deus. Una breve historia de mafiana. Vintage. London

345


http://www.instituteforgovernment.org.uk/

FERMENTUM, Revista Venezolana de Sociologia y Antropologia, VOLUMEN 29, ANO 2019, NUMERO 86, Septiembre-Diciembre.
ISSN 07983069, Editada por el Centro de Investigaciones en Ciencia Humanas-HUMANIC, Universidad de Los Andes, Mérida,
Venezuela, www.saber.ula.ve/fermentum

o Hernandez, A.G y Escala, Z (2011). Enfoques de la Capacidad y el Desarrollo
Humano: Origenes, Evolucion y Aplicaciones. Total Oil Gas de Venezuela/PNUD.
Caracas.

o Hernandez, A.G. (2016). Enfoque de la capacidad: rasgos centrales. La pluralidad y la
libertad. Apuntes sobre el Desarrollo Humano. Caracas. CDCH.

o Hernandez, A.G. (2018) Nuevas visiones sobre el desarrollo pp. 52-101 Mascarefio.
Editor. lldis. CENDES. Caracas.

o Kahneman, D (2002) Maps of bounded rationality: a perspective on intuitive
judgment and  choice.  Conferencia  del Premio. Diciembre 8.
https://racef.es/es/discurso/maps-bounded-rationality-thinking-fast-and-slow

o Kahneman, D. y Tversky, A. (1979). Prospect Theory: An Analysis of Decision
Under Risk. Econometrica 47: 263-291.

o Kahneman (2011) D. Thinking Fast and Slow. New York: Random House INC

o Kenrick, D.T and Griskevicius, V (2013). The Rational Animal. Basic Books. New
York

o Laloux, Frederic. (2014). Reinventing Organizations. Brussels: Nelson Parker.

o Leadsom, A. et.al. (2017). A cross-party manifesto. The 1001 Critical Days. The
Importance the Conception to Age Two Period clair.rees@pipuk.org.uk

o Nowak, M.A. Tarnita, C.E. y Wilson, E.O. (2010). A new Theory of Social
Evolution, including Queen-to — Queen Selection of Social Insects, “The Evolution of
Eusociality”. Nature 466: 1057-1062.

o Nowak, M.A.(2012) Why We Help: The Evolution of Cooperation.

o Nussbaum, M. y Sen, A. (1996) Capacidad y bienestar. En M. Nussbaum, La
calidad de vida. México: Fondo de Cultura Economica.

o ---. (2000) Women and Human Development. The Capabilities Approach.
Cambridge: Cambridge University Press.

o ---. (2002). Las mujeres y el desarrollo humano. Barcelona. Herder, S.A.

346


https://racef.es/es/discurso/maps-bounded-rationality-thinking-fast-and-slow
mailto:clair.rees@pipuk.org.uk

FERMENTUM, Revista Venezolana de Sociologia y Antropologia, VOLUMEN 29, ANO 2019, NUMERO 86, Septiembre-Diciembre.
ISSN 07983069, Editada por el Centro de Investigaciones en Ciencia Humanas-HUMANIC, Universidad de Los Andes, Mérida,
Venezuela, www.saber.ula.ve/fermentum

o ---. (2011. Creating Capabilities. The Human Development Approach.. Cambridge.
Massachusetts: The Belknap Press of Harvard University Press

o ---. (2013). Political. Emotions (Why Love Matters for Justice) Cambridge.
Massachusetts: The Belknap Press of Harvard University Press.

o Mascarefio, C (2018). Cartografia del Desarrollo en Nuevas visiones sobre el
desarrollo pp. 1 - 52 Carlos Mascarefio. Editor. Ildis. CENDES. Caracas.

o Pfeiffer, J.M. (1969). The Emergence of Man. New York: Harper & Row.

o PIPUK (2015) Social consequence of poor infant attachment...two is too
latepipuk.org.uk

o Pollard, K.S. (2009). What makes us humans? Scientific American, 2009

o Portes, A. (1976). On the sociology of National development American Journal of
Sociology. 8: 55-85

o PNUD. (1990). Informe sobre desarrollo humano 1990. Concepto y medicion del
desarrollo humano.

o Robyens, 1. (2003). The capability approach: An Interdisciplinary Introduction.
Training Course preceding the third International Conference onthe Capability
Approach. Pavia, Italia, September 2003, 1-57.

o Sander, I.T. (1958). Theories of human development. Rural Sociology. 23: (1) 1-12

o Portes, A. (1976). On the sociology of National development American Journal of
Sociology. 8: 55-85

o Silva Michelena, H. (2011) “Del paradigma de Kuhn al paradigma sistémico”.
CENDES

o Smith, A. (1976). An Inquiry into the Nature and Causes of the Wealth of Nations.
Escrito en 1796 y publicado posteriormente. R.H. Campbell y A.S. Skinner, editores.
Oxford: Clarendom Press.

o Sapolosky, R.M. (2017). Behave. The Biology of Humans at Our Best and Worst.
Penguin Press. New York.

o Savater, F. (2003). El valor de elegir. Barcelona: Ariel.

347


mailto:clair.rees@pipuk.org.uk

FERMENTUM, Revista Venezolana de Sociologia y Antropologia, VOLUMEN 29, ANO 2019, NUMERO 86, Septiembre-Diciembre.
ISSN 07983069, Editada por el Centro de Investigaciones en Ciencia Humanas-HUMANIC, Universidad de Los Andes, Mérida,
Venezuela, www.saber.ula.ve/fermentum

o Sen, A. (1980). Equality of what? En S. M. Murrin (Ed.), Tanner Lectures in Human

Values. Cambridge: Cambridge University Press.

& - (1985a). Wellbeing, agency and freedom: The Dewey lectures 1984. Journal
of Philosophy (82), 169-221.

I (1985b). Commodities and Capabilities. Amsterdam: Elsevier

o ----. (1988). The concept of Development. In, Handbook of Development

Economics, Volume |, Edited by H. Chenery, T.N. Srinivasan. Elsevier Science
Publishers B.V.
o —. (1992) Inequality Reexamined. Cambridge, Massachusetts: Russell Sage and

Harvard University Press.

o ---. (2000a). A decade of human development. Journal of Human Development, 1 (1):
17-24.

o ---. (2000b), Teorias del Desarrollo a principios del Siglo XXI. www.iadb.org
(Consulta, Noviembre 2019.

o --- (2001). Development as Freedom. Sixth printing. New York: A.A Knopf

o —. (2005) What Is It Like to Be a Human Being.

http://hdr.undp.org/events/forum2005. Third Forum on Human Development.
Cultural Identity, Democracy and Global Equity, Paris, 17" January 2005.

o ---. (2006). Identity and Violence. The Illusion of Destiny. W.W. Norton & Co. New
York.

o ---. (2009). The Idea of justice. Belknap. Harvard.

o Seers, D. (1972). What are we trying to measure? Journal of Development Studies
8(3) 21-36

o Silva Michelena, H. (2011) “Del paradigma de Kuhn al paradigma sistémico”.
CENDES

o Simon, H. A. (1955). A behavioral model of rational choice. Quarterly Journal of
Economics. 69: 99-118.
o Smith, A. (1976). An Inquiry into the Nature and Causes of the Wealth of Nations.

348


http://www.iadb.org/

FERMENTUM, Revista Venezolana de Sociologia y Antropologia, VOLUMEN 29, ANO 2019, NUMERO 86, Septiembre-Diciembre.
ISSN 07983069, Editada por el Centro de Investigaciones en Ciencia Humanas-HUMANIC, Universidad de Los Andes, Mérida,
Venezuela, www.saber.ula.ve/fermentum

Escrito en 1796 y publicado posteriormente. R.H. Campbell y A.S. Skinner, editores.
Oxford: Clarendom Press.

o Stiglitz, J. Sen. A. y Fitoussi, J. (2008-2009) Informe de la Comisién sobre la
medicion del Desarrollo Econémico y del Progreso Social. [Documento en linea].
Disponible:  http://www.embafrancia  argentina.org/IMG/pdf/ ~ Commission_
Stiglitz_ES. pdf[Consultado: 2013, octubre 30]

o Streeten, P. B. (1986). Lo primero es lo primero. Satisfacer las necesidades basicas
de los paises en desarrollo (Banco Mundial, Ed.). Madrid: Editorial Tecnos, S. A.

o Streeten, P (2000) Looking Ahead: areas of future research in human developing.
Journal of Human Development 1:25.

o Thaler, R. H. Y Sunstein, C.R. (2009). Nudge. Improving Decisions about Money,
Health, and Happiness. Penguin Books. New York.

o Thaler (2016), R.H. eBooks Misbehaving: The Making of Behavioral Economics

o Tomasello et. Al. (2005). Understanding and Sharing Intentions: The origins of
Cultural Cognition. Behavioural and Brain Sciences 28, (5): 675-691.

o Tversky, A. y Kahneman, D. (1973) "Availability: A heuristic for judging
frequency and probability."

o Ul Hag, Mahbub. (1976). the Poverty Curtain. Nueva York: Columbia University
Press

o Ul Haqg, Mahbub. (1995). Reflexions on Human Development. New York: Oxford
University Press.

o Vegiopoulos A, Herzig S. (2007). Glucocorticoids, metabolism and metabolic
diseases. Mol Cell Endocrinol 275: 43-61.

o Waterland, R.A., Prentice, A.M. and Henning B. J. (2014). Maternal nutrition at
conception modulates DNA methylation of human metastable epialleles Nature
Communications 5.

o Whitehead M. Howell R, Jones R, Lilley R and Pykett J (2014) Nudging all over

the world: Assessing the global impact of the behavior al sciences on public policy.

349


http://www.embafrancia/
https://www.amazon.ca/gp/r.html?C=3BZ0HUHR8PUQF&R=1CLZ5AMM3PNI8&T=C&U=%2Fs%3F_encoding%3DUTF8%26field-author%3DRichard%2520H.%2520Thaler%26search-alias%3Ddigital-text%26ref_%3Dpe_1094560_187236300&A=AYCO5IOVYAYDTBLW8XI32G7IKMIA&H=1ZF0VHO2USDVKRBSKVC5CXNGZ1UA&ref_=pe_1094560_187236300
https://www.amazon.ca/gp/r.html?C=3BZ0HUHR8PUQF&R=1CLZ5AMM3PNI8&T=C&U=https%3A%2F%2Fwww.amazon.ca%2Fgp%2Fproduct%2FB00NUB4GFQ%2Fref%3Dpe_1094560_187236300_em_1p_0_ti&A=PITSKJI6YRUE0MUYDFPSUKW3AEOA&H=HHAWQVBQBJVZARA0LCDVBMOEUU8A&ref_=pe_1094560_187236300_em_1p_0_ti
http://www.nature.com/ncomms/2014/140429/ncomms4746/full/ncomms4746.html#auth-14
http://www.nature.com/ncomms/2014/140429/ncomms4746/full/ncomms4746.html#auth-16

FERMENTUM, Revista Venezolana de Sociologia y Antropologia, VOLUMEN 29, ANO 2019, NUMERO 86, Septiembre-Diciembre.
ISSN 07983069, Editada por el Centro de Investigaciones en Ciencia Humanas-HUMANIC, Universidad de Los Andes, Mérida,
Venezuela, www.saber.ula.ve/fermentum

https://changingbehaviours.files.wordpress.com/2014/09/nudgedesignfinal.pdf
(Acceso Octubre 2019).

o Whitehead, M., Jones R, Lilley R, Pykett J, and Howell, R. (2019).
Neuroliberalism: Cognition, content, and the geographical bounding rationality.
Human Geography (2019) (4): 632-649.

o Wilson, E.O. (2012). The Social Conquest of Earth. New York: Liveright Publishing

o ---. (2014). The meaning of Human Existence. Liveright Publishing Corporation.
New York

o Wilson, R.A. y Keil, F.C. (2001) The MIT Encyclopedia of the Cognitive Sciences.
The MIT Press. Cambridge. Massachusetts.

o Wong, K. (2014), eBook, Becoming Human: Our Past, Present and Future-

o Woodfin, Ry Groves J. (2002). Introducing Aristotle. (Icon Books UK)

o Vegiopoulos A, Herzig S. (2007). Glucocorticoids, metabolism and metabolic
diseases. Mol Cell Endocrinol 275: 43-61

o Woodfin, Ry Groves, J. (2001). Introducing Aristotle. London: Icon Books. LTD.

o Zaballa, L (2010). Polis. Historia Natural de la Sociedad. Caracas: Alfa.

350


https://changingbehaviours.files.word/

FERMENTUM, Revista Venezolana de Sociologia y Antropologia, VOLUMEN 29, ANO 2019, NUMERO 86, Septiembre-Diciembre. ISSN
07983069, Editada por el Centro de Investigaciones en Ciencia Humanas-HUMANIC, Universidad de Los Andes, Mérida, Venezuela,
www.saber.ula.ve/fermentum.

El espejo cultural de la sociedad venezolanay la

operacionalizacion del enfoque del desarrollo como libertad

Jorge Arbey Valencia Ospina®

! Administrador Publico, Escuela Superior de Administracion Publica E.S.A.P - Colombia. Ingeniero de
Sistemas, Universidad Antonio Narifio U.A.N Colombia. Especialista en Docencia Universitaria, Universidad
Santo Tomas, Colombia. MSc. en Administracién Mencién Gerencia, CIDE-FACES-ULA. Doctorando en
Ciencias Humanas, HUMANIC, Facultad de Humanidades, ULA. e-mail: joarva2006@hotmail.com

351


mailto:joarva2006@hotmail.com

FERMENTUM, Revista Venezolana de Sociologia y Antropologia, VOLUMEN 29, ANO 2019, NUMERO 86, Septiembre-Diciembre. ISSN
07983069, Editada por el Centro de Investigaciones en Ciencia Humanas-HUMANIC, Universidad de Los Andes, Mérida, Venezuela,
www.saber.ula.ve/fermentum.

Resumen

Las influencias psicoldgicas, sociales y culturales afectan la toma de decisiones y la
conducta de los seres humanos, generando un impacto significativo en términos de
desarrollo. Emplear estas influencias para obtener una comprension mas amplia del
comportamiento humano podria mejorar las politicas publicas de los gobiernos para lograr
las metas del desarrollo. Las limitaciones en las capacidades y la mentalidad de los
individuos de una sociedad pueden coartar su desarrollo, sin embargo, las investigaciones
revelan que dichas limitaciones se pueden superar con la aplicacion de métodos novedosos,
como el enfoque de la capacidad de Amartya Sen. Nuestra hipotesis fundamental, consiste
en que buena parte de la sociedad venezolana ignora la influencia de los fendmenos
historico-culturales con respecto a las crisis y su relacion con la tendencia de una sociedad
hacia la decadencia. A nuestro modo de ver, los fracasos que se manifiestan a lo largo de la
evolucion de los procesos sociales de la nacidn, han sido ampliamente influenciados por
dichos fenémenos. Por ello consideramos urgente, orientar a las personas a visualizarse en
su propio espejo cultural, informandoles detalladamente sobre la historia pertinente a sus
raices culturales y como son vistos por el otro diferente. Todo esto, con la finalidad de
provocar cuestionamientos y reflexiones sobre lo adecuado o perturbador de las actitudes y
reacciones frente a la vida, para luego intentar corregir los errores del pasado, elevando asi
la conciencia ciudadana. Es importante recibir entonces, una preparacion adecuada antes de
observar el reflejo del espejo cultural, en una especie de tratamiento psicosocial.

Palabras clave: Desarrollo, comportamiento humano, Enfoque de la capacidad, espejo
cultural, conciencia ciudadana.

Abstract

Thepsychological, social and cultural influences affect the decision making and behavior of
human beings, generating a significant impact in terms of development. Employing these
influences to gain a broader understanding of human behavior could improve government
public policies to achieve development goals. Thelimitations in theabilities and mentality of
theindividuals of a society can restrict their development, however, research reveals that
such limitations can be overcome with the application of novel methods, such as the
approach to the capacity of Amartya Sen. Our fundamental hypothesis is that a good part of
Venezuelan society ignores the influence of historical-cultural phenomena with respect to
crises and their relationship with the tendency of a society towards decay. In our view, the
failures that manifest themselves throughout the evolution of the nation's social processes
have been greatly influenced by these phenomena. Therefore, we consider it urgent to guide
people to visualize themselves in their own cultural mirror, informing them in detail about
the history relevant to their cultural roots and how they are seen by the different one. All
this, with the purpose of provoking questions and reflections on the adequate or disturbing
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attitudes and reactions towards life, and then try to correct the mistakes of the past, thus
raising the citizen consciousness. It is important to received equate preparation before
observing there flections of the cultural mirror, in a kind of psychosocial treatment.
Keywords: Development, human behavior, Capacity approach, cultural mirror, citizen
awareness.
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1. Introduccion.

En los prolegdmenos del siglo XX, la nacion venezolana tuvo la fortuna de descubrir
en el subsuelo propio generosas riquezas que le otorgaron recursos econdmicos suficientes
para haber construido una nacién prospera y desarrollada. No obstante, el panorama actual
parece lucir enteramente adverso, consecuencia imputable desde nuestro examen, a una

compleja amalgama de fendbmenos socio-histéricos, politicos, econémicos y culturales.

El fendbmeno econdmico y social venezolano, es tal vez el prototipo en el que la
abundancia de recursos naturales resulta insuficiente por si sola en la cimentacion de la
prosperidad de una nacion. Aspectos como los patrones culturales de la poblacién, las
capacidades del capital humano y la calidad de las instituciones, son entre otras

particularidades, las condiciones medulares para la construccién deliberada del progreso.

El capital humano de una nacion cumple un papel protagonico en la evolucion de los
procesos sociales, en especial su clase politica, pues esta debe asumir con cordura el papel
racional que exige la democracia, ademas de acreditar las capacidades ineludibles que
permiten la creacion de mecanismos econdémicos e institucionales para elaborar y ejecutar

politicas pablicas orientadas al florecimiento humano y al progreso social.

Los fendmenos histéricos surgidos de la dinamica social venezolana, parecen estar
vinculados con aspectos politicos, economicos y culturales de la actualidad. Existe una
particular retrospectiva contenida en varios textos de insignes venezolanos, referidos a
diversos procesos humanos en los que se crearon barreras obstaculizadoras del progreso

social.

Algunos de los fendmenos socio-histéricos que podrian considerarse en vinculacion
directa o indirecta con la crisis actual, pueden ser: la época del descubrimiento, la conquista
y la colonizacién (Siso, 1939/1986; Cardozo, 1986 y Rojas, 2005)); las guerras
independentistas (Pérez, 2002; Mijares, 2004; Rojas, 2005; Caballero, 2007), el fendmeno
de la dependencia (Maza, Malavé y Silva, 1973; Quintero, 1984; Gonzalez, 1992),las
dictaduras (Pimentel, 1970;Garcia, 2010), el modelo rentista petrolero (Baptista, 2010;
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Rodriguez y Rodriguez, 2013, Bricefio-Ledn, 2015),las peculiaridades en el manejo de las
riquezas del pais(Pérez, 1976; Sanin, 1978; Brewer, 1979; Capriles, 1989,1990 y 1992;
Coronel, 1990; Genis, 1994; Fiscalia y Contraloria, 1994; Tablante y Tarre, 2013, 2015), la
historia politica de Venezuela desde sus inicios (Arraiz, 2013 a) y la historia de Venezuela
desde 1830 hasta nuestros dias (Arraiz, 2013 b).

Para sustentar la relacion de los fendmenos sefialados anteriormente con la crisis
actual, resulta pertinente acudir a la psicologia en su perspectiva historico-cultural, basada
fundamentalmente en que el hombre es un producto de la sociedad construido a partir de su
experiencia histérica y social (Vigotsky, 1992).Visto de esta manera, los sucesos del pasado
poseen una estrecha relacion con los comportamientos y capacidades mas comunes de las
personas en forma individual y colectiva. En consecuencia, es valido reconocer la
influencia de dichos sucesos en los estudios que se realizan sobre las capacidades humanas

de una sociedad.

Nuestra hipotesis fundamental, consiste en que buena parte de la sociedad venezolana
ignora la influencia de los fendmenos historico-culturales con respecto a las crisis y su
relacion con la tendencia de una sociedad hacia la decadencia. A nuestro modo de ver, los
fracasos que se manifiestan a lo largo de la evolucion de los procesos sociales de la nacion,

han sido ampliamente influenciados por los fendmenos indicados.

Por lo anterior, nuestra propuesta consiste en orientar a las personas a visualizarse en
su propio espejo cultural, informandoles detalladamente sobre la historia pertinente a sus
raices culturales y como son vistos por el otro diferente. Todo esto, con la finalidad de
provocar cuestionamientos sobre lo adecuado o perturbador de sus actitudes y reacciones
frente a la vida. A este respecto, existe la posibilidad de auto-observarse para reflexionar,

razonar y descubrir los errores del pasado para luego intentar corregirlos (Sen, 2010, p.76).

Para la ejecucion de la propuesta planteada, es fundamental que el gobierno,
organizaciones no gubernamentales (ONG), universidades y/o instituciones interesadas en
el progreso nacional, se dispongan a elaborar y ejecutar actividades o politicas publicas,

segun el caso, dirigidas a diversas formas de intervenir la sociedad, ofreciendo informacion
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a las comunidades, en nuestro caso, elementos puntuales de su historia y de sus propios

procesos culturales.

Para dar inicio a las soluciones efectivas que permitan remediar o al menos atenuar el
problema, seria razonable considerar la aplicacion del enfoque de las capacidades de
Amartya Sen, a través de la ampliacion de la informacion socio-historica a los grupos
sociales, situdndolos frente a su propio espejo cultural, para luego invitarlos al debate
publico a través de métodos participativos y democréaticos, con el fin de compartir las
reflexiones resultantes del andlisis que relaciona la conducta actual de una sociedad con sus

origenes socio-culturales.

En vista de que el enfoque de las capacidades es abierto y plural, este permite que se
puedan considerar las dimensiones colectivas y socio-histéricas como herramientas que
ofrecen mejores perspectivas para la comprension de los procesos de desarrollo de una
nacion y poder asi corregir las politicas publicas a futuro. Asi mismo, se pueden utilizar
practicas educativas que permitan mostrar adecuadamente a la sociedad, las
particularidades histéricas que han dado origen a las conductas sociales que nos han llevado

a enfrentar varias crisis.

El objetivo de este documento, consiste en contribuir al desarrollo humano de
Venezuela utilizando el enfoque de la capacidad como perspectiva novedosa en el marco de
los nuevos hallazgos acerca del comportamiento humano en bdsqueda de la elevacion de la

conciencia ciudadana (Banco Mundial, 2015).

1.1 Informe sobre el desarrollo mundial (2015) - Mente, sociedad y
conducta — Banco Mundial.

La conducta individual y colectiva de los seres humanos, se encuentra influenciada
por varios aspectos. El informe de desarrollo humano del Banco Mundial (2015), hace
referencia a las mas recientes investigaciones que demuestran como las influencias
psicolégicas, sociales y culturales afectan la toma de decisiones y la conducta de los seres

humanos, generando un impacto significativo en términos de desarrollo y la vida personal.
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Estos estudios reconocen que dichas influencias pueden ser aprovechadas por los
investigadores y los gobiernos para lograr las metas del desarrollo, promoviendo enfoques
novedosos que consideren las influencias psicoldgicas y sociales para el disefio y ejecucion
de politicas publicas orientadas hacia formas de intervenir la sociedad y provocar un

cambio de actitudes.

Al interior del documento, se sefiala que “una comprension mas amplia del
comportamiento humano puede mejorar las politicas de desarrollo” (p. 13), y se agrega que
“los gobiernos deberian tomar medidas cuando la participacion inadecuada, el marco
situacional, y las précticas sociales socavan la agencia y crean o perpetiian la pobreza” (p.
20). A nuestro modo de ver, no se trata aqui Unicamente de la pobreza econémica, sino

también de la mentalidad misma que pueda tener buena parte de la sociedad.

En el marco del informe, existen numerosos ejemplos donde se muestra como “los
elementos que afectan la capacidad de las personas para procesar informacién y los modos
en que las sociedades forman la mentalidad de sus individuos, pueden provocar desventajas
en el desarrollo, pero también pueden modificarse” (p. 4). Esta afirmacién, invita ala
revision de los elementos de nuestra mentalidad latinoamericana y en nuestro caso, la

venezolana.

El documento sefiala que se debe prestar atencién “al modo en que los seres humanos
piensan (los procesos de la mente) y al modo en que la historia y el contexto configuran el
pensamiento (la influencia de la sociedad)” (p. 2). También se indica que los gobiernos
estan en los tiempos en que se deberia intervenir adecuadamente a la sociedad aplicando
politicas de desarrollo centradas en la conducta humana.

Con fundamento en lo anterior, la esencia de nuestra propuesta, consiste en que es
posible cambiar la opinion de las personas sobre lo que es factible en la vida y lo que es
adecuado para la sociedad, mediante la utilizacion de una préactica educativa intencional
gue consiste en llevar a cabo un proceso pedagdgico historico-social, cuyo fin es la

ampliacion de la informacion a las comunidades para provocar la reflexion y asi mejorar
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las iniciativas de desarrollo y del enfoque de las capacidades de Amartya Sen centrado en el

ser humano y sus condiciones de vida.

La préctica educativa intencional referida, al conocimiento de lo histérico-social,
podria sistematizarse a través de pedagogias y andragogias autopoyéticas (cualidad de un
sistema capaz de reproducirse y mantenerse por si mismo) que incluyan las modernas
didacticas del aula, asi como mensajes simbolicos pertinentes construidos a través de
actividades y productos del arte plastico, linglistico, sonoro, corporal y mixto, por ejemplo
el teatro, el cine, la masica, la danza, la poesia, el dibujo, la pintura, el grabado, la escultura
y demas formas artisticas. De esta manera, quiza seria posible crear una nueva cultura que

facilite el logro de las metas del desarrollo humano.

1.2 Una préctica educativa intencional en lo histérico-social

La historia para Tufion De Lara (1985) “significa nada menos que conocer los
cimientos de nuestra vida actual, saber de dénde venimos, quiénes somos y aumentar las
probabilidades de saber a donde vamos” (p. 3). Igualmente, Gibson, Ivancevich, Donelly y
Konopaske (2013), afirman que “la historia de un pais proporciona una idea respecto a
cémo se desarrolld una cultura nacional” (p. 62),de tal modo que el aprendizaje de la
historia siempre nos brindara una retrospectiva importante para entender el origen de los

actuales aspectos socio-culturales, ademas de proporcionar una vision prospectiva.

En consecuencia, los procesos de sistematizacion y practica de la ensefianza de los
hechos histéricos pertinentes al origen de nuestras conductas, probablemente estimularia la
reflexion de los grupos sociales, influenciando de esta forma los procesos mentales y
emocionales individuales que pueden desencadenar trasformaciones positivas conducentes

al progreso.

Por su lado, Linton (1945) senala que “muchos de los factores que actian en nuestra
cultura se dan por admitidos en tal grado que jamas forman parte de los calculos del
investigador” (p. 14).Precisamente por ello, los seres humanos pensamos y actuamos

guiados por la cultura en la que crecimos, construida y arraigada a lo largo de la historia y
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el entorno propios, cuestionando pocas veces nuestra conducta. De acuerdo con esto, el
aprendizaje historico-social podria lograr en los seres humanos una activacion de su

consciencia.

Resulta imperativo entonces, identificar en la historia de la naciéon los patrones
sociales arraigados culturalmente, para intentar comprender las conductas dominantes y
proceder al disefio y ejecucion de mejores politicas publicas, tendientes a la ampliacion de

las capacidades humanas.

Es fundamental que estos estudios, se realicen en los diferentes contextos
poblacionales con la finalidad de orientar adecuadamente la conducta social hacia la
racionalidad compartida, a través de la aplicacion de perspectivas novedosas como el
enfoque de las capacidades de Amartya Sen, que invita a la participacion democratica, el

debate publico y la reflexion-accion.

Una vez establecidos los patrones sociales arraigados culturalmente en la poblacion,
se trataria de satisfacer la demanda de principios democraticos participativos del enfoque de
las capacidades, con la finalidad de proceder al rescate de los elementos racionales
compartidos de la conducta humana, como, por ejemplo, la identificacion de objetivos y la
conquista de los comportamientos ideales para obtener los medios que conlleven al logro de

dichas metas.

De este modo las politicas publicas, a disefiar y ejecutar, podrian enunciar mas
persuasivamente los mensajes a la poblacién y mantener su mente abierta. A este respecto,
Sen (2010) sostiene que “en general, todos nosotros somos capaces de ser razonables al
mantener la mente abierta a la informacién, al reflexionar sobre los argumentos de
diferentes procedencias, y al participar en deliberaciones y debates de caracter interactivo

sobre las cuestiones fundamentales. (p. 73)

Lograr que las personas sean razonables en el debate publico, es por lo general un
desafio pedagdgico para los lideres sociales. Tal vez por ello, Popper (1981) insistié en que

la racionalidad debe ser compartida, por todos los hombres, y limitada Unicamente por su
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propia capacidad intelectual, tal como interpreta el verdadero racionalismo de Sdcrates, es
decir:
A la conciencia de las propias limitaciones; a la modestia intelectual de aquellos
que saben con cuanta frecuencia yerran y hasta qué punto dependen de los
demés aun para la posesion de este conocimiento; a la comprension de que no
debemos esperar demasiado de la razén, de que todo argumento deja aclarado un
problema, si bien es el dnico medio para aprender, no para ver claramente, pero

si para ver con mayor claridad que antes (p. 440).

Por otro lado, Vilar (1997:226-227) también sugiere que la nueva racionalidad debe
ser compartida y reticular, cuya accién requiere sintetizar los criterios de varios autores
incorporando a nuestros razonamientos el mayor nimero de personas, en vista de la actual

abundancia de conocimientos.

Una préctica educativa intencional en lo histérico-social, deberia entonces incluir el
mayor nimero de estudios y obras posible para enriquecer los razonamientos de los
participantes, en vista de las diferentes posiciones que podrian asumir debido a la variedad
de conocimientos teoéricos y practicos que posean. El disefio pedagogico debe ser integro e
ingenioso para cautivar la atencion de los participantes, atenuando las debilidades,
exaltando las fortalezas, advirtiendo sobre las posibles amenazas y oportunidades, ademas
de garantizar la participacion y el debate, entre otros aspectos.

Dicho proceso educativo no deberia terminar al retirarse de las aulas, pues el
entorno podria servir como escenario para reforzar la informacién y el conocimiento
aprendido por medio de las actividades y productos artisticos, asi como a través de los

medios de comunicacion.

1.3 La educacion en el marco del enfoque de las capacidades
Desde la perspectiva de Amartya Sen, el concepto de desarrollo no se limita a un
conjunto reducido de capacidades, ni se define sobre la base de la renta econdmica de los

paises, mas bien hace alarde de las habilidades, actitudes y capacidades que deberian tener
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las personas para transformar esa renta y otros recursos en forma de oportunidades, la

cuales resultan pertinentes para vivir mejor sus vidas.

Como se puede observar, el enfoque de la capacidad no acepta la mejora econémica
como un Unico indicador de desarrollo y tampoco sefiala el conjunto especifico de
capacidades que constituyen el mejor estilo de vida, pues se trata de una eleccion personal

que debe realizar cada individuo.

Consiguientemente, el enfoque de las capacidades concibe a los sujetos como agentes
0 entes activos de los procesos de desarrollo y no como entes pasivos gque estan a la espera

de recibir ayudas y subsidios del Estado.

La perspectiva de Sen es plural y abierta, de modo que no privilegia ninguna de las
dimensiones humanas por considerar que cada individuo y, por extension, cada comunidad
debe elegir sus propios fines de acuerdo a sus particularidades. No obstante, Nussbaum
(2011), no duda en sefalar especificamente que “la importancia de la educacion ha sido un

elemento central del enfoque de las capacidades desde sus comienzos” (p. 152).

La autora agrega que la educacion en todos sus ambitos “Transforma las capacidades
existentes en las personas en capacidades internas desarrolladas de muchas clases... Ejerce
asimismo una funcion capital para el desarrollo y la ejercitacion de otras muchas
capacidades humanas” (ib.). En consecuencia, es natural que la mayoria de las capacidades

béasicas sean producto del conocimiento apropiado a través de la educacion.

Si observamos esta nocion en retrospectiva, el informe de Desarrollo Humano del
PNUD (1990) sefiala que “las personas calificadas, saludables y bien educadas se
encuentran en mejores condiciones que otras para dirigir sus propias vidas. Generalmente

es mas probable que encuentren empleo y ganen mejores salarios” (p. 65).

Asi mismo, el informe mencionado reconoce que “la gente instruida también puede
contribuir mas al avance de la cultura, la politica, la ciencia y la tecnologia. Es mas valiosa
para la sociedad y esta mejor dotada para ayudarse a si misma” (p. 66). Visto de esta forma,

la adecuada educacion de la sociedad es un instrumento a favor de la democracia, siempre y
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cuando sea asumida por los entes educativos como fendmeno moral, ideoldgico y politico
(Santos, 2001:31).

Conforme a lo anterior, el Banco Mundial publicé afios después el informe sobre el
desarrollo mundial 1998-1999, denominado “el conocimiento al servicio del desarrollo”.
Este informe esta referido al conocimiento como piedra angular para el progreso de las
sociedades. Alli se enfatizan dos clases de problemas para los paises en desarrollo: las

diferencias en conocimientos y los problemas de informacion.

Este analisis del desarrollo, a partir de la perspectiva del conocimiento, valora las
capacidades humanas adquiridas principalmente por el acceso universal a la educacion, la

capacitacion cientifica y técnica y la investigacion, entre otros aspectos.

Para Sen (2010) “la capacidad de enriquecer el encuentro razonado, a través del
mejoramiento de la disponibilidad de informacion y la viabilidad de discusiones
interactivas” (p. 17), es lo que permite a los individuos y grupos la ampliacion de la
informacion, aspecto clave en el enfoque de las capacidades que invita al razonamiento,
reflexion, participacion, deliberacion y debate como verdadero proceso educativo. Por otro
lado, Freire (1970/2005) ha resaltado que la dialogicidad es “la esencia de la educacion

como practica de la libertad” (p. 103).

Desde nuestra mirada, los procesos educativos de una sociedad son parte fundamental
para el analisis de las capacidades y, por tanto, es valido indagar sobre este aspecto a fin de
identificar los posibles desaciertos estructurales sobre los cuales se deberia intervenir.
Vemos en el desarrollo histérico del sistema educativo venezolano, uno de los problemas
fundamentales atribuibles a las crisis de la nacion, no obstante, podemos verlo como una
debilidad a reforzar, mediante la oportunidad que tenemos de transformarlo y convertirlo en

parte esencial de la liberacion de la sociedad.
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1.4 La expansion de capacidades en el contexto, los valores y la conducta

del venezolano.

La nacién venezolana, tiene en gran medida profesionales cuya educacion es de alto
nivel, gracias a las elecciones realizadas por ellos entre las variadas oportunidades
existentes, en parte, a las circunstancias creadas por el ingreso petrolero y a los gobiernos
democraticosdesde1958. Muchas personas aprovecharon estas oportunidades para expandir
sus capacidades, sin embargo, las politicas educativas del Estado no siempre garantizaron la
inclusion de todos los sectores sociales, en especial los menos favorecidos, posiblemente
por la falta de una vision integral del desarrollo y la influencia de patrones culturales.

Hemos visto en Venezuela, como el acceso gratuito a la educacion no ha sido una
politica suficiente para lograr el desarrollo del pais, por lo que es preciso evaluar, junto con
este aspecto, también la calidad del sector educativo nacional, en todos los niveles yla

valoracion atribuida por los ciudadanos a la educacién.

La primera noticia es que el sistema educativo venezolano lleva décadas siendo
precario en diversos aspectos (Picon, 1940; Rosenblat, 1975; Uslar Pietri, 1981/2008; Naim
y Pifiango, 1986; Enright, Francés y Scott, 1994; Cordeiro, 1998; Romero, 1992 y 1999). A
pesar de la precariedad, y los multiples problemas analizados por los autores sobre el
sistema educativo venezolano en el siglo XX, una buena cantidad de oportunidades para

expandir las capacidades de la mayoria de la poblacion, estuvieron presentes.

Observemos que el excedente absoluto del capitalismo rentistico petrolero, proviene
de un medio de produccidn residente bajo tierra, es decir, no tiene costo, ni esfuerzo de
produccion alguno (Baptista, 2010: XXXI). Este excedente, se ha convertido en uno de los
condicionantes de funcionamiento de la sociedad que provoca una conducta improductiva
en buena parte de los individuos, quienes se orientan generalmente al rentismo y a la
competencia por atrapar una parte de ese excedente del ingreso petrolero, creando un
sistema de demandas sociales y de corrupcion segun la tesis de Bricefio-Leon (2015):

No se trata de las buenas o malas intenciones de los actores, sino del resultado

no-intencional de unos arreglos de la sociedad y la economia que propician un
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determinado comportamiento individual, orientado por sus propias y legitimas metas,
y que, la suma colectiva de esos multiples actores individuales, produce unos

resultados indeseables” (p. 23).

Desde la perspectiva de las capacidades de Sen, la diferencia en la produccion de un
resultado inconveniente, no es la suma colectiva de los comportamientos de los individuos,
sino producto de la interaccion de dichos individuos en grupos, lo cual marca una

diferencia especifica en el pensamiento, antes expresado.

Segun la tesis de Bricefio Ledn (2015), para eliminar los efectos del rentismo, no
basta el animo de modificar la dindmica social y econdémica y la voluntad individual de los
lideres y las personas, més bien urge “un esfuerzo técnico singular, orientado a esas metas,
y un acuerdo social que permita darle sustento politico a las acciones, pues lo mas dificil es

intentar desarrollar una economia no-petrolera a partir del petréleo” (p. 25).

El esfuerzo técnico y el acuerdo social requeridos para un nuevo desarrollo, diferente
al petrolero con recursos del mismo, fue advertido por Uslar Pietri (1972) cuando insistia
en que “debemos sembrar el petrdleo”, en vista de que al pueblo venezolano “se le ha
ensefiado, en todas sus capas sociales, a desdefiar el trabajo por el mana, a pensar en
términos de magia y no de contabilidad, a perder la nocién de los precios, de los costos y
del equilibrio econdmico” (p. 23), lo que en lenguaje coloquial significaria ;para qué

inventar y esforzarnos si nos hemos ganado la loteria?.

Uno de los aspectos originarios de la crisis nacional es tal vez que “la sociedad
venezolana vive el petréleo ‘como si’ fuera una renta renovable e infinita” (Bricefio-Leon,
2015, p. 21). Tal riqueza y pensamiento asociados han terminado por rotular a Venezuela,
en tanto que “una sociedad que no vive de la produccion, sino de la renta, no se puede

esperar que sus ciudadanos estén orientados a la productividad, sino al rentismo” (ib.).

Como consecuencia de lo anterior, la sociedad no actia para “producir mas ni mejor,

pues para ganar mas dinero no se requiere ser mas eficiente en el trabajo o en los negocios,
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lo que se requiere es poder atrapar una parte de ese excedente que es el ingreso petrolero”

(p. 22).

Podemos observar entonces, como el petréleo ha influido en la conducta de los
venezolanos y sus instituciones. En este aspecto Antonio De Lisio en Mascarefio (2018), ha
referido que es necesario “cambiar nuestro modelo de desarrollo rentista petrolero, que en
la actualidad, ademas de reiterar sus deficiencias para superar los obstaculos histdricos del
desarrollo venezolano, refleja incapacidad para asumir los nuevos retos del siglo...” (p.
273).

Desde nuestro analisis, el fendmeno educativo del pais aunado a la instauracion del
modelo rentista petrolero, parecen haber favorecido la formacién de las conductas sociales
que a nuestro juicio desencadenaron en la actual hecatombe nacional, como por ejemplo, la
fuerte tendencia a la polarizacion y otros rasgos desfavorables en lo individual y colectivo
(Rial, 2013:38), mostrandose también, las tendencias psicosociales y psicohistorias
clasificatorias de valores y actitudes que resultan disfuncionales para el desarrollo

socioeconémico (Mifarro y Greaves, 1999; Montero, 2008).

Es esencial considerar también, que a traves del tiempo varios autores identificaron
en la mayoria de los venezolanos una evidente susceptibilidad hacia la critica -desde la mas
benévola hasta la mas contundente -con la que han construido una muralla entre los
individuos, impidiendo lo beneficioso de la critica por si misma- (Lisboa en Pino y
Calzadilla, 2012:47; Tallenay en Pino y Calzadilla, 2012:365, Herrera, 1961/1977:55;
Ochoa, 1988:60, Granell et. al., 1997:44, Rial, 2000:254 y 2013:37-38). Ademas de lo
expresado, otras investigaciones y una amplia literatura sobre los rasgos del venezolano y
sus efectos, identifican basicamente tres tendencias socio-culturales que, a nuestro juicio,
constituyen los principales obstaculos de la expansion de las capacidades humanas en los

individuos.
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Las tendencias a las que nos referimos, son fundamentalmente: 1) la alta motivacion
al poder (McClellan, 1974; Albornoz en Atencio (1988); Salom y D’Anello, 1990; Barroso,
1997, Romero, 1999; Mora, 2010; Rial, 2013; Hofstede, 2018) y; 2) la corrupcién y 3) la
impunidad (Pérez, 1976; Sanin, 1978; Brewer, 1979; Capriles, 1989,1990 y 1992; Coronel,
1990; Genis, 1994; Fiscalia y Contraloria, 1994; Tablante y Tarre, 2013, 2015).

Estas tendencias se pueden observar en el funcionamiento del sector gubernamental
venezolano, principalmente en el disfrute del poder de quienes lo detentan, asi como en una
alarmante inoperatividad de las instituciones, las dificultades y congestionamientos -ya
resueltos por otros gobiernos latinoamericanos- y la conocida practica del derroche en

insumos y remodelaciones constantes, muchas veces innecesarias.

Los elevados niveles de corrupcién estan presentes desde los cargos mas altos hasta
los de menor escala, y consiguientemente, la calidad de los servicios publicos, en general es
denigrante. Lo peor es que casi nunca hay consecuencias para nadie, no pasa nada y todo
sigue igual. La interaccién humana en esta dimension es defectuosa y alcanza a crear
obstaculos estructurales para la expansion de capacidades individuales y colectivas en la

sociedad venezolana.

Estos obstaculos han crecido en los ultimos afios debido a las restricciones
democraticas que agobian al pais, pues hacen que cada vez se limiten mas las libertades, el
abanico de oportunidades y por consiguiente la expansion de las capacidades humanas. La
democracia es un factor corrector de estos males, tal como podemos colidir a partir de
estudios realizados sobre la ocurrencia de hambrunas en el mundo: “nunca se han
producido en sociedades con gobiernos democraticos (Sen 2001:78)”. La explicacion a la
presencia de las hambrunas esta vinculada con la existencia de una prensa y opinién publica
libre en democracia que ejerce una fuerte presion social incrementando las posibilidades de
acceder y modificar la conducta de quienes detentan el poder en presencia departidos de

oposicion comprometidos con la suerte de las personas.

En las empresas privadas es posible detectar la dificultad que existe para hablar con

los propietarios, el poder manejado por los administradores y empleados, ademas de las
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constantes fallas al interior de las compafiias como problemas de inventarios, retardos de
los trabajadores, ausentismo y deficiente atencion al cliente, entre otros en medio de una
legislacion protectora de algunos de estos desafueros. Tampoco, es un secreto para la
sociedad venezolana, la existencia de comportamientos inapropiados de buena parte de los
individuos, como, por ejemplo, el irrespeto a las sefiales de transito, trancas interminables
en avenidas y carreteras, agresividad de los conductores, afan por llegar al destino, basuras
en las calles y paredes rayadas, pero ademas, la impunidad creada por la seguridad de las
personas de que no serdn castigadas por dichas acciones, es decir, sin que haya accion

correctiva ni ciudadana.

Lo expresado en los parrafos anteriores, se ilustra de manera pertinente en la frase
escrita por Francisco de Miranda en el siglo XIX: “Entre las diversas maneras de matar la
libertad, no hay ninguna méas homicida para la republica que la impunidad del crimen o la

proscripcion de la virtud”.

Garassini y Camilli (2014:7-9), identificaron varias fortalezas en el venezolano,
como: la gratitud, la pasion, la espiritualidad, el humor y el perdén, atributos positivos que
se relacionan con los valores del buen vivir dentro de una sociedad. No obstante, los
autores también advierten que los venezolanos “han sido descritos, en el contexto de una

economia petrolera, tipicamente arrogantes, anarquicos y motivados al poder y al estatus”

(p. 47).

Estos ultimos rasgos, inconscientes de la poblacion, ademéas de otros igualmente
negativos, ya citados, pudieran estar impidiendo que buena parte de los ciudadanos se
comporten de acuerdo con los valores y actitudes que son fundamentales para el desarrollo,
dando la impresion de ser mayor el abanico de categorias de antivalores identificados hasta
ahora en la poblacion (Bricefio Iragorry, 1956; Bricefio Guerrero, 1962; Cafiizales, 1978;
Atencio, 1988; Ochoa, 1988; Avendafio, 1996; Collet, 1998; Cordeiro, 1998; Barroso,
1991, 1997 y 2011; Pedroza, 2008; Gomez, 2010; Rial, 2013; Jaimes, 2013).
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A pesar del abundante material de advertencia sobre tan perturbadores rasgos, poca
atencion le ha sido conferida y prestada. Cordeiro (1988), afirma: “Venezuela no necesita
un solo diagnodstico mas... Es tiempo de actuar... Tiene que llover muy pronto sobre la
educacion venezolana, para que no se pierdan las nuevas generaciones que hay que
sembrar” (p. 160).Aln mas, en un mundo de cambios rapidos permanentemente. En la
actualidad son otras las condiciones desde que se realizaron dichos estudios, por lo tanto, la
busqueda es urgente con el propdsito de superar las limitaciones al desarrollo, a la luz de
los paradigmas emergentes como el enfoque del desarrollo humano y la gran cantidad de
informacion en el campo de la psicologia, las neurociencias, la evolucién y la genética,
entre otras ciencias humanas (Hernandez, en esta publicacién). Una de las razones de esta

propuesta de investigacion es contribuir con dicha busqueda y soluciones.

Las crisis son oportunidades. La crisis econdmica, politica y psicosocial ha dado
origen a la diaspora. La poblacion restante se las arregla para sobrevivir y seguir
produciendo, mientras otras, siguen apostando por la construccién de un mejor pais. Si en
algin momento un grupo humano ha tenido que mostrar méas fortaleza para sobrevivir y

vivir, ha sido ahora. Es un buen momento para actuar cambiando.

Asumiendo una posicién frente a los procesos que llevaron el pais hacia tal crisis,
optamos por entender que los privilegios referentes a las riquezas de la tierra, la posicion
geogréfica y las oportunidades educativas que tuvo Venezuela, debieron ir acompafiados de
una relacion positiva entre la oferta gubernamental y las aspiraciones de los gobernados.
Empero, la sociedad ha manifestado durante mucho tiempo conductas que afectan el
ejercicio de sus capacidades y en especial el uso de las libertades para elegir los

funcionamientos méas apropiados para su bienestar.
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1.5 El desarrollo como libertad y el contexto institucional y cultural en
Venezuela

Las garantias constitucionales con respecto a los derechos fundamentales de la
poblacién de un pais, dan cuenta de las libertades personales que deben respetar sus
gobernantes. No obstante, el grado de anomia que permea una sociedad puede determinar,
en buena parte la degradacion de las normas sociales y legales enunciadas y protegidas por

la carta magna y toda su estructura juridica.

Es probable que, a partir del periodo democrético venezolano, se hayan tenido las
suficientes oportunidades y libertades para elegir formas de ser y hacer éticas, eficientes,
eficaces y efectivas para su florecimiento. No obstante, tal vez por haber navegado en la
suerte de la riqueza econOmica, la sociedad venezolana construyé una mentalidad
individual y colectiva altamente indulgente, tal como lo expresa Hofstede (2018) en sus
estudios sobre las dimensiones culturales globales en los cuales incluye a Venezuela.

El proyecto de cultura global de Hofstede aplic6 una muestra de méas de 110.000
personas en 50 paises. En sus investigaciones, el autor identificd inicialmente cuatro
dimensiones culturales comparables entre las naciones estudiadas (Koontz, Weihrich y
Cannice, 2012, p. 76). Afios mas tarde, Hofstede agreg6 dos dimensiones que
complementaron los analisis. Las seis dimensiones o variables objeto de estudio del
proyecto en la actualidad son: Individualismo frente a colectivismo, distanciamiento del
poder contra acercamiento a éste, tolerancia a la incertidumbre frente a su evasion,
masculinidad frente a feminidad (0 comportamiento enérgico ante las metas frente al

pasivo), orientacion al corto plazo frente al largo plazo e indulgencia frente a restriccion.

Las investigaciones de Hofstede, documentan que Venezuela tiene el puntaje mas alto
en la dimension cultural de “indulgencia frente a restriccion”. Significa, de acuerdo a su
analisis, que las personas por lo general, muestran la voluntad de realizar sus deseos e

impulsos con respecto a disfrutar de la vida y divertirse, otorgando un alto grado de
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importancia al tiempo libre y actuando y gastando el dinero como lo desean. A nuestro
modo de ver, es posible entonces que los excedentes del ingreso petrolero, hayan

contribuido en la conducta de la sociedad haciéndola menos productiva y competitiva.

A proposito de la mentalidad indulgente en la cultura venezolana, Adler citado en
Cueli, Reidl, Marti, Lartigue y Michaca (1990), clasificO a la “nifiez consentida e
indulgente” y al “rechazo en la nifiez” como factores que crean estilos de vida inoperantes
en la sociedad a menos que sean corregidos 0 compensados a tiempo (pp. 100-101).Con
respecto al rechazo en la nifiez, Barroso (1991) sefalé que “el venezolano promedio, mas
del 80%, proviene del abandono: hogares con tridngulos rotos, con padres ausentes, sin
capacidad de contacto y comunicacion” (p. 6). Ambas circunstancias combinadas con el

analisis de Hofstede pudieran explicar algunas de las conductas actuales.

1.6 La urgencia de intervenir la sociedad

Lo expresado a lo largo de este documento, muestra la urgencia de trabajar sobre la
modificacion de la conducta de la sociedad venezolana. Varios autores consideran posible
intervenir en los individuos y en los grupos, como por ejemplo en la modificacion y
autorreconduccion de la conducta (Kreitner y Kinicki, 1999, pp.217-248) y el cambio
estructural de las personas (Soto, 2001, pp. 212-213). Tal vez tenia razon José Luis
Cordeiro, cuando en 1998 sefialaba lo siguiente:

Tenemos que pasar del pais de los antivalores viciados (corrupcion, resultados a

corto plazo, improvisacién, envidia, riqueza facil, descarga de culpables, trabas

burocréticas, etc.) al pais de los valores visionarios (honestidad, estrategia a

largo plazo, continuidad, cooperacion, trabajo sistematico, busqueda de

soluciones, estimulos a la produccion, etc. (p. 172).

A este respecto, Romero (1992) sefiala que en Venezuela se demandan
“intervenciones que modifiquen los patrones conductuales de la gente... Pero para
intervenir con programas modificadores hace falta primero conocer las caracteristicas

psicologicas de los intervenidos” (p. 3) y luego afirma que “desde finales de los anos 70 se
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ha producido en el pais un conocimiento cientifico sobre la conducta del venezolano que
puede ser de mucha ayuda para disefiar estrategias de intervencion exitosas” (ib). Se refiere
aqui a los estudios cientificos realizados en Venezuela por McClelland, Romero, Hofstede

y citados a lo largo de este documento.

Estas investigaciones a nuestro modo de ver, se complementan con la literatura
venezolana que identifica y describe el comportamiento cultural y los rasgos psicologicos
de la sociedad, precisamente porque “al leer la literatura se amplia nuestro horizonte
personal, nos relacionamos no solo con la obra que tenemos ante los o0jos, sino también con
la cultura en la cual el texto surge” (Bolivar y Beke, 2011, p.52). Esto nos podria ayudar en
la meta de identificar tendencias que nos permitirian construir categorias cualitativas

complementarias de las variables descriptivas definidas en los estudios cuantitativos.

Cabe citar aqui la reflexion optimista del psiquiatra venezolano Herrera (1961/1977),
cuando intenta mostrar el camino hacia la sanacion o cambio de actitud de los miembros de
esta sociedad:

El venezolano si ha de sanar, ante todo tiene que conocer su pasado, pero no el

pasado formal que narran las historias de primera y segunda ensefianza, ni la que

formulan algunos académicos, llenas de falsedades, silencios, o de verdades
convencionales. Para que una revelacién tenga fuerza curativa, ha de ser
catértica; debe incidir sobre los puntos algidos que todo hombre guarda en su
biografia y que por dolorosos y traumaticos, niega y rechaza en su inconsciente.

Cuando la revelacion que cura, aflora en la conciencia, el hombre se sacude en

un raudal emotivo. Estalla la tempestad. Algunos terminan por aceptar lo que no

se queria decir a la postre; otros lo rechazan y con ella al psiquiatra, con

inusitada violencia, no escapando al o0jo experto que mientras mas violento sea el

rechazo es tanto mas cierto lo que se afirma (p. 19).

Creemos que, sistematizando el modo de trabajar sobre los valores y virtudes de los

individuos, situandolos frente a su espejo cultural, facilitaria: 1) la siembra y evolucion del
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locus de control interno (para que asuman el control de su conducta); 2) la firme conviccion
de que se puede lograr una estabilidad individual y colectiva (expectativas acerca del
futuro) y; 3) adquirir una responsabilidad sin limites (para mantener el control), (Wiener,

citado por Hogg y Vaughan, 2010, p.87).

Urge influir en la sociedad mediante nuevas formas de intervencion, tales como las
sugeridas por el Banco Mundial apoyandose en los trabajos de Kahneman (2012) y Thaler

(2016, 2018). Estas deben ser adaptadas a la realidad humana y local.

En nuestro caso proponemos mostrar aspectos de la cultura, como por ejemplo las
fortalezas y debilidades del comportamiento de los individuos y sus grupos en una especie
de espejo cultural, con la finalidad de reconocer alli la propia naturaleza compartida, la
realidad percibida por otros de como somos y de como nos ven més all& de las fronteras

geogréficas.

A este respecto, Millan (2014) sefiala que en cierto modo la experiencia de la cultura
“parece asemejarse a aquella experiencia tan trivial que consiste en mirarse al espejo cada
mafiana. Un espejo es un objeto pasivo pero que contiene las verdades de la realidad... No

resulta facil mirarse al espejo”(p. 104).

Por su lado, Kahneman (2012) sefiala que “las personas pueden mantener una fe
inquebrantable en una afirmacién, por absurda que sea, cuando se sienten respaldadas por
una comunidad de creyentes con su misma mentalidad” (p. 171).No obstante, aunque este
aspecto pudiera complejizar el abordaje de los grupos, el ejercicio del espejo cultural podria
atenuar inmediatamente una posible respuesta negativa, dada la misma flexibilidad del

cerebro y la mente.

Como se puede observar, el método propuesto permite ampliar la informacién de las
personas e introducirlas en el debate social con el fin de lograr entre ellas mismas un

consenso que, aunque parcial e imperfecto, facilite el cambio de la forma de tomar
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decisiones y los valores. Imprescindible serd  reeducar a los que educan, gobiernan y
producen.

1.7 Experiencias de la Alcaldia de Mérida

La idea que se ha venido desarrollando, se basa en experiencias con los empleados de
la Alcaldia del Municipio Libertador del Estado Merida, en las cuales se impartieron varios
cursos de “atencion al publico” en vista de la recién creada oficina de atencién al ciudadano
y receptora de quejas por parte de los usuarios. La capacitacion se complementd con una
seccidn adicional para mostrar los resultados de una investigacion en la que se identificaron

las presuntas razones de las practicas inadecuadas de atencién al publico en Venezuela.

En la segunda parte de la capacitacion se mostrd, a manera de espejo cultural, citas
textuales de autores que revelan las posibles raices de las conductas mas comunes
observadas en la sociedad. Seguidamente, se compartié un material didactico audio visual
propio del pais, con videos y fotografias que confirman lo expresado en las citas y algunos

rasgos de personalidad sefialados por los investigadores.

Al finalizar cada curso, se procedi6 a provocar una retroalimentacién sugiriendo a los
asistentes expresar su opinion acerca de la experiencia de mirarse en el espejo cultural,

sometiendo asi las ideas al debate publico.

En el transcurso de las actividades, se observaron reacciones de molestia, irritacion y
en algunos casos desaprobacion por parte de varios participantes, algunos de los cuales se
retiraron del recinto después de iniciar la segunda parte donde se exponian las citas
textuales que muestran el espejo cultural. Entre los participantes que terminaron el curso,
algunos manifestaron su sentimiento de ofensa cuando escucharon las expresiones referidas
en las citas de los investigadores, sin embargo, reconocieron su problema de susceptibilidad
y aunque revelaron su lamento por lo que sucede en el pais, lograron finalmente

comprender su realidad.
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Durante las intervenciones, los primeros en participar, identificaron el curso como
una significativa motivacion hacia el cambio de actitudes a la luz de la vivencia
pedagdgica. Algunos expresaron un sentimiento de verglenza al identificar su realidad en
el espejo cultural y darse cuenta de como son vistos desde afuera. Otras personas
compartieron sentimientos de culpa, al identificarse con los comportamientos reflejados en
el espejo cultural, incluso algunos se expresaron con llanto al admitir su gran amor por el
pais y entender que el deterioro nacional se debe en gran parte a la actitud de su misma

gente.

Todos los participantes coincidieron en que el pais necesita un cambio urgente y
reconocieron que este debe empezar por ellos mismos y sus familias, adquiriendo la
consciencia necesaria para modificar su mentalidad y sus actitudes. También expresaron
que dicho aprendizaje debe ser multiplicado en todos, haciéndolo extensivo a sus
familiares y amigos, pues segun ellos, el cambio se puede llevar a cabo trabajando unidos.

Por otro lado, hubo trabajadores que sugirieron la participacion de los jefes en las
conferencias, en vista del trato que estos a veces dan a sus subordinados, situacion que
parece tener una amplia relacién con la atencion que se brinda al ciudadano. Algunos
consideraron que cometen las mismas arbitrariedades que sus jefes y saben que no tendran

consecuencias por su actitud.

En general, todos los participantes manifestaron su agradecimiento por haberles
mostrado los posibles origenes de su conducta, ya que lo consideran necesario para poder
evolucionar. También apreciaron el reflejo de sus actitudes en el espejo cultural, ya que les
permitio reconocer sus fallas y que todos somos parte del problema como también parte de

la solucion.

Los participantes del debate, al conocer que, desde el punto de vista psicosocial,
buena parte de la poblacion venezolana presenta problemas psicopaticos tales como
alienacion, desequilibrio emocional, baja autoestima, externalidad, bloqueo de Ila
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Autoeficiencia y desesperanza aprendida, entendieron el origen de algunas reacciones de si
mismos y de los demés. Igualmente, les sorprendio la influencia de la cultura social y
organizativa en el comportamiento humano y cémo gran parte de esta, opera en el exterior

de nuestra consciencia y por tanto, dificil de cambiar.

Semanas después de haber terminado las intervenciones, informantes especiales
reportaron que habian observado cambios positivos en el comportamiento de los
empleados, lo cual coincidié con la evidente disminucion de quejas interpuestas por los

usuarios en la oficina de atencidn al ciudadano.

2. Conclusiones y recomendaciones

Es probable que, si reproducimos la experiencia descrita anteriormente en otras
comunidades, podamos constituir un proyecto pedagdgico transformador en todos los
contextos de la poblacion. De lograr incluir dicho proyecto en las politicas publicas de las
alcaldias, seria posible transformar positivamente los ambientes de los servicios publicos
municipales mediante la creacion de oportunidades clave en la ampliacion de las

capacidades de los individuos y construccion de un proceso de formacion ciudadana.

Estas experiencias demuestran que, con el tratamiento adecuado y el reforzamiento
del mismo, las personas pueden revisar su conducta y modificarla, en contraposicion a lo

que sostienen los economistas con respecto a que las preferencias humanas no varian.

La propuesta planteada, pretende motivar el inicio de un proceso de creaciéon de
oportunidades destinadas a ofrecer condiciones para expandir las capacidades individuales,
tomando en cuenta la diversidad humana. Es entonces necesario, crear instituciones para la
participacion de las personas en debates publicos con contenido sustantivo y proceder
democratico. Los individuos como miembros de un grupo y las respectivas organizaciones,
cuando sea el caso, habran acordado lo que es necesario hacer y la forma en que se debe
hacer.
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Como ya hemos advertido anteriormente, la utilizacion del enfoque de la capacidad
requiere la ampliacion de la informacion del colectivo social facilitando el debate publico
democratico conducente a acuerdos que aun, cuando imperfectos, permiten construir
arreglos sociales eficientes proveedores de oportunidades consonas con las condiciones de
vida de las personas. El debate publico bajo estas caracteristicas permite reflexionar sobre
los obstaculos individuales y colectivos que existen para vivir bien y cémo evitarlos. Asi
mismo, el proceso de las deliberaciones puede llegar a marcar un hito en la influencia de las

instituciones.

Creemos que el método podria aplicarse desde el punto de vista del desarrollo
humano utilizando los instrumentos de investigacibn mas apropiados para medir las

variables que se consideren necesarias.

Se espera que la propuesta del enfoque de las capacidades en Venezuela tenga el eco
necesario en la crisis actual, pues al parecer se han transformado ciertas conductas de los
individuos que probablemente permitan llevar a cabo un proyecto sin precedentes en la
historia. EIl fin ideal, seria contribuir al cambio de la mentalidad y las actitudes de la nacion

y empezar a construir el camino hacia el desarrollo humano.

Finalmente es pertinente aclarar que, la imagen idealizada de las sociedades, por lo
general es contraria a la que muestran sus espejos culturales y por ello resulta un tanto
dificil aceptar lo que se refleja en éstos. Los lados oscuros de nuestra cultura y nuestra
personalidad son habitualmente invisibles, inadvertidos, desconocidos y poco interesantes,
pues pueden generar miedos o angustias y con ello reacciones inesperadas. Es importante
recibir entonces, una preparacion adecuada antes de observar el reflejo del espejo cultural,

en una especie de tratamiento psicosocial.
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Resumen

En el presente estudio se desarrollan algunas ideas-sentires sobre el cuerpo, el
acondicionamiento y como se entrelazan-tejen con la propuesta de Angel Hernandez sobre
El enfoque de la Capacidad y la Innovacion del Desarrollo. Se describen algunos puntos de
vista sobre el cuerpo y su devenir y como desde el mismo, a partir de la propuesta de
acondicionamiento, se pueden llevar a cabo acciones puntuales en funcién del desarrollo
social -en este estudio-, desde posibilidades en la salud publica, terapéuticas como también
artisticas.

Palabras clave: Desarrollo, libertad, cuerpo, acondicionamento corporal, comportamiento,
salud.

Abstract

In the present study some ideas-feelings about the body, conditioning and how they
intertwine-weave with the proposal of Angel Hernandez on The Capacity Approach and
Development Innovation are developed. Some points of view on the body and its evolution
are described and how from the same, from the conditioning proposal, specific actions can
be carried out based on social development -in this study-, from possibilities in public
health , therapeutic as well as artistic.

Keywords: Development, freedom, body, body conditioning, behavior, health.
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1. Introduccion

Hernandez, al igual que Amartya Sen, plantea de manera constante y prioritaria, a lo
largo de su trabajo-reflexion, la preocupacion por las personas y su bienestar. En este
sentido el acondicionamiento corporal se presenta como propuesta para una investigacion
relacionada con el elemento fundacional del Seminario denominado, ElI Enfoque de la
Capacidad y la Innovacion del Desarrollo, llevado a cabo en las instalaciones del Instituto
de Prevision Profesoral - Mérida 2018. Se trata de tomar en cuenta a cada persona en su
diversidad y diferentes identidades como el elemento central del desarrollo y de
preocupacion moral. Importa como el acondicionamiento corporal mejora la vida de cada

persona como ser individual y colectivo.

En ese sentido, se hace ineludible actuar para producir el cambio de conciencia acerca
de como trabajar en el espacio que la genera, el cuerpo. Surgen tales cuestionamientos:
¢ COmMo generar espacios de auto-aceptacion y aceptacion del otro en las personas? ;Como
incidir en los procesos de crianza para redimensionar el enfoque matricentral y permitir
otros modos de participacion de lo masculino? ;Como abordar el tema de la alimentacion,
como elemento importante, no solo por su reconocida importancia basica sino por sus
posibles efectos en las generaciones futuras a través del fenémeno de la epigenética, a partir
de tener un cuerpo trabajando en un acondicionamiento corporal? ;Como afrontar la
convivencia con sus reglas, y no dar por sentados aspectos tan relevantes como el respeto,
la consideracion, la tolerancia, etc.? ;Como crear otras visiones sobre nuestros cuerpos-

individuales y las sociedades por venir?, etc.

Hernandez explica:
El enfoque de la capacidad estd dotado de la base tedrica y practica como para
reorientar la tendencia positiva de considerar el factor humano como determinante
del resultado de las politicas, planes, programas y proyectos del desarrollo. En otras
palabras, el desarrollo es de las personas, para las personas y por las personas y sin

desarrollo humano, no existe el desarrollo (Hernandez, 2018: 9).
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El enfoque de la capacidad de Sen contiene los atributos de un enfoque sistémico
aplicable al desarrollo, y partiendo de alli, este estudio esta en sintonia con varios de sus
rasgos tales, tales como ser holistico; relacional; plural e integral; y dar relevancia a las
diferentes dimensiones personales, ambientales y sociales; valores, distribucion de roles y

responsabilidades en la familia; igualdad, inclusion...

1.1 Acondicionamiento y desarrollo como libertad, desarrollo humano
Se trata de un acondicionamiento para todos los tipos de cuerpo en Venezuela, un
territorio pluricultural y multiétnico, sin exclusion, como contrariamente puede ocurrir en
otras técnicas... Es corporal y se hace la diferenciacion, lo fisico se corresponde con
aquellas partes medibles-objetivas del cuerpo (apertura articular, elongacion muscular, etc.)
mientras que lo corporal (el cuerpo como un todo, sistémico, en sintonia con el sistema
universal donde se encuentra inserto y al cual responde como parte de la naturaleza) hace
referencia a un cuerpo donde también se acondicionan aquellas otras manifestaciones del
individuo como las emociones, la voz, las interrelaciones, la proyeccién energética, el
sentido de pertenencia, etc., “Las emociones juegan un gran papel en nuestros logros y
fracasos” (Hernadndez y Escala, 2011: 22). Entre otras cosas se trata de como incidir
posteriormente en el comportamiento humano y, en este sentido, Sen sefiala que “el
comportamiento es también una cuestion social y refleja un sentido de identidad que
supone el reconocimiento de los objetivos y valores de otras personas y de la

interdependencia mutua”. (Sen en Hernandez y Escala, 20011: 24).

El objetivo del acondicionamiento corporal es brindar un espacio para acondicionar el
cuerpo desde lo grupal (tomando al ser humano como ser social, que se relaciona desde su
nacimiento, en interdependencia), entendiendo el cuerpo como representacion del universo,
donde todas sus partes estan interconectadas sin jerarquia, ayudandose y desarrollando
capacidades como desplazarse, pensar, relacionarse, sentir, amar.... Tocarse, a partir de
soportar su peso, por ejemplo, es analogo al abrazo... Nos preguntamos: {Ese abrazo que
recibimos cuando nacemos, cuando logramos un éxito o fracaso, o la muerte de un ser

querido, ¢cuanto beneficio trae a nuestro ser? No es medible fisicamente por ahora, pero
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sabemos, claro que lo sabemos, nos da la sensacion de bienestar, de sentirnos mejor... ¢Por
que es tan seguida Amma, la guru que ha dedicado su vida a abrazar? De alli se entiende lo
importante de la vagina en el momento del parto, la presion que ejerce en el nacimiento y la
estimulacién de manera singular incentivando el desarrollo como ser humano, luego, tocar

al bebé y las repercusiones posteriores en la adultez.

En fin, en la propuesta de acondicionamiento, desde el inicio se estd tocando-
sintiendo-oliendo-viendo-escuchando al otro, a partir de lo que se quiere, no desde lo
impuesto, lo cual incide directamente en la incitacion-estimulacion de puntos energéticos
(analogo al masaje, milenariamente utilizado por Oriente para restablecer la salud). En
paralelo, ocurre un constante ponerse de acuerdo con el otro (lo cual incide en la nocién de
alteridad, tan importante en la construccion de las relaciones interpersonales), construir
lazos-posibilidades afectivas como la amistad a partir de ayudar-se y ayudar al otro
logrando metas individuales y colectivas, se trata de construir juntos, construir bienestar
juntos, asi, partiendo de pequefios espacios de aceptacion en esos juegos de “dar y recibir”

(propia y de los demas), se puede avanzar en pro de una sociedad prospera....

El enfoque de la capacidad de Amartya Sen vy, el de su subsidiario, el Desarrollo
Humano del Programa de Desarrollo de las Naciones Unidas (DHP) colocan al ser
humano, multidimensional y complejo desde una dptica integradora, en el centro del
desarrollo. El desarrollo se entiende en términos de sus libertades o capacidades para
vivir una vida de su eleccion. La vida humana no es la economia, ni la psicologia, ni
la biologia, ni la historia. Ciertamente son parte de ella, no ella (Marafién y Frankl en
Hernandez, presente publicacién).

Ahora bien, si se trata de eleccion, es necesario saber elegir, tomar en consideracion
coémo se elige... Al respecto, Savater comenta que “en la eleccion propiamente dicha es
donde reside el motor de la accion humana”. (Savater en Hernandez, presente publicacion).
Sin embargo, una cosa es elegir y otra es actuar, lo que supone un proceso mas complejo,

ademas de las implicaciones en el entramado social, es por ello que...
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Las herramientas para el éxito de las politicas (que podria surgir de la investigacion-
accion) se basan en que las personas son actores emocionales, maleables, flexibles,
adaptables y por tanto su toma de decisiones y acciones puede ser modificada a pesar de los
factores psicoldgicos y contextuales que operan como determinantes de su comportamiento
actual. En otras palabras, al igual que en la publicidad y la propaganda politica, la
flexibilidad y maleabilidad del cerebro y la mente humana podrian ser utilizadas para
instalar programas de comportamiento que corrigen las actitudes contrarias “a lo que €s
bueno” para las personas, desde la perspectiva participativa. (Hernandez, presente

publicacion)

El Reporte sobre el Desarrollo del Banco Mundial (RDBM) “Mente, Sociedad y
Comportamiento” (2015) hace referencia sobre el impacto que tienen las decisiones y como
afectan el logro de objetivos en el sistema-sociedad, producto del pensamiento automatico
y los marcos mentales, al respecto Daniel Kahneman (Premio Nobel de Economia, 2002) y
Amos Tversky (1974) expresan que:

...no es frecuente utilizar, en el proceso de toma de decisiones, tareas con cierto
grado de complejidad mental cognitiva tales como realizar balances, establecer pros
y contras, descartar opciones y efectuar calculos de costos y beneficios; en su lugar,
existen circuitos heuristicos proveedores de respuestas rapidas e inconscientes

(Hernandez. En esta publicacion).

No podemos olvidar que tenemos un recorrido histérico, antropoldgico... que habita
nuestro ser y se manifiesta de diversas maneras, por ejemplo, las mujeres tienen la
capacidad de reconocer mas tonos de un color porque se dedicaban a la recoleccion,
mientras que los hombres tienden a ubicarse mejor en el espacio porque salian a cazar.
Estas capacidades, diferentes, no deberian apuntar a si somos mejores o peores, sino a
comprender-nos desde lo que somos, un cuerpo que ha ido adaptandose como producto del
proceso evolutivo del Homo sapiens. Para que estemos aqui, entre otras cosas escribiendo
este articulo, es muy probable que nuestros ancestros “durmieran con uno ojo abierto y otro

cerrao”...
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En ese sentido, si el ser humano esta libre de condiciones adversas (problemas, estrés,
enfermedades, etc.) se espera pueda elegir provechosamente, tal como se espera con los
jueces, que deben, o al menos es lo que se espera, estar libres de presiones que influyan en
los juicios. Se trata de visualizar la libertad como un desafio y confrontacion de creencias y
supersticiones, tal como se ha acotado en el Seminario, imaginar el desarrollo como
libertad, una suerte de colaborar sin estar de acuerdo podria ser un enfoque interesante... tal
como lo acota Hernandez en clase: “El desarrollo como un proceso de expansion de las
libertades fundamentales que tienen los individuos”, “El desarrollo debe ser definido y

lanzado a la arena ética en un contexto democratico”.

La hipdtesis a desarrollar sostiene que el Enfoque de la Capacidad de Sen (ECS) es el
medio tedrico méas conveniente para abordar el desarrollo moderno (Desarrollo como
libertad, DcL; Sen: 2001) y sus problemas. La pluralidad y lo abierto del enfoque,
sumado a su caracter integral, flexible y sistémico facilita el analisis y la praxis del
desarrollo en sentido ético. En el sistema propuesto la libertad de accién (libre
agencia), es el componente de mayor jerarquia entre un conjunto de conceptos
articulados e integrados por procesos y relaciones que tienen como fin Gltimo
mejorar el bienestar humano multidimensional. La variable normativa es la libertad y
el bienestar humano consiste en la ampliacién de las libertades individuales, a su vez
dependientes de la eficiencia de los arreglos sociales en el contexto de la diversidad

humana y las formas operativas de la identidad. (Hernandez, En esta publicacion).

Ahora bien, Sen sefiala que el ser humano no actda sélo por interés propio, lo cual
considera un reduccionismo. Este aspecto gira en torno a lo introducido anteriormente
sobre la nocién de alteridad, entonces, volviendo al acondicionamiento, tener cuerpos que
generalmente estan juntos (durante la danza por ejemplo) es analogo al proceso de
enamoramiento, en la medida que se esta con el otro, se van creando internamente deseos,
motivaciones, suefios, pero juntos... desde la vivencia de la situacion, es decir, ir desde los
pequefios detalles hasta el final de lo visualizado, posibilitandose la construccion de

afectos, conceptos, lazos, posibilidades... que no ocurriesen si no se estd junto, ;Por qué
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quieres estar con el otro? Porque te sientes bien con ese otro, porque a partir de ese estar,
surgen cosas como el apoyo que con consigues con... y luego, el deseo de querer estar con

ese otro y compartir.

...no es trivial preguntarse acerca del tipo de relaciones que uno genera consigo
mismo, entre uno Mismo Yy otros seres, y entre dos seres humanos (Sen, 1998: 1). La
identidad de uno mismo no escapa a la realidad de compartir con otros, a la
necesidad humana de identificarse con otros, conformandose asi nuestras
motivaciones y decisiones sobre lo valioso en nuestras vidas. (Hernandez y Escala,
2011: 24)

También, cuando Sen acota “igualdad de qué?”, hace referencia a que las diferencias
existen, y esto es una realidad tan grandiosa como hermosa; debemos enriquecer las
diferencias, en ese sentido estaremos enriqueciéndonos como humanidad, las razas existen,
un cuerpo blanco no es igual que uno negro, por eso cobra especial relevancia la expresion
“mi negra bella!”, lo cual hace alusiéon a un contexto, a otra realidad, a otra forma de
percibirnos y sentirnos, a otras formas de construirnos como seres humanos, como
individuos sociales ... Un cuerpo europeo no es igual que un cuerpo latinoamericano, por
ello nuestros bailarines tienen tanto éxito y acogida en el mundo, donde las compafiias de
danza los ensalzan por sus capacidades, capacidades que vienen desde “tomarse un refresco
todos del mismo pico” o “armar la caimanera”. Por cierto, una “caimanera” es una suerte de
juego improvisado con los “chamos” o “panas” (amigos) del “barrio” (urbanizacion,
comunidad, lugar donde se vive), lo interesante de esto es que co-habita subyacentemente
una realidad entre los participantes donde se asume que unos tienen unas condiciones y
otros otras, asi, muy sinceramente, jcada quien sin “rollo” (problema) acepta su realidad y
simplemente van y juegan!!! O parafraseando a Angel Hernandez: Es un proceso de
agudeza mental y divertida donde establecer jerarquias no es ofensivo, es parte del

aprendizaje en colectivo, algo asi como “escogencia exprés”.
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En relacion a las diferencias, un hecho particular es digno de recordar, Martha
Graham, bailarina y maestra de danza norteamericana, crea una técnica-método de
entrenamiento basado en la cadera y como esta se asentaba en el piso y a partir de alli se
generaban todos las demads acciones... uno de sus discipulos, Merce Cunningham, también
bailarin y maestro de danza, nunca pudo sentirse del todo comodo en este trabajo técnico
porque como bien establece la anatomia, la cadera del hombre es més pequefia. Entonces
¢Por qué seguimos insistiendo en que somos iguales? ¢Para qué? ;Qué sentido tiene?
Trabajemos en las diferencias, en acrecentarlas, sélo de ese modo, y con propuestas

dirigidas para tal fin, vendra el desarrollo.

Cuando se esta en un espacio de acondicionamiento corporal, cuerpo a cuerpo, donde
normalmente tienes que ponerte de acuerdo, tocando, aceptado al otro cuerpo, co-habitando
un espacio, logrando cosas juntos, donde se la pasa bien, apoyas a la otra persona, y esto
tiene un impacto benéfico en la salud a través de la disminucion de enfermedades, un
impacto artistico a través de puestas en escena, un impacto humano a través del
mejoramiento de las relaciones interpersonales... estamos hablando no de otra cosa sino de
desarrollo.... Herndndez nos dice que:

Es entonces predecible que en cada acercamiento a los problemas humanos las
experiencias propias afecten la forma como apreciamos los hechos y las soluciones
que vislumbramos ante las diversas situaciones. Los valores afectan la formacién de

los conceptos, nuestra descripcion de la realidad (Hernandez y Escala, 2001: 22)

¢Por qué queremos sentirnos bien? ¢Por qué retornamos siempre a la busqueda del
estar bien? En el estar bien se abren canales perceptivos que facilitan el fluir de una
disposicion diferente, mas desde el recibir y dar més... y alli se redimensiona la relacion
que tenemos con el mundo, pero la relacion para el avance no para la destruccién. Vamos
por la vida plantedndonos cosas grandes, y eso esta muy bien, pero ¢De qué se trata una
cosa grande? De ir haciendo cosas pequefias en funcién de lograr eso grande, los pequefios

detalles... pero {Como estamos llevando a cabo diariamente esos pequefios detalles? Esto
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es particularmente importante en entornos donde se presenta el egoismo, la competencia

mal enfocada, etc.

El origen de la economia (Sen, 1978: 4) tiene dos raices: una proviene de la ingenieria,
y la otra constituye una vision ética y politica. La primera se ocupa de los aspectos
logisticos, no de los fines. Los fines se asumen directamente y se buscan los medios més
apropiados. El comportamiento humano se visualiza de una forma muy simple, guiado sobre
todo por el egoismo y la carencia de bondad. En la otra vision, lo central son las formas para
impulsar el bien para/de los humanos y explorar como se podria vivir mejor. (Hernandez y
Escala, 2011: 24).

1.2 Fundamento y Alcances de la propuesta de investigacion

Fundamento. Las capacidades, las libertades asociadas al ser y hacer real, son una
mejor representacion del bienestar que el ingreso promedio de la poblacién. Lo es porque el
bienestar se estima en términos de lo que las personas son capaces de ser y hacer de
acuerdo a lo que valoran y eligen, agencia humana. El bienestar es multidimensional vy,
consecuentemente, las sociedades deben ser juzgadas por la medida en que el desarrollo

promueve el bienestar del mayor nimero de personas.

El contenido de las diferentes dimensiones (del bienestar) se escogioé de acuerdo la
nocion de Martha Nussbaum (2000) sobre la capacidad y las capacidades porque estas
categorias bien describen la relacién entre nuestro cuerpo, cerebro y ambiente como
nuestras potencialidades: ser capaces de hacer y ser en la vida de un Homo sapiens”. Esta
propuesta de investigacion podria estar relacionada, aunque no seria la Unica categoria
posible de las sefialadas por Nussbaum, en “Salud corporal”, asi “Ser capaz de tener una
buena salud, incluyendo la salud reproductiva; estar alimentado adecuadamente; tener una
vivienda adecuada”, podria también corresponderse con las demas categorias, e€n mayor o
menor medida, en algunos de sus aspectos constitutivos como el caso de las categorias

“Vida”, “Sentidos, imaginacion y pensamiento” o “Emocion”. En lugar de insistir en una u
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otra categoria, lo interesante es observar, como la vida diaria, ocurre relacionalmente y no

categoricamente. La propuesta es multidimensional y sistémica.

La propuesta gira en funcién de incidir en el bienestar (calidad de vida, tal como
propone Huggins en Género, politicas publicas y promocion de la calidad de vida — 2005,
ILDIS) y como a partir de ello se puede influir en los ambitos donde el ser humano actda
como agente, entendiendo agente como el que actla, el que hace posible que las cosas
puedan ocurrir... parafraseando a Angel Hernandez: En suma, no podemos ubicarnos en
una sola dimension, somos producto de relaciones de partes en un sistema... igual ocurre
en el desarrollo, aunque metodoldgicamente sea conveniente plantear el efecto en varias
dimensiones para luego interpretar desde la perspectiva de la totalidad caracteristica del

bienestar humano, como veremos mas adelante.

El Reporte sobre el Desarrollo del Banco Mundial 2015 “...positivamente explica el
proceso humano para toma de decisiones y acciones individuales, haciendo mencion de
algunos aspectos especificos del desarrollo tales como el ahorro, la inversién, el consumo
de energia, la salud y la crianza de los nifios” (Hernandez, en esta publicacion). Asi, la
presente propuesta aspira a repercutir tanto en la salud del individuo como en otros
ambitos, por ejemplo, el bienestar general e incluso la felicidad, etc., que pueda alcanzar
una persona como producto de su “estar bien”. Asi, es posible Puede tener alcances
sociales a partir del mejoramiento de las relaciones interpersonales y, (Como puede ocurrir
esto? A partir del acercamiento con los otros cuerpos, es decir, ;Cémo puedo co-habitar un
espacio, y a partir de esta co-habitabilidad, ponerme en el lugar del otro? Acondicionarse
de manera grupal supone, en principio un “minimo” proceso de aceptacion (propio y del
otro) que va ocurriendo desde que decido participar en la vivencia y se mantiene mientras
contindo en ella, también, un constante ponerse de acuerdo; en otras palabras, obrar en el
sentido-concepto de alteridad. Para entender esto en profundidad, en necesario explicar qué
se entiende por proceso vivencial, que podria ser analogo al proceso que se vive en los

trabajos de campo de tipo etnograficos.

393



FERMENTUM, Revista Venezolana de Sociologia y Antropologia, VOLUMEN 29, ANO 2019, NUMERO 86, Septiembre-Diciembre. ISSN
07983069, Editada por el Centro de Investigaciones en Ciencia Humanas-HUMANIC, Universidad de Los Andes, Mérida, Venezuela,
www.saber.ula.ve/fermentum.

Dicho téermino se corresponde en gran medida con la naturaleza propia de nuestra
existencia en este mundo, la cual responde al desarrollo de una experiencia que se va dando
en el discurrir, en el como se van entrelazando las cosas, porque hoy podemos sentirnos y
pensar de una manera diferente a lo que puede ser mafiana, somos de una manera en nuestra
casa, de otra en el supermercado y otra en el trabajo, entendiendo no a una persona con
multiples personalidades (lo cual es aceptado hoy dia no como trastorno, y entendiendo que
lo importante es la calidad y manifestacion de la personalidad), sino con multiples formas
de sentir, pensar y vivir. Vivencial entonces se trata de ser y estar (capacidad adaptativa del
ser humano) en un espacio y un tiempo propio de esa persona, es decir, saberse participante
de algo y corresponderse con ese algo de tal manera que los experiencias-conocimientos-
situaciones-etc., que alli se estén generando puedan afectarlo de manera directa y por ende
afectar sus decisiones.

En este sentido, desde el acondicionamiento, son las exploraciones corporales las que
aportaran las sensaciones primarias al participante para que éste a través de un proceso de
reflexion y analisis posterior, en medio de un ambiente que le permita sentirse libre de
asumir riesgos, genere sus conceptos, conclusiones, conjeturas, generalizaciones, relaciones
y evidencias, sin tener verglienza o miedo a exponerlas, logrando con ello establecer un
espacio de interaccion desde lo que quiere, no desde lo impuesto. Tendriamos asi, en
relacion con la danza, lo que llamaremos “clase vivencial”, considerada vivencial por dos
razones fundamentales o elementales, la primera de ellas se relaciona con la presencia del
participante en términos de participacién activa dentro del proceso (no se sienta a ver, sino
que hace), participacion vista como un enriquecimiento mutuo (tanto el participante como
el grupo se benefician), y a partir de alli se genera la segunda que es vivir esa experiencia

en términos de experimentar, sentir, poner el cuerpo a merced de las sensaciones.

Cuando dos personas se molestan lo que ocurre “naturalmente” es la separacion, no estar
juntos, no deseas ver a esa persona, se ha creado un algo feo-negativo que los separa, pero,
si se desdibuja esa emocion negativa lo que ocurrira es el acercamiento... por ello se usan

las comillas, porque en esencia somos seres sociales, desde que somos concebidos vivimos
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con el otro. En este orden de ideas, un cuerpo que se acondiciona de manera grupal,
generard ineludiblemente el fortalecimiento de las relaciones interpersonales, construyendo
asi lazos afectivos de manera positiva y con ello incidiendo en el mejoramiento del entorno,
bien sea de trabajo, en su comunidad u otros espacios, lo cual le permite llevar una vida

mas placentera.

1.3 Impactos previsibles
1.3.1 En la salud

Desde dos aspectos fundamentales entrelazados entre si: la alimentacion y la
prevencion de enfermedades, “eres lo que comes”. El escenario venezolano es que el
promedio actual de habitantes (afio 2018) se encuentra en una situacion de sobrevivencia, el
salario no alcanza ni para comer, razon por la cual debe asumir (en el sentido obligatorio)
otras plazas de trabajo, lo cual se convierte de manera directa en un incremento del trabajo
fisico, mental y por ende del estrés, por otro lado hay aspectos como no poder estar con sus
seres queridos (pareja, hijos, etc.), 0 no poder hacer cosas como recrearse, ir al cine o
comerse un helado... como bien menciona Hernandez “Las privaciones humanas son
indicadores de fallas conceptuales y éticas en esferas de la vida humana, politica, social,
econémica y cultural” (Hernandez, en esta publicacion.). En este orden de ideas, la
alimentacion, un caso particular en la poblacion descrita, debe estar orientada en funcién de
lograr un minimo de aporte nutritivo, a partir de planes enfocados en el cuerpo que se

acondiciona.

No es raro encontrar malos habitos alimenticios, por ejemplo, comer arepa con queso
en el desayuno y en la cena (lo que ocurre, mejor dicho ocurria, generalmente en cualquier
hogar), dejando en el almuerzo la responsabilidad del mayor aporte energético, pero como
bien se sabe, y lo reza el refran: “desayuna como un rey, almuerza como un principe y cena
como un mendigo”, el desayuno es el alimento que mejor y mayor aporte nutritivo debe
tener y mas importancia reporta para nuestro cuerpo, ya que incide de manera directa, entre
otras cosas, en el metabolismo. Hay que recordar que en el inicio del dia, el cuerpo esta sin

energia y si no desayuna va a “buscar” esa energia en sus depodsitos (glucogenolisis), y el
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“alimento” que mas rapido puede procesar es el glucogeno (para obtener glucosa), presente
mayormente en el higado y los musculos (también pequefias cantidades en el cerebro). En
tal sentido, no desayunar no es otra cosa que hacerle dafio al cuerpo, ademas de la gran
repercusion en que se traduce hoy dia todo lo que se dibuja a partir del conocimiento
generado desde la epigenética... en otras palabras, nuestra alimentacion ird configurando

nuestros cuerpos.

Acota Hernandez que:
Complicando mas el panorama, algunos de los dafios ocasionados son heredables,
epigenéticos, y seguramente comprometeran la actual generacion y las futuras. La
mejora de la salud de la préxima generacién significa hacer realidad la equidad
actual e intergeneracional (Alderman, Champagne, Vegiopoulos y Herzig en

Hernandez, esta publicacién).

En este sentido, cuando una persona trabaja en funcion de su salud (no prevencion de
enfermedades sino promocion de la salud) entendiendo por este concepto aquello que
“permite que las personas tengan un mayor control de su propia salud... y no centrdndose
unicamente en el tratamiento y la curacion.” (Organizacién Mundial de la Salud, 2016: s/p),
podria pensarse que todo aquello que la persona pueda hacer de manera individual o
colectiva, aportard grandes beneficios, entre otros, incrementar su calidad de vida, pero
también minimizar las visitas a los centros hospitalarios (en general todo el sistema
nacional de salud) pero muy particularmente las emergencias (toma de tension, caidas
repentinas, desmayos, lumbagos, etc.), lo cual tendria un impacto muy positivo no solo en
el individuo, sino en el presupuesto nacional dirigido para tal fin, ya que el dinero destinado
para material, salarios, etc., podria ser utilizado en otras areas, lo cual redimensionaria

positivamente el gasto publico.

Significativo, sobre el tema de la salud, es la concepcién de utilizacién de los
espacios publicos, siendo asi valioso crear planes dirigidos a la promocion de la salud, a
través de la danza, por ejemplo en adicion a otras practicas que lleven a la reflexion y la

disciplina alimentadas por el sentirse mejor, el alejamiento de vicios, el compartir juntos, el
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dar-recibir, el crecimiento del individuo, entre otras muchas opciones de gran valor y
repercusion positiva para el ser y la sociedad, pensando en espacios idoneos
(especificamente disefiados y construidos para ello), pero también podrian ser parques,

plazas, etc.

Tanto la alimentacion como el estrés estdn siendo factores determinantes en la
configuraciéon de la poblacién venezolana, por ello comenzar a trabajar en funcion del
bienestar sera decisivo en la mejora de sus condiciones de vida, es apremiante, entonces,
la promocién de una buena alimentacion, y la promocion i del desayuno como aspecto
fundamental y directamente relacionado con el metabolismo, evitando el “consumo de
musculos” en ausencia de nutrientes, etc., lo contrario se convertiria, o se esta convirtiendo

en factores negativos que van en contra del desarrollo humano y por ende de la sociedad...

1.3.2 El acondicionamiento como posibilidad terapeutica
Esta propuesta involucra, en el contexto actual, el analisis de una singular

oportunidad para incidir en problematicas como el estrés y los efectos tanto en el individuo
(su salud) como en la sociedad (maltrato, intolerancia, homicidios, etc.), en otras palabras,
como una propuesta para profundizar en el tema de la prevencion. “El desarrollo neuronal
de tanto ratones como humanos y la regulacién de la actividad neuronal estan mediados
por el estrés”. (Luo y Yang y Hernandez, esta publicacion) Hoy dia, cuando las terapias
alternativas se han convertido en un punto de encuentro casi ineludible, por prevenir o
tratar eficazmente enfermedades como el cancer, se hace vital mover, activar, motivar el
cuerpo, lo cual se muestra como una de las necesidades basicas para el desarrollo del ser
humano y por ende de la sociedad, proporcionando bienestar y poniendo al individuo en
una disposicion distinta desde el “dar-recibir”. En otras sociedades se han implementado
propuestas de gran alcance social como es el caso del Reino Unido donde, como bien acota
Hernandez

...cuando el desarrollo de un bebe esta por debajo de lo normal, durante el primer afio

de vida, es mas probable la manifestacion del incremento del retraso con el avance de

los afios en lugar de alcanzar a aquellos que han tenido un mejor comienzo en la

vida. Esto puede ocurrir, por las condiciones de estrés cronico (elevado cortisol) de la
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madre o del nifio en la edad temprana (nacimiento hasta los dos afios; Leadsom, et.al.
2017) o en casos de desnutricién (Alderman, 2010). Es evidente que la atencion
mejorada de la madre durante el embarazo y del nifio a la temprana, edad producen
mejores resultados en términos de bienestar humano —individual y social- y de

productividad econdémica. (Hernandez, en esta publicacién)

Es en esta etapa donde ocurren procesos internos de gran repercusién en el individuo,
por ello, ademas de toda la atencion en el hogar, precisa de un plan social que le
proporcione las posibilidades para desarrollarse de una mejor manera, asi, se torna
interesante proponer planes de accion puntuales desde el acondicionamiento para la
atencion de mujeres en estado de gestacion, apuntando al logro de mejores condiciones
humanas, y con ello, sociales, econdémicas, etc. Como se ha mencionado, buena parte del
presupuesto nacional se va en la dotacion de las emergencias, pero, si se logra establecer un
plan de accién desde el acondicionamiento del cuerpo como via para la prevencion, se
comenzara a incidir en buena medida tanto en el aumento del bienestar como en el
redimensionamiento del presupuesto nacional, “Los estudios econdémicos reflejan una
enorme ganancia para la sociedad cuando se compara la atencion del estrés de las madres y

los nifios hasta los dos anos...” (Hernandez, en esta publicacion).

Se visualiza entonces que la propuesta de investigacion tenga importantes hallazgos
relacionados con aplicaciones diversas: como posibilidad terapéutica, en mujeres gestantes,
incluso en nifios recién nacidos, logrando con ello incidir en esa etapa primordial del
desarrollo humano que transcurre desde la concepcion hasta que el bebé-nifio lo amerite,
esto podria pasar incluso los “1001 dias” recordando que hay casos de nifios con
“necesidades especiales”. Sin embargo, partiendo de la premisa de la complementariedad,
concepto-nocién universal, la participacion del padre es fundamental, en tanto, la propuesta
seria mas bien no un plan para la madre gestante sino para la familia gestante, madre-padre-
bebé interactuando juntos, con ello se estaria incidiendo en una realidad particular, parte de
los procesos de crianza los cuales desdichadamente recaen en la mayoria de los casos s6lo

en la madre, trayendo graves consecuencias, entre otras, las relaciones inacabadas, o en
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muchos casos irrealizadas, de los hijos con sus papas —no creacion y fortalecimiento de los
nexos- lo cual a su vez trae repercusiones en la construccion del entorno social...

Profundizando, analogo al proceso que ocurre por ejemplo en un masaje, acondicionarse
juntos se traduce en olerse, aceptarse, escucharse, tocarse! lo cual incidira directamente en
el cuerpo aportando relajacion como también estimulacion, entre otras partes, de puntos
energéticos que ineludiblemente reducirdn de manera muy positiva los niveles de cortisol,
la hormona liberada como consecuencia del estrés, y que entre otras consecuencias
negativas tiende a la supresion del sistema inmunolégico, en otras palabras, un cuerpo mas
expuesto a las enfermedades y menos tendiente a la homeostasis. De todos modos, no se
puede decir que todo estrés es negativo, por ejemplo, el que se da cuando uno quiere decirle
a una mujer que la amay se tiene apenas 12 afios podria catalogarse como positivo en tanto
pone al cuerpo en una situacion distinta de atencion, una suerte de estar alerta, como lo que
ocurre con el sistema nervioso simpatico en los momentos de ataque-huida... En estos
términos, si bien es cierto que al acercarnos a una experiencia de acondicionamiento
corporal donde co-existen otros cuerpos con los cuales se interactla, lo cual podria
ponernos en una situacion estresante, no tendria que ser del todo negativa... Otros dos
aspectos, en este orden de ideas, son: 1) Cuando uno es recibido, y ademéas con amor, los
niveles de estrés desaparecen casi instantaneamente y 2) Cuando se encuentra cooperacién
(dada desde el ponerse de acuerdo, considerar al otro, ponerse en su lugar, etc.), disminuye
el estrés, asi, al incidir sobre la disminucion de éste se estaria construyendo espacios de
gran interés en la promocion de la cooperacion y por ende en la repercusion de este

importante espacio en la vida del ser humano y la sociedad.

1.3.3 Artisticos

En tanto el mismo acondicionamiento puede funcionar como re-presentacion escenica
de tipo dancistica, lo cual genera una relacion sociedad-espectador a través de la recreacion,
para redimensionar su existir a partir de re-contextualizar los sentidos, pero el artista
también se retribuye en la medida que siente que esta haciendo algo productivo y “lo hace
bien”, a partir del juicio hecho por medio de criticas, aplausos, etc., en otras palabras, el

provecho que reporta para el cuerpo el recorrido de endorfinas y su beneficio traducido en
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sensacion de placer, euforia y hasta felicidad a partir de situaciones agradables,

fortaleciendo asi el sistema inmune lo cual no es sino bienestar...
...cabe preguntarse si una persona que quiere hacer ejercicio todo el tiempo, que esta
de mal humor si no lo hace, o que afirma sentirse "liberado” después de hacer
ejercicio pesado, se esta "drogando™ con la actividad fisica. Un gran numero de
estudios muestran que el ejercicio vigoroso puede desencadenar (como afirman los
que lo practican) sensaciones de felicidad, tranquilidad, euforia y creatividad. Estas
sensaciones pueden durar desde unos cuantos minutos hasta varias horas después de
haber realizado actividades fisicas pesadas... El ejercicio regula la ansiedad, relaja
los musculos tensos y la respiracion y altera la bioquimica del cuerpo, de manera que
en general se modifica la salud mental... Por si fuera poco, la actividad fisica prepara
al corazon y a los vasos sanguineos para enfrentar el estrés de la vida diaria... El
ejercicio promueve ademas la dilatacion de la cubierta interna de los vasos
sanguineos, lo que en general mejora el flujo sanguineo a todos los 6rganos del
cuerpo. También estimula la secrecion de 6xido nitroso en la sangre. Cuando los
tejidos requieren un aporte extra de nutrientes, el 6xido nitroso desencadena una
sefial de dilatacion de los vasos sanguineos que es duradera, proceso que elimina

ademas una carga extra de trabajo al corazén. (Sanchez y Beyer, 2001: s/p).

Es claro que no se trata s6lo de mover musculos, articulaciones y sudar... Cada dia,
se entiende més profundamente el rol del arte, la humanidad desde sus comienzos lo ha
sabido, si no fuese asi, ¢Por qué habria tantas evidencias arqueoldgicas relacionadas con el
arte? El arte estd intimamente relacionado con ese momento liberador para el ser, una
suerte de equilibrar el cuerpo, quiza soltar para equilibrar, sanar seria una buena acepcion...
Actualmente, cada vez mas se usan herramientas artisticas para tratar enfermedades, valga
la pena recordar el caso de los pacientes psiquiatricos, quienes logran un mayor avance con
tratamientos desde actividades artisticas que con tratamiento quimico. Doy fe de este
planteamiento a partir del trabajo desarrollado en el Hospital San Juan de Dios (Mérida-
Venezuela) por un espacio de tiempo cercano a los 3 afios con mi proyecto “Psicodanza. Un

encuentro con tu ser...” (Ver anexo 1).
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2. Visualizando mas alla, como una propuesta para el sistema educativo
venezolano.

Es importante acotar que se trata de un estudio artistico-humanistico que contempla
dos territorios inmensos, y seguin una mirada particular, se complementan... uno, sensitivo,
creativo, etc., y otro, calculado, “en-tablado”. Si nos preguntamos ¢A quién va dirigido este
acondicionamiento corporal? Tendriamos que decir que, en principio, era necesario
visualizarlo para “determinados cuerpos”, de hecho, inicialmente se plante6 para los
mismos Vasallos de la Candelaria?, que es la manifestacion de referencia en la
investigacion inicial del acondicionamiento, o para estudiantes de danza tradicional
venezolana. Con el devenir del tiempo, los mismos cuerpos asi como la investigacion,
fueron indicando otras cosas, entre ellas, que se perfilaba como un lugar abierto para la
formacion corpdrea; cuando se dice abierto, se plantea como un espacio donde pueden
confluir cuerpos diversos, de distintos “niveles”, y serdn esas individualidades, esas
corporalidades, esos “niveles” los que iran generando el desarrollo del acondicionamiento,
el cual estd dado, mads que como pautas especificas de ejercicios, como momentos de
desarrollo de pautas.

Dichas pautas (caminar, trepar o saltar por ejemplo) generan en el participante
motivaciones que facilitaran la introduccion de posibilidades de movimiento, no se trata de
un acondicionamiento para trabajar por niveles, sino en un espacio donde confluyen y se
entrelazan cuerpos, entendiendo cuerpo no sélo como ese aspecto fisico de huesos,
articulaciones, musculos, etc., sino como lugar-materia-territorio... desde donde fluyen,

ademas de ese aspecto fisico, capacidades relacionales, emocionales, sensitivas, mentales,

? Los Vasallos de la Candelaria (también Vasallos de la Virgen de Candelaria, o Virgen de la Candela —por
ello, inicialmente, es morena-, son una cofradia que rinde tributo a dicha virgen cada 2 y 3 de febrero a través
de un ritual que comienza el dia 2 en la mafiana con una misa para continuar con la procesion de la Virgen por
el pueblo, luego en la tarde se lleva a cabo una danza frente a la iglesia y alrededores de la Plaza Bolivar
(Parroquia La Punta del Municipio Libertador del Estado Mérida-Venezuela), esta danza tiene basicamente un
caracter agrario que dibuja el devenir de la preparacion del terreno y cosecha del maiz; el dia 3 en la
mafiana se repite la danza en “Zumba” (lugar de aparicion de la virgen, un poco retirado de la Plaza Bolivar),
en la tarde vuelven a dicha plaza para llevar a cabo “El Entierro del Gallo”.
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espirituales...., para generar, desde cada especificidad-necesidad, lo que cada uno requiere

como acondicionamiento.

Importante mencionar que se parte de una premisa, la inexistencia de un método de
acondicionamiento corporal en nuestro contexto que surja desde el cuerpo del venezolano,
todos, o casi todos, los métodos de acondicionamiento, al menos en Venezuela, han sido
insertos desde otros contextos socio-culturales, en otras palabras, creados a partir de “otros”
cuerpos. La propuesta bien podria insertarse dentro de los planes de estudio del sistema
educativo y continuar profundizando en lo planteado en esta investigacion. Existe esta
intencion, sin embargo, no es una intencion aferrada, mas ain conociendo las politicas de
Estado. De lograr insertarse en las escuelas del pais podria, entre otros aspectos,
profundizar en la toma de consciencia sobre los procesos identitarios, el sentido de
pertenencia, asi como en el mejoramiento de la calidad de la formacién corpéreo-ético-
intelectual, en sintonia con una realidad nacional y dentro del marco de lo que se denomina
“Antropologia del Sur”, ésta es definida por Jacqueline Clarac de Bricefio (pionera en su
concepcidn y creacion) de la siguiente manera:

“...pero nuestros problemas aqui, los cuales nos confrontamos los latinos, no se
reducen a problemas de descripcion en interpretacion, tenemos nuestros propios
problemas cognoscitivos sociales e histdrico-culturales que atender, asi como las
practicas sociales que corresponden, ya que sujeto y objeto de estas investigaciones
pertenecemos todos a una misma sociedad [...] hemos de trabajar, y urgentemente,
sobre nuestras realidades aqui, sobre nuestra actualidad y sobre todo la
reconstruccion de nuestras raices histdricas, sin lo cual seguiremos siendo
dependientes cientificos de los del norte. Ocuparnos de nuestros problemas de
identidad [...] Lo que realmente cuenta para un antropOlogo latinoamericano es
abrirse hacia “otra realidad” que es al mismo tiempo su propia realidad, la que ¢él
vuelve asi a encontrar desde lo mas profundo de su ser; le permite romper con
esquemas hechos, con los viejos prejuicios historicos [...] debemos despertar a la
conciencia individual al mismo tiempo que a la conciencia colectiva de nuestra

sociedad, y a una conciencia de la especie humana.” (Clarac, 2014: 191)

402



FERMENTUM, Revista Venezolana de Sociologia y Antropologia, VOLUMEN 29, ANO 2019, NUMERO 86, Septiembre-Diciembre. ISSN
07983069, Editada por el Centro de Investigaciones en Ciencia Humanas-HUMANIC, Universidad de Los Andes, Mérida, Venezuela,
www.saber.ula.ve/fermentum.

Ahora bien, Mendoza y Fuenmayor nos brindan una vision sobre los procesos de formacion
corporal:
“El cuerpo responde en sus movimientos a esquemas culturales, es decir, “si mi
cuerpo no esta acostumbrado a moverse de determinada manera, no lo haré asi en su
cotidianidad”. Por ello, requiere de un entrenamiento que le permita acercarse a la

representacion del baile.” (Mendoza en Castillo y otros, 1996: 129).

“El cuerpo es universal en su esquema, pero raras veces en sus técnicas e imagenes,
cuyos origenes e historias nos dejan perplejos cuando descubrimos los rastros del
individualismo en lucha con los absolutismos. El imperio del ballet continta ain
cuando el imperio politico que lo origind ha dejado de existir; y lo méas grave de esa
situacion es que se filtra hacia las formas de creacion y de lectura, aun en los pueblos

que no pertenecen a la tradicion occidental.” (Fuenmayor, 1997: 53).

Entonces:
“El trabajo de investigacion en el salon de clase debe orientarse en funcion de que
el entrenamiento para determinada danza sea coherente con su estructura
constituyente. Cualquier entrenamiento acondiciona el cuerpo, nuestro
entrenamiento tiene que estar inspirado por la misma carga teltrica que contiene la
danza. En esa medida, representa un reto — fascinante por deméas — generar un
proceso de investigacion corporal que permita, ademas de conocer la conformacion
y ejecucion de una danza, elaborar métodos de acondicionamiento fisico e
intelectual que permitan el mejor rendimiento energético e interpretativo del
bailarin, ademas que facilite su posterior aprendizaje.” (Marchionda en Strauss y

otros, 1997: 36).

En otras palabras, en vez de desarrollar contenidos relacionados con “Educacion
Fisica”, los cuales, como bien se ha expuesto, desarrollan solo ciertos aspectos del cuerpo
del estudiante-participante, seria mas interesante implementar el acondicionamiento en las

escuelas como una posibilidad educativa, lo cual vendria a convertirse en una hermosa
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posibilidad de accion en pro del beneficio comun. Esto Gltimo, forma parte de algunas
reflexiones hechas anteriormente, y que bien podrian ser catalogadas como una utopia-
suefio... Es claro que hay que tener una plataforma, contactos, prestigio, reconocimiento, y
“un pare de contar”, sin embargo, no deja de ser una buena posibilidad en tanto es un
acondicionamiento creado a partir de nuestros cuerpos latinoamericanos para ser usado por

Nosotros Mismos.

Pero ;Por qué un acondicionamiento dentro de la visiéon “Antropologia del Sur”?
Diferente a la vision clasica de la antropologia europea y norteamericana que visualizaba a
un investigador inserto en otro contexto (generalmente indigena y fuera de su lugar de
origen), donde lo que gira a su alrededor es “barbarie”, la Antropologia del Sur se presenta
como aquella que intenta ser hecha por gente del sur sobre gente del sur, esto supone en
principio un enfoque muy diferente en tanto la vision es otra, no se trata de visualizar la
vision clasica como “mala” y la vision del Sur como “buena” o viceversa, de hecho se trata
de ampliar las miradas que hasta ahora se tiene del cuerpo en total sintonia con el
enriquecimiento del estudio propuesto, que persigue en todo caso aprovechar al maximo lo
que desde cada enfoque se ha producido. Es decir, un estudio hecho por nosotros mismos
sobre nosotros mismos vendria a generar conocimiento de otro orden, valga la pena
mencionar las consecuencias de una vision sobre el venezolano a partir del fendmeno
“Descubrimiento de América”, sin duda alguna redimensionaria o abriria espacios de
reflexion en torno a conceptos como vergiienza étnica, por ejemplo. Si nos preguntamos
(Para qué un acondicionamiento dentro de la vision “Antropologia del Sur”?, al respecto:

Se visualiza que este método beneficiard las relaciones interpersonales, las
condiciones y esquemas corporales de la poblacion estudiantil... De igual manera,
favorecera el desarrollo social de la educacion... permitiendo abordar espacios de
formacion con conciencia colectivo-nacional, al aplicar estrategias de desarrollo
humano para transformar las practicas pedagdgicas que mejoran la calidad de la
formacion ética e intelectual, generando asi un cambio institucional necesario para su
transformacion y fortalecimiento; ello implica, en principio, un impacto potencial de

transformacion social de la educacion. (Garrido, 2014: 25-26).
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Esto supone en principio, que los cuerpos que alli se acondicionan se sentirdn mas en
sintonia, lo cual no ocurre en muchos casos, con otras técnicas de danza, una suerte del
caso Merce Cunningham... Al respecto ya existe una experiencia en Venezuela, la de la
bailarina Zhandra Rodriguez y su Programa Integral de Danza para las Escuelas
Bolivarianas, donde se desarrolla un sistema de danza, sélo que, a partir de la danza clésica,
la cual, erroneamente ha sido vista como la “base” de todas las técnicas, el punto esta en
que existen métodos de entrenamiento que hasta cierto punto son excluyentes, tal es el caso
de la danza clasica, también llamada ballet. Por otro lado, cuando creamos la Licenciatura
en Danza y Artes del Movimiento dentro de la Escuela de Artes Escénicas - ULA, se
discutio por mucho tiempo el tema “si era una danza para el cuerpo o un cuerpo para la
danza”, lo cual supone una vision distinta de hacer danza en tanto no se trata de “meter en
un corsé” al cuerpo, sino dejarlo que se relacione y dance a partir de su realidad corpoérea...
Como un cuerpo puede llegar a desarrollar el trabajo técnico y relacionarse con él para
hacer, desde su cuerpo, lo que exige determinada técnica, en otras palabras, en la danza
clasica, entre otras cosas, “no puedes hacer danza si eres gordo”, entonces, una vision desde
“un cuerpo para la danza” supone que “un gordo” también puede danzar, como en efecto

ocurre.

Podriamos preguntarnos también acerca del contenido de un mensaje transformador
de valores o creador de nuevos valores a través del simbolismo de la danza, sus
posibilidades corpdreas, etc., 0 en un sentido amplio, por el arte en general, ;Qué se quiere
cambiar? ;Se quiere cambiar la ética? ¢Por qué? (Como? El EcL en su enfoque ético,
distingue entre fines y medios y el centro del desarrollo, es el ser humano como elemento
de preocupacion moral; por ello, deberia importar a todos o al menos deberia importar a
aquellos que trabajan en politicas claves o contribuyen a la cultura. Importante aclarar que
se dice cultura porque generalmente se confunde con actividades relacionadas con la
poesia, danza, teatro, etc., una suerte de “movimiento cultural”, o mas acertadamente
movimiento artistico. Importante decir que Cultura es “...la produccion de fenémenos que
contribuyen, mediante la representacién o reelaboracion simbolica de las estructuras

materiales, a comprender, reproducir o transformar el sistema social, es decir, todas las
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practicas e instituciones dedicadas a la administracion, renovacion y reestructuracion del
sentido” (Canclini, 1982: 32), pero,
La cultura no solo representa la sociedad; también cumple, dentro de las necesidades
de produccion de sentido, la funcién de re-elaborar las estructuras sociales e imaginar
nuevas. Ademas de representar las relaciones de produccion, contribuye a

reproducirlas, transformarlas e inventar otras (Ibidem: 33)

Asi, hacer o desarrollar la danza, el teatro o la pintura, no es desarrollar la cultura, el
desarrollo de la cultura en todo caso, se traduciria en desarrollo de la sociedad en general y
de todas sus estructuras, bien expresa la maestra Jacqueline Clarac de Bricefio “Deberia
existir s6lo un Ministerio, el de Cultura, porque de ahi se derivan los demés”. Pero surgen
otras preguntas, ¢Han funcionado las politicas no centradas en el ser humano hasta ahora
desarrolladas? ¢ Qué fue lo que pasé en la propuesta del Nuevo Trato durante el gobierno de
Roosevelt en Estados Unidos? ;Por qué se insiste, en paises desarrollados, en politicas

donde el individuo es co-participe?

Si algo promovio Roosevelt fue creer en si mismos, por un lado, y por otro trabajar en
funcion del beneficio del trabajador, al fin y al cabo, por el ser humano... En su discurso
presidencial dijo "A lo Unico que debemos temer es al temor mismo", dentro de su
propuesta “New Deal” o “Nuevo Trato”, una de las decisiones mas interesantes, en el orden
de ideas que se viene desarrollando en el estudio aqui planteado, es que...

El primer indicio de que a Roosevelt le interesaba el bienestar de los trabajadores fue
que design6 como su secretario del Trabajo a Frances Perkins, una destacada
defensora del bienestar social. (Perkins fue también la primera mujer que ocup6 un
cargo con rango de gabinete.) Con la Ley Nacional para la Recuperacion Industrial
de largo alcance se intentd elevar el salario industrial, reducir las horas de la semana
laboral y suprimir el trabajo infantil. Lo méas importante fue que esa ley reconocio el
derecho de los empleados "a organizarse y negociar colectivamente a través de

representantes de su propia eleccion”. (Hamby, s/a: s/p)
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Roosevelt, hizo uso del arte para sensibilizar la poblacién y derrotar a sus oponentes
ideoldgicos, en relacion a la necesidad de la intervencion del estado en la economia para
regular la actividad bancaria y asistir a los pobres a través de programas de alimentacion y
vivienda. Cabe destacar que el Sindicato de Trabajadores de la Mineria, a través de una
campafa de sindicalizacion elevo el nimero de sus miembros en menos de un afio de
150.000 a una cifra que sobrepasaba los 500.000. Se quiere cambiar entonces, desde el arte,
la produccion de fenomenos relacionados con el ser humano, y partiendo de la idea
expuesta por Silvia Rivera Cusicanqui, grandiosa mujer boliviana, como vision ancestral
desde donde la comunidad hace al individuo, pero también en el sentido complementario, el
individuo incidiendo también en la configuracion de la comunidad-sociedad... En ese
sentido serd fundamental comenzar a cambiar las formas de abordaje del cuerpo, las
maneras en que se somete al individuo a determinadas acciones, planes, etc., desde donde
éste solo reproduce, en otras palabras, no hay libertad para proponer o participar, mucho
menos intercambiar. Cambiar las estructuras que someten al individuo, que lo degradan,
que lo maltratan... Cambiar el egoismo, no suprimirlo, ampliando el rango de sentimientos
humanos, incidir en la competencia mal enfocada, en la carencia de bondad, la injusticia...

por otras opciones que dibujen un horizonte mas sensible, mas humano...

Se esta planteando una propuesta que incluso no ha sido abiertamente transitada, por
ello, cuando se pide una estructura intelectualmente pensada y estructurada es muy posible
gue no exista porque existira en tanto vaya andando, an-dando, dar para recibir, lo que al
final es mover, si las cosas (objetivos, deseos, metas, sensaciones, presupuestos,
emociones...) se mueven, entonces hay vida, porque la vida es movimiento... abrir el
corazon, desde la metafora oriental del corazon, y por supuesto, abrir nuestra mente a que
pueden existir otras posibilidades, otras salidas mas humanas, mas certeras, mas en sintonia
con el individuo y la sociedad que se desea, asi, sera preciso abandonar esa vision de una
planificacion totalmente acabada, optimismo seria un buen término, sin caer en el iluso, el
idealismo o la vision romantica, conociendo las dificultades y ofreciendo alternativas, “a

Dios rogando y con el mazo dando”...
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Se considera interesante, y parafraseando a Silvia Rivera Cusicanqui, alimentar la
memoria ancestral del cuerpo, pulsion emancipadora del cuerpo, liberarse de camisas de
fuerza, de ataduras, de carceles tanto conceptuales como vitales impuestas por Occidente. ..
“caminante no hay camino, se hace camino al andar” ... y si algo llega a salir mal, “en el
camino se enderezan las riendas” ...

Hay una falta de coherencia pues en ese pensamiento la idea es trascender esas
fronteras disciplinarias y darnos la mano con los saberes practicos y, a la vez, hacer
practicas del cuerpo que nos permitan acercarnos a ese modo de conocer que no son

necesariamente racionales (Rivera en Santos y Rivera, 2014: 1:49:20)

El acondicionamiento como algo comunal, que retine, comunion entre las personas. ..
que pueden surgir posibilidades, que prepara, que trasciende la idea-accion de “calentarse”
para un hacer especifico, por ejemplo, una danza... no solamente, se trata de reunirse para
posibilitar, hacer posibles algunas cosas en el ser, esas cosas que solo ocurren en el estar

juntos, a partir de un objetivo en comun y una disposicion positiva y creadora.

3. Como forma de “cierre”

Las ideas-sentires planteados como temas de investigacién, son puntos de partida,
diversos inicios que finalmente llevaran a reflexiones, analisis, discusiones, y desarrollos
posteriores, sin embargo, en el &nimo de “concrecion de una tarea”, se esbozan algunos
aportes finales, entre ellos, una tabla para cotejar elementos constitutivos entre el Enfoque
de la Capacidad y la Innovacion del Desarrollo y el Acondicionamiento Corporal como
posibilidad de Desarrollo Social, por un lado, por otro, un acercamiento de esquema-

flujograma de enfoque sistémico a partir de la propuesta del profesor Angel Hernandez.
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Tabla de cotejo entre el Enfoque de la Capacidad como Libertad en pro del Desarrollo
y el Acondicionamiento Corporal como posibilidad de Desarrollo

Enfoque de la Capacidad como Libertad
en pro del Desarrollo

Acondicionamiento Corporal como
posibilidad de Desarrollo

El ser humano es el centro de preocupacion
/ Promueve el desarrollo de planes (politicas
publicas) tomando en consideracion al ser
humano

El ser humano se potencia y como
consecuencia potencia el sistema (a partir
de él se plantean condiciones corporales
para ponerlo “en situacion” y puedan
crearse planes (alternativas) de impacto
benéfico en la sociedad / Visualiza el
cuerpo como un todo, sistémico,
representacion del universo, donde todas
sus partes estan interconectadas sin
jerarquia, ayudandose y desarrollando
capacidades para brindar soluciones /
Promueve el desarrollo desde las
posibilidades que ofrece el encuentro con el
otro

Inclusivo, no se confina a aproximaciones
filosoficas Unicas. Puede ser vista como

Participan todo tipo de cuerpos / Vision no
excluyente / Sentido de alteridad -

una ciencia social general que podria | Importancia en la construccion del
confluir en una ciencia social universal o | entramado relacional

natural

Las preferencias individuales se examinan a | Son necesarias las preferencias tanto

la luz de informacion ampliada. Las
preferencias individuales son producto del
sistema y en ocasiones son adaptativas

individuales como grupales / Co-existen

El sistema es de naturaleza dinamica y esta
sujeto a permanentes cambios. Es
operacionalizado a través de los procesos
de retroalimentacion en la totalidad del
sistema

Las soluciones fluyen a partir de acuerdos
colectivos y sus posibles relaciones con el
entorno

El sistema puede autocorregirse y a la vez
enfrentar 'y resolver sus fallas vy
disfunciones

El cuerpo mismo es generador de bienestar
en tanto se mueve y se relaciona

La vision holistica e integral facilita la
captura de la realidad de manera ampliay es
posible utilizar modelos para su estudio
empirico que hacen concesiones al rigor y la
exactitud. En ocasiones se usan modelos
matematicos

Modelos  mayormente  abiertos  que
contemplan el abordaje, la adaptacion o el
replanteamiento, con vision holistica, plural,
ambiental

Promueve la especificacion de la igualdad /
¢lgualdad de qué? - Vision Sen

Busca enriquecer las diferencias, mientras

mas diferencias mas  posibilidades-
soluciones / Enfoque Inter-trans-multi-
disciplinario
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Evoluciona, no revoluciona / Libertad de
accion (libre agencia)

Es fundamental la experiencia vivencial,
ser-estar en un lugar / El ser humano aborda
las situaciones de vida, se adapta y propone
salidas en tanto precisa cubrir necesidades

Valorativo y no se limita a un valor
preponderante

El individuo busca sus por qué a partir de
auto-aceptaciones y aceptacion de la
otredad, buscando desde el cuerpo y las

situaciones relacionales / Cambio de
consciencia en relacion a aspectos como:
respeto, consideracion, tolerancia,

distribucion de roles, responsabilidades,
igualdad, etc., a partir del convivir y sus
reglas (no dar por sentado)

Alcances globales, aplicacion general

Alcances en la salud, educacion,
posibilidades terapéuticas y artisticas

Fuente: Elaboracion propia
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= Por la Gente

Ser humano renovado

Modulo de Agencia
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Capacidad Interna

nve 1)

)
Enriquecer las diferencias
Otredad

Modulo del Bienestar
Funcionamientos
Capacidades
Felicidad

Nuevas
Capacidades y
Funcionamientos

Aceptacion - Consciencia
Honestidad — Sinceridad
Fe — Amor - Esperanza

Participante

N

Politica, Creatividad
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Valores

Re-interpretacion propia a partir de Hernandez, en estudio realizado en el Seminario EI Enfoque de la
Capacidad y la Innovacion del Desarrollo, IPP-Mérida 2018
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NOTA: Estimo, en la propuesta debe haber un médulo que filtre-participe-incida el hacer
humano... ;Valores quiza? Ubicado en algin lugar del cuadro y no dar por sentado que eso

esta en el ser humano y que lo utilizarg, y como consecuencia ocurrira.

Para finalizar este escrito, estimo en gran medida, es cuestion de atreverse, dejar el
miedo a un lado, ese estupido miedo al ridiculo introyectado —a través de los procesos de
crianza- desde que nacemos, desnudarse quiza... y dejar que lo que habita muy dentro de
nosotros, que al final del cuento es lo mismo que habita en los otros, se exprese, y con ello,
tal como ocurre con la energia, conecte. Asi, tal como acota Sen ¢lgualdad de qué?, me
atrevo a plantear ;Miedo a qué? jDemos ese gran paso! Produzcamos un cambio... Uno
decide, uno opta por una cosa u otra, uno es el que hace que las cosas sean importantes
porque uno es el que les da importancia, entonces uno crea... los caminos, los mundos
posibles, y por supuesto, tener planes, sentidos y muy bien pensados. Parafraseando a
Aristoteles, el teatro purifica el alma, obviamente lo que ocurre en la escena y repercute en

nosotros...

Asi, esta propuesta va dirigida en funcién de la co-existencia entre el amor y la razén
(deshabitar un poco —mucho- este Occidente hiper-racional) sin caer en la visién
romantica... Una propuesta sentida y pensada desde y para el cuerpo, sin dejar recaer todo
en el cuerpo, pero si recurriendo a él porque eso somos; jes un poco como cuando estamos
enamorados... no damos peso solo a la razon, hay un todo que nos mueve, que nos hace

hacer cosas incluso vistas como imposibles!!!!

El gremio médico siempre ha guardado muy bien sus formas de accionar en relacion
a la informacion que maneja de los pacientes, y aun cuando yo no participaba de los
consejos médicos que se llevaban a cabo en el Hospital San Juan de Dios (sede Mérida-
Venezuela) nunca compartian dicha informacion conmigo, sin embargo, siempre
recomendaban continuar con las actividades que se desarrollaban en mi proyecto
“Psicodanza. Un encuentro con tu ser...” donde trabajaba con pacientes (Illamados en ese

entonces) “psicéticos y no psicoticos”.
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Recuerdo muy particularmente al “grupo de los OH”, nombrados asi por la molécula
del alcohol, y constituido mayormente por varones quienes “huian” de las actividades
porque nombrar “la danza” dentro de este contexto machista latinoamericano es sinébnimo,
generalmente, de “lugar para mujeres”, en términos mas sinceros, sin un hombre participa
de este espacio entonces “es maricon” ... Pues bien, ellos sélo “asomaban la cabeza”
mientras se desarrollaban los ejercicios, y cuando me percataba de su presencia obviamente
“la escondian” de nuevo. Un buen dia, decidieron participar, y asi fue ocurriendo que con el
tiempo ya era otro grupo mas al cual atendia. jMi gran sorpresa fue que en determinado
momento “se molestaron” y presentaron la queja ante “el Hermano César” (director del
Hospital por parte de la Congregacion San Juan de Dios en ese entonces) porque “yo no les

daba tantas clases como a otros grupos”!!!

La apertura del Hermano César era tan grande, que en una ocasion le propuse hacer
una “muestra escénica” en la capilla que forma parte del hospital, y accedi6... Pues
quitamos todas las bancas y transformamos la capilla en un gran escenario donde
ocurrieron hermosisimas historias desde la danza y la actuacion, porque también se
producian actividades de este tipo, y pasamos una “velada” humana, sentida, hermosa por
demas, y los pacientes estaban felices, nunca se desdibujaron sus sonrisas mientras
estuvimos alli, en sus miradas habia un brillo particular, y no hay manera de poner en

palabras lo que ocurri6 con los pacientes al final de la “velada”....

Las actividades consistian en desarrollar ejercicios donde se planteaban acciones a
partir del diagndstico que presentaba el grupo, por ejemplo, si de manera general habia
problemas con el “respeto de normas” entonces haciamos algo que fuese en sintonia con
“ponerse en el lugar del otro”, lo cual funcionaba bien porque era una suerte de “ponerlos
en situacion” para que sintieran lo que ellos hacian y producian en el otro... A partir de alli,
se realizaban deliciosas conversas donde “anclabamos” ciertos aprendizajes desde el punto
de vista cognitivo, en otras palabras, no se trataba solo de mover el cuerpo en medio de una
experiencia colectiva y lo beneficioso de ello, sino que habia un enfoque de abordaje

integral de atencion corporal.
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Hoy puedo entender muy abierta y profundamente que la informacion manejada por
los consejos medicos, no era otra que el equilibrio quimico (sobre todo neurotransmisores)
de los pacientes que yo atendia se mantenia estable, de hecho, producian de manera natural
los quimicos que en ocasiones eran sustituidos por farmacos, y esto era producto no de otra
cosa que una atencion, atender, brindar un espacio al ser humano para incidir-ayudar en sus
problemas... Esto es tan poderoso que muchos pacientes incluso dejaban los tratamientos

farmacolodgicos solo con las actividades que se realizaban en el Hospital.
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Resumen

Los servicios microfinancieros se han fortalecido como alternativa para las capas mas
desfavorecidas de la poblacion mundial, ya que aparte del ahorro y la provision de recursos
monetarios para proyectos individuales o colectivos, generan un entorno complementario al
mercado de trabajo, entendiendo este ultimo como el medio que permite al hombre
liberarse, movilizarse e intercambiar. En consecuencia, el escenario precedente propicia la
capacitacion, formacion, organizacién comunitaria e innovaciones sociales, a partir de las
propias potencialidades de quienes participan; aspectos fundamentales para combatir la
pobreza y aplacar el desarrollo. El presente trabajo pretende dar una mirada de las
microfinanzas a través del sistema de relaciones propuesto en el enfoque de la capacidad,
con lo cual se pudiera sustentar el analisis de perspectivas de los modelos microfinancieros
a la luz del desarrollo de la gente, por la gente y para la gente.

Palabras clave: desarrollo, desarrollo humano, economia social, microfinanzas,

microcrédito.

Abstract

Microfinance services have been strengthened as an alternative for the most disadvantaged
layers of the world population, since apart from saving and the provision of monetary
resources for individual or collective projects, they generate a complementary environment
to the labor market, with the latter as the means that allows man to free himself, mobilize
and exchange. Consequently, the preceding scenario fosters training, formation, community
organization and social innovations, based on the potentialities of those who participate;
fundamental aspects to combat poverty and placate development. This paper intends to take
a look at microfinance through the system of relationships proposed in the capacity
approach, which could support the analysis of perspectives of microfinance models in the
light of people's development, by people and for the people.

Keywords: development, human development, social economy, microfinance, microcredit.
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1. Introduccién

En torno al tema del desarrollo ha surgido gran inquietud en muchos pensadores a
través de la historia, puesto que el desarrollo implica un conjunto de procesos que propician
el crecimiento o la evolucion en una sociedad generando cambios sustanciales en diferentes
aspectos con la intencion de mejorar las condiciones de vida de los habitantes. En este
sentido, la humanidad ha experimentado el desarrollo generado por los adelantos
industriales, intelectuales, cientificos y tecnoldgicos, especialmente en los siglos XX e
inicios del XXI. No obstante, el resultado del desarrollo expresa un marcado desequilibrio
entre dos aspectos fundamentales como son los avances de la sociedad y los alcances de la

igualdad.

En lo que respecta a los avances de la sociedad, los méas relevantes se han
caracterizado por la busqueda de la superacion de situaciones conflictivas a consecuencia
de eventos historicos como las guerras mundiales, la revolucion industrial, la masificacion
de la produccién, la colonizacién de América por parte del continente europeo y el
establecimiento de modelos de produccién donde se ha sacrificado la diversidad bioldgica,
cultural y social; mientras que el segundo aspecto tiene que ver con el alcance de la
igualdad cuyo objetivo es propiciar condiciones similares para que todos los habitantes
tengan las mismas oportunidades. Sin embargo, tanto los avances de la sociedad como la
panacea de la igualdad han distorsionado sus pardmetros trayendo como resultado una
brecha muy extensa entre el ideal del desarrollo y lo que realmente sucede hoy en dia,
especialmente los elementos vinculados con la pobreza y notoriamente con la desigualdad,

en la que aln continta sumergida gran parte de la poblacion.

Segun datos del Banco Mundial (2018) existen 3400 millones de personas pobres en
el planeta, lo cual representa casi la mitad de su poblacion. Por su parte, América Latina
continta siendo la region mas desigual del mundo con niveles de pobreza estancada que
superan el 60% de los adultos. Ante este escenario, los servicios microfinancieros se han

fortalecido como alternativa para las capas mas desfavorecidas de la poblacion mundial
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contribuyendo al desarrollo sustentable de los individuos, familias y comunidades, ya que
aparte de la provision de recursos monetarios para proyectos individuales o colectivos,
estos mercados generan un entorno complementario que propicia la capacitacion,
formacion, organizacién comunitaria e innovaciones sociales; aspectos fundamentales para

combatir la pobreza y aplacar el desarrollo.

En concordancia con este escenario, el economista indio Amartya Sen propicia el
andlisis de la carencia de bienestar en la humanidad a causa de probleméticas derivadas de
la injustica, la desigualdad, la escasa calidad de vida, los bajos niveles desarrollo humano y
por supuesto la pobreza. En esta misma linea expositiva Sen eleva una propuesta
metodoldgica que consiste en un enfoque de las capacidades individuales o colectivas para
fortalecer las habilidades de las personas y crear oportunidades para esos individuos de
acuerdo a su condicion, con lo que se pretende generar un desarrollo sustentable e impulsar

la libertad como el fin Gltimo del mismo.

Segln lo sefialan Herndndez y Escala (2011) son muchos los temas que giran en
torno a este interesante enfoque, entre los que se puede mencionar el utilitarismo, la
economia del bienestar, el enfoque de género, el enfoque de las necesidades basicas, el
desarrollo econdémico, el desarrollo sustentable o sostenible, la vision del liberalismo
politico rawsliano, el pensamiento libertario de Nozikc, el neoinstitucionalismo y la
innovacion, entre otros. Gran parte de estos aspectos tienen incidencia en las perspectivas
que pueden formularse los modelos microfinancieros, razén por la cual en el presente
trabajo se pretende dar una mirada de las microfinanzas a través del sistema de relaciones

propuesto en el enfoque de las capacidades.

En consecuencia, el trabajo consta de cuatro secciones, la primera dedicada a las
consideraciones generales sobre la importancia de los modelos microfinancieros para el
desarrollo, la segunda seccion sefiala los fundamentos del enfoque de la capacidad y la

innovacion del desarrollo propuesto por Amartya Sen, en la tercera seccion se analizan las
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perspectivas de las microfinanzas a través del sistema de relaciones que se derivan, y por

ultimo se presentan las reflexiones finales.

1.1. Los modelos microfinancieros y el desarrollo

“Desarrollo e innovacion... no es una cuestion de dinero,
es una cuestion de personas”’
Steve Jobs. Empresario estadounidense (1955 — 2011)

Desde tiempos remotos los seres humanos han ejecutado actividades de derivando
interaccion entre si produciendo un tejido social complejo cuyo estudio involucra diferentes
disciplinas. Una de estas disciplinas se refiere a la economia, en cuyo marco los individuos
se han caracterizado por la exploracion de préacticas que contribuyen a optimizar el uso de
recursos a fin de satisfacer sus necesidades o alcanzar metas. En su propia diversidad
disciplinaria, la economia se presenta en diferentes formas, como la microeconomia,
macroeconomia, administracion, finanzas, microfinanzas, entre otras. En este contexto, es
necesario resaltar el protagonismo de las microfinanzas, ya que tienen un enfoque
humanista y social, pues surgen como alternativa para las personas con escasos recursos

econdmicos excluidos del sistema bancario tradicional.

Los modelos microfinancieros se basan en el ahorro programado y el préstamo de
pequefias cantidades de dinero, a bajo interés, rapido retorno y sin colaterales; este dinero
es utilizado en proyectos productivos o emprendimiento, estan garantizados principalmente
por valores personales de cumplimiento, responsabilidad, moralidad, deseos de salir de la
pobreza y mejorar la calidad de vida de los agentes. En sintesis, el término microfinanzas se
refiere a la provision de servicios financieros a personas pobres por medio de pequefios
préstamos de dinero para uso comercial o personal, depdsitos, transferencias, medios de
pago y seguros, a fin de que ese monto apalanque las propias capacidades de los agentes
(usuarios microfinancieros). Lo que destaca a las microfinanzas, como una alternativa

dentro de las politicas de desarrollo, es generar oportunidades en las dimensiones sociales,
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econdmicas, cientifico-tecnoldgicas, ambientales o culturales, promoviendo asi, el
desarrollo sostenible e inclusivo donde las personas puedan salir de la pobreza gracias a su

propia iniciativa, alejandose de la mendicidad o la dependencia del estado paternalista.

1.2 Metodologia microfinanciera

Segun los aportes de Garayalde, Gonzalez y Mascarefias (2016), se sospecha que
desde tiempos remotos de la humanidad, existian practicas inspiradas en la idea semilla de
lo que hoy se conoce como microfinanzas, por ejemplo los sistemas mercantiles de la
antigua Babilonia, las leyes religiosas hebreas, los préstamos bancarios de la Edad Media,
el sistema de ROSCAs en Africa, las primeras cooperativas lecheras de Francia, o en las
mutuas que se constituyeron cuando la Iglesia cat6lica autoriza los préstamos con intereses
en Europa. Son experiencias que reGnen caracteristicas propias de los modelos

microfinancieros actuales.

Sin embargo, las primeras practicas formales de las microfinanzas se ubican en
Europa a mediados del Siglo XV, cuando un monje italiano cre6 la primera casa de empefio
oficial hacia 1462, con el fin de contrarrestar la usura de la época, tal como lo refiere Patifio
(2017). Durante el siglo XIX, cobra fuerza la corriente mutualista, con el apoyo de grupos
filantropicos en Europa que impulsaron el nacimiento de las Sociedades de Crédito o
Socorro Mutuo y las Cajas de Ahorro y posteriormente se desarrolla el movimiento
cooperativista, cuyo propdsito fue romper la dependencia de la poblacion rural hacia los
prestamistas, al generar una cultura de ahorro y crédito con garantia de caucién solidaria y

la conciencia de los participantes.

Por su parte, los dinamicos siglos XX y XXI marcados por la gran variedad de hechos
historicos internacionales y el acelerado avance cientifico tecnoldgico, han propiciado el
fortalecimiento de los modelos microfinancieros en diferentes sectores, dando respuesta a la

masa mas desfavorecida econdmicamente, favoreciendo propiciandola organizacion
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sectorial a través de asociaciones que han incorporado el consenso en la toma de

decisiones, la seleccion de socios, la eleccidn de juntas directivas, etc.

Durante la década de 1960 a 1970 se potencian las acciones gubernamentales en
conjunto con organismos dirigidos a través de la banca publica e instituciones
microfinancieras dirigidas a ayudar a las personas con muy pocos ingresos. A partir de
estas experiencias, en la década de 1980, las instituciones fueron creciendo y
especializdndose, tal como lo representa la metodologia desarrollada por el Grameen Bank,
en Bangladesh, programa encabezado por el Economista Mohamed Yunus (Premio Nobel
de la Paz en 2006), dirigido al microcrédito con enfoque de género, cuya metodologia ha

sido adaptada con éxito en mas de 100 paises en todo el mundo.

Para comienzos del actual siglo XXI, ya existian mas de 2.000 instituciones de
microfinanzas que beneficiaban a 7,6 millones de familias en todo el mundo, segun lo
reporta la Microfinance Information Exchange (MIX) (2012). En la actualidad se puede
hablar de una auténtica industria de las microfinanzas, con un nimero importante de
instituciones que operan a diversas escalas y observan con mucho interés este mercado, el
cual mantiene una dinamica de crecimiento de su cartera. Asi mismo, Contreras (2016)
refiere que durante los ultimos afios, las diferentes reflexiones y experiencias sobre las
microfinanzas han propiciado el surgimiento de disimiles servicios financieros a partir del
disefio de instrumentos y metodologias de crecimiento con tendencia enddgena, a fin de
poder construir la base de economia social y solidaria, aspectos que se convierten en

plataforma para fortalecer la escala de valores humanos e impulsar el desarrollo.

Las consideraciones anteriores nos remiten a analizar la necesidad de observar las
microfinanzas a la luz de aspectos vinculados al neoinstitucionalismo y la correccion de las
fallas de mercado en términos de la economia del bienestar. A continuacion, se da paso al

topico sobre los grupos eusociales dentro de los modelos microfinancieros, a fin de reforzar
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la postura sobre el binomio que se establece entre las microfinanzas y el enfoque de la

capacidad.

1.3 Los grupos eusociales en los modelos microfinancieros

Los grupos humanos eusociales tienen entre sus manifestaciones el espiritu
colaborativo para proteger a los diversos miembros de la familia —nifios, jovenes, adultos y
ancianos como miembros de una comunidad que interactla en un contexto determinado.
Segun lo sefiala Hernandez (2018), de las veinte especies eusociales animales y de los dos
millones de especies de insectos eusociales, solamente la especie humana ha sido capaz de
ocupar los cinco continentes, tener mdaltiples inteligencias, disponer de un lenguaje
simbolico o cultural, todo gracias a la flexibilidad y variedad de los lazos afectivos e

indiscutiblemente emocionales.

El hombre como ser plural ha recibido distintas denominaciones, la condicion
humana nos remonta a la importancia de la hominizacion, ya que desde hace millones de
afios aspectos relevantes como los mencionados anteriormente (la inteligencia, el
surgimiento del lenguaje, la cultura) y otros como la adquisiciéon de los saberes, el saber
hacer, las creencias y los mitos transmisibles de generacion en generacién, han marcado la
propia evolucién del hombre, la cual es clasificada de manera general (a pesar de que esta
evolucion no es evolutivamente lineal) tal como se aprecia en la figura a continuacion (que
va desde el Australopithecus>Homo habilis ->Homo erectus >Homo neanderthal

—>Homo sapiens).
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Australopithecus
Homo habilis

Homo erectus

H. Sapiens neanderthalensis
Homo sapiens sapiens

Fuente: Imagen tomada de Lormaster (2018), La evolucién del hombre.

En consecuencia, el humano es un ser plenamente bioldgico y cultural que lleva en si
la individualidad originaria, ha desarrollado las potencialidades de la vida y las cualidades
egocentricas y altruistas del individuo. En este sentido, Morin (1999) presenta tres bucles

que giran en torno a la condicién humana:

cerebro razén individuo
mente afecto sociedad
cultura impulso especie
Bucle 1 Bucle 2 Bucle 3

En el bucle 1: cerebro-mente-cultura, el hombre s6lo se completa como ser
plenamente humano por y en la cultura. En el bucle 2: razén-afecto-impulso se observa una
triada bio-antropoldgica que resulta de la concepcion del cerebro tritnico de Mac Lean la
cual contempla a) el paleocéfalo del cerebro reptil, fuente de la agresividad, del celo, de los
impulsos primarios, b) el mesocéfalo, heredero del cerebro de los antiguos mamiferos
donde se liga la afectividad y la memoria a largo plazo, c) el cortex, que forma los dos
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hemisferios cerebrales, las habilidades analiticas, l6gicas, estratégicas. Por ultimo, en el
tercer bucle se evidencia que los individuos son el fruto del proceso reproductor de la
especie humana. Las interacciones entre individuos producen la sociedad y tiene efecto
retroactivo sobre ellos mismos por sus culturas, desarrollando las autonomias individuales,

las participaciones comunitarias y el sentido de pertenencia con la especie.

En este orden de ideas, en las microfinanzas encontramos una marcada presencia de
la manifestacion de los humanos como seres eusociales, cumpliendo una mision
trascendental respecto a la preservacion de la unidad sin alterar su diversidad, y viceversa.
La diversidad ocurre en el campo individual, social, cultural y la pluralidad de los seres
humanos, es decir que asi se construye la realidad de la diversidad humana en los ambitos
bioldgicos, ambientales y sociales, segin lo sefialan Herndndez y Escala (2011). Asi
mismo, en las microfinanzas se alternan y se sustentan las necesidades de los individuos
con la técnica financiera, donde los agentes le van dando el perfil al modelo
microfinanciero, en virtud de la realidad de su entorno particular, o que produce una
formacion que pasa de generacion en generacion, es aplicada a su quehacer y llega a

convertirse en caracteristica distintiva de sus agentes o sus comunidades.

En conclusién, los grupos humanos con base en su eusociabilidad manifiestan su
comportamiento en acuerdo a los modelos financieros llevando a fondo las vivencias de los
agentes individuales participando, interactuando, decidiendo y cooperando. Alli, se produce
el acercamiento compresivo de su afecto como confianza con base en su historia, cuyas

actividades, metodologia, conceptos y teorias, se encuentran claramente definidos.
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1.4 Fundamentos del enfoque de la capacidad propuesto por Amartya
Sen

El enfoque de la capacidad constituye un aporte del economista indio y premio nobel,
Amartya Sen, a partir de su pensamiento critico sobre la vision que se ha forjado la
sociedad a cerca del desarrollo, observado Unicamente desde el crecimiento econémico
dejando de lado un aspecto vital como lo es el soporte humanizador. Con el enfoque de la
capacidad, Amartya Sen ofrece un viraje a las concepciones tradicionalmente estudiadas
sobre desarrollo proponiendo el anélisis de aspectos sociales, condiciones de vida de los
individuos, los grupos sociales y sus libertades, esta Gltima —la libertad- como variable
fundamental para la expansion de las capacidades humanas en funcion del desarrollo y el

bienestar que redundan en mejoras de la calidad de vida.

Segun lo sefialan Hernandez y Escala (2011), el planteamiento del enfoque de la
capacidad es un marco para el “andlisis de informacion plural y juicios reflexivos,
resaltando la importancia de la democracia como sistema de razonamiento publico, la
participacion como accion representativa de libertad politica, y el valor de las capacidades
para igualara las personas” (P. 80). Los mencionados autores refieren también que el
enfoque de la capacidad tiene su origen cuando Sen (1979) hace publica la conferencia
titulada “;Equality of what?” (;Igualdad de qué?), dictada en la Universidad de Stanford.
En su discurso, Sen llama a tomar conciencia o concientizar la necesidad de analizar el
desarrollo considerando otros problemas vinculados con las ciencias sociales, la accién

humana y las teorias éticas.

De igual manera, Hernandez y Escala (2011) agregan que el potencial del enfoque de
la capacidad se puede apreciar por el abordaje, en relacion a temas politicos, sociales y
econdmicos, incluyendo consideraciones sobre la riqueza, la pobreza, los ingresos, la
racionalidad publica, las preferencias, la eleccidén social, el desarrollo, la ética y las

libertades.
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El enfoque se distingue por colocar al ser humano como el centro de la inquietud
moral y la conducta; asi mismo se caracteriza por la incorporacion de elementos como los
funcionamientos, la capacidad, la concepcion de agencia y agente, la libertad politica, el
espacio publico y el bienestar, entre otros. Entre estos elementos fundamentales destaca el
rol de la agencia humana individual y colectiva en procura del bienestar, incluyendo la
disposicion para influir politicamente en los arreglos sociales con la finalidad de provocar
cambios sociales y politicos a través de la participacion democréatica. Lo anterior significa
que es necesario reflexionar y darle gran importancia al debate publico y la participacion
democrética para alcanzar el desarrollo. Por su parte, en lo que se refiere a los métodos de
aplicacion practica del enfoque de la capacidad segun lo exponen Hernandez y Escala
(2011), las modalidades de aplicacién estan sujetas a un escenario pragmatico, donde se

contextualicen los siguientes aspectos:

1) En primer lugar, la naturaleza del ejercicio evaluativo a realizar (el bienestar, la
agencia, desigualdad, pobreza, género, impacto de politicas publicas, proyectos, etc.).

2.) Identificar la informacion disponible, los alcances de la evaluacion y la estrategia.

3.) Juzgar las ventajas individuales, sociales, y realizar comparaciones interpersonales de
manera adecuada por medio del enfoque directo, el suplementario y el indirecto,
segun el caso y la posibilidad de informacion. En el enfogque directo se concentran las
ventajas individuales y el funcionamiento interpersonal. Mientras que el enfoque
suplementario se basa en medidas de comparacion interpersonal relativas al ingreso,
completandose el cotejo de funcionamientos o variables instrumentales que pudiesen
afectar la determinacion de capacidades. Por su parte, el enfoque indirecto centra su
atencion en los ingresos del hogar apropiadamente ajustado con informacion sobre los
determinantes de las capacidades, la distribucion de tales ingresos y otros aspectos
segun el estudio.

4.) ldentificacion de las capacidades para lo cual se pueden empelar distintos métodos,

entre los que destaca una lista de capacidades basicas o centrales de caracter universal
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propuesta por Nussbaum, igualmente, una opcién pragmatica sugerida por Deneulin,

y por ultimo la opcion de la dimension de Alkire.

Finalmente, es importante resaltar que en el caso de aplicacion del enfoque para
evaluar comunidades especificas, como sucede por lo general con los modelos
microfinancieros, se requiere utilizar una metodologia de sistematizacion del trabajo que
comprenda, en términos generales, primero una fase descriptiva donde se refiera el contexto
demografico, cultural, la dindmica social, el entorno y su caracterizacion principalmente;
segundo, una fase interpretativa en la cual se delimite el trabajo en cuanto al objetivo, el
objeto, los aspectos centrales que conlleven a precisar un eje, las fuentes de informacion a
utilizar, los procedimientos a seguir, entre otros; tercero, una fase evaluativa que se refiere
a ordenar, clasificar y procesar la informacion; cuarto, una fase critica en la cual se realice
el andlisis y sintesis de la informacion a fin de lograr una interpretacion del proceso y por
ultimo, una fase generativa donde se formulen conclusiones y recomendaciones derivadas
del estudio, asi como la consolidacién de insumos de divulgacién de resultados y recursos
para el analisis posterior. En la siguiente seccion se analizaran los modelos
microfinancieros a través del sistema de relaciones que se derivan del enfoque de las

capacidades.

1.5 Una mirada de las microfinanzas a través del sistema de relaciones

del enfoque de la capacidad.

Como lo hemos podido observar en las secciones precedentes, las microfinanzas
tienen un caracter econdmico que se conjuga con un caracter humanista y social, donde se
alterna la técnica financiera con los principios o valores humanos de responsabilidad,
moralidad y deseos de superacion de las condiciones de pobreza de la poblacién mas
desfavorecida. Por otra parte, tenemos que el enfoque de la capacidad, propuesto por
Amartya Sen, propende el andlisis y juicios reflexivos por medio de la incorporacion de

elementos fundamentales que colocan al ser humano como nucleo. En este orden de ideas,
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esta seccion pretende exponer los modelos microfinancieros para dar una mirada a traves
del cristal del sistema de relaciones que se derivan del enfoque de la capacidad y sus

respectivos elementos fundamentales.

1.6 Los atributos del sistema

Tal como lo refiere Hernandez y Escala (2011), a lo largo de la obra de Sen es notorio
el constante reclamo porque la economia retome su caréacter descriptivo y analitico, asi
como también por la incorporacion de la ética en esta disciplina. No obstante, cabe destacar
que a pesar del impacto positivo que el sector microfinanciero ha causado en las
comunidades beneficiadas o como las denomina Sen “las agencias”, resalta el hecho de que
el mencionado sector esta carente de un sistema de relaciones donde se identifiquen

aspectos fundamentales.

En esta misma linea expositiva, el sistema de relaciones para los modelos
microfinancieros debe contar con ciertos atributos que determinen las cualidades o
caracteristicas propias de tales mercados, especialmente destacando aspectos que son parte
esencial de su naturaleza, de los subsistemas, de las interrelaciones y de los procesos que se
derivan. Por lo tanto, el sistema debe ser inclusivo, atributo que le permitira admitir
aproximaciones filosoficas, considerar el rol de las instituciones, de cada uno de los actores,
de los procesos histdricos, sociales o culturales. Igualmente, se deben examinar las
preferencias individuales y toda la informacion disponible sin colocar limites que pudieran

cercenar la reflexion.

Del mismo modo, en las microfinanzas el sistema no puede ser rigido, por el
contrario, éste debe ser de naturaleza dindAmica, cambiante y adaptativa a las circunstancias
del escenario que se presente en cada una de las comunidades o de los individuos que se
benefician, tomando en consideracion que las agencias individual y colectiva se

materializan en la persona y la persona individualmente integrada a grupos que tienen su
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propia dinamica. El sistema debe tener también la capacidad de autogestionarse y

retroalimentarse para corregir sus fallas.

1.7 Perspectiva sistémica del modelo microfinanciero venezolano a la luz
del enfoque de las capacidades.

En lo que se refiere a la perspectiva sistémica, cuando los mercados microfinancieros
que funcionan en Venezuela son expuestos al cristal del enfoque de la capacidad, denotan
la configuracion holistica de un sistema y varios subsistemas que interactian entre si, por
consiguiente el analisis podria favorecer la comprensién de la complejidad de las
microfinanzas y su contribucion para el desarrollo del pais a través de la identificacion de
caracteristicas comunes del sector y los principales elementos que finalmente coadyuven en
el disefio de politicas eficientes que fortalezcan e incrementen las capacidades en general. A
continuacion, se muestra una imagen donde se puede visualizar de manera grafica las
perspectivas de las microfinanzas venezolanas a la luz del enfoque de las capacidades,

propuesto por Amartya Sen.
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Gréfico 1. Perspectiva sistémica del modelo microfinanciero en Venezuela a la

luz del enfoque de la capacidad.
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Fuente: Adaptacion propia a partir de Hernandez(2018)

Como se puede apreciar en la representacion gréafica, es necesario resaltar que se
exponen los elementos fundamentales del enfoque de la capacidad, pero aplicados al
contexto de los modelos microfinancieros, la interpretacion de estos elementos se puede

sintetizar en las siguientes consideraciones:
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MODULO DEL BIENESTAR

Los funcionamientos La capacidad

La capacidad
expandida en para las
microfinanzas

Los funcionamientos
elegidos para las
microfinanzas

Cuando se habla de funcionamientos en las microfinanzas nos estamos refiriendo a
funcionamientos y capacidades presentes y las que se podrian expandir durante el proceso
de las personas relacionadas con las microfinanzas de acuerdo a nuestra experiencia.
Estamos conscientes que los impactos en el bienestar personal, son mas amplios, personales
y necesarios de investigar pues hacen referencia al conjunto de logros y a los aspectos
constitutivos del bienestar a partir de los modelos microfinancieros entre los que destaca el
rompimiento del paradigma que expresa “los pobres no pagan”. Se ha demostrado que esto
no es cierto, especialmente que las mujeres y los pobres cuando acceden a créditos
muestran gran eficiencia en los estandares de cumplimiento en muchas partes del mundo,
accediendo a créditos, bajo criterios racionales tanto en los montos otorgados como en las

cuotas de recuperacion y el célculo de interés. (Patifio, 2017).

Por otra parte, la capacidad es la combinacion de funcionamientos donde se reflejan
las posibilidades u oportunidades reales de ser y de hacer y consecuentemente en las
microfinanzas la capacidad se basa en la habilidad de las personas combinadas con las
oportunidades que tienen los agentes para salir del estado de pobreza respetando su

dignidad, alejandose de la caridad, de la mendicidad o de la dependencia del estado
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paternalista. En Venezuela, estas posibilidades se sustentan en los programas de
microcreédito, el asesoramiento, el acomparfiamiento institucional adecuado para producir las
oportunidades requeridas por las condiciones de vida de las personas participantes. La
capacidad otorga independencia a los individuos y sus familias, y con ello la posibilidad de
tener acceso a una mejor alimentacion, al sistema de educacion y de salud, aspectos

fundamentales del desarrollo.

MODULO DE LA AGENCIA

La agencia colectiva La agencia individual

La agencia constituye el proceso de reflexion en el cual se someten a consideracion
diferentes alternativas para la accion, identificando lo que es de interés particular y que
contribuya a combatir las limitaciones a las libertades. En el caso especifico de las
microfinanzas venezolanas esas alternativas para la accion se concentran en los dos grandes
bloques que conforman el médulo de la agencia, por un lado tenemos la agencia colectiva
representada por la participacion de los individuos en calidad de agentes asociados en las
instituciones microfinancieras como las cajas rurales, los fondos rotatorios o0 cooperativas
de ahorro y préstamo, las cuales tienen el rol de la organizacion de los agentes, aplicacion
de metodologias determinadas, establecimiento de los pardmetros democraticos de
aceptacion general, el acompafiamiento, seguimiento, evaluacion, entre otros. Por otra
parte, tenemos la agencia individual que corresponde a la persona como agente de los
microcreéditos, el cual ejerce un papel protagonico en el sistema ya que participa desde su
propia individualidad, basado en el emprendimiento con miras a la libertad y el logro de

metas particulares por medio de sus propias capacidades.
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MODULO DE LA LIBERTAD

N\

La libertad politica

La participacion

Este modulo contempla las garantias, oportunidades politicas con base democratica,

los derechos, la libertad de expresién, oportunidades de dialogo y critica. En este contexto,

los modelos microfinancieros sustentan la libertad politica en lineamientos publicos,

incluso amparados constitucionalmente en la carta magna, la cual contempla el deber del

estado de procurar la implementacién de politicas puablicas, asesoramiento técnico e

infraestructura gubernamental para el desarrollo de iniciativas y emprendimientos en

beneficio la poblacién que contribuyan a satisfacer sus necesidades.

Asi mismo, en lo que corresponde a la participacion, las microfinanzas son

plataformas para identificar e impulsar los liderazgos comunitarios, el fortalecimiento de

capacidades individuales o colectivas a través de roles directivos en las organizaciones u

otros espacios comunitarios, estableciendo oportunidades de analisis y discernimiento de

aspectos puntuales. Estas experiencias propician un mejor desenvolvimiento de los

participantes dando paso a un sano protagonismo y otras formas de organizacion social.
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MODULO ESPACIO PUBLICO

N\

Arreglos sociales

) ) Instituciones y democracia
Libertades instrumentales

El médulo del espacio publico hace referencia al rol de los diferentes actores para el
adecuado tratamiento de las politicas publicas, los programas y proyectos disefiados en
funcion del desarrollo y el bienestar. En el caso de las microfinanzas venezolanas, se cuenta
con arreglos sociales y libertades instrumentales generadas por ellos como oportunidades,
contempladas principalmente en el marco regulatorio tanto de la Ley de creacién, estimulo,
promocidn y desarrollo del sistema microfinanciero de Venezuela, como de la Ley especial
de asociaciones cooperativas. Adicionalmente se cuenta con una plataforma institucional

que apoya a los mercados microfinancieros, en la que destacan organismos y entes como:

1) Bancos comerciales publicos y privados. Obligados por ley a destinar un porcentaje
de su cartera crediticia hacia el estimulo de la microempresa y el emprendimiento.
Uno de los casos mas exitosos lo constituye Banesco, con su programa de banca
comunitaria en alianza con instituciones educativas, que brinda gratuitamente las
herramientas administrativas, gerenciales, personales y técnicas, para mejorar la
produccion de pequefios negocios y hacerlos mas competitivos en el mercado.
Desarrolla tdpicos como el liderazgo, crecimiento personal, negociacion,
planificacion, contabilidad, computacion, mercadeo en redes, websites, etc. Otros
ejemplos son Banco Mercantil (con su red Mercantil Aliado) y Banco de Venezuela
orientado a los sectores populares, abriendo nuevos canales de comunicacion para

ese mercado.
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2)

3)

4)

5)

Bancos de desarrollo nacionales. Por ejemplo Bangente, Banmujer y el Banco de
desarrollo economico y social de Venezuela (Bandes) son bancos de desarrollo
estatales venezolanos, establecidos para estimular la inversion pablica y privada en
sectores desfavorecidos o zonas de bajos ingresos. Ademas, participan en el
financiamiento de proyectos relacionados con la modernizacion de la infraestructura
social, programas de cooperacion internacional e innovacion tecnoldgica, entre otras
iniciativas.

Organizaciones comunitarias o Instituciones financieras no bancarias. Como es
el caso de los fondos rotatorios, las cooperativas de ahorro y préstamo y las cajas
rurales, estas Ultimas con una destacada presencia que alcanza mas de 600 cajas
rurales de todo el pais, las cuales fungen como entidad microfinanciera en las zonas
campesinas mas alejadas de los centros poblados que no cuentan con servicios
bancarios cercanos, en estas organizaciones bajo la figura de asociaciones civiles
debidamente registradas, los propios habitantes de las comunidades reciben una
metodologia de ahorro programado y microcrédito que facilita la capitalizacién
social y el auto financiamiento individual o colectivo.

Entes gubernamentales: Principalmente se puede mencionar el caso de la
Fundacién de capacitacion e innovacion para apoyar la revolucion agraria
(Fundacion CIARA), la cual a través de diversos proyectos impulso la creacion y
acompariamiento de las cajas rurales hasta su fase de consolidacién. Igualmente, el
caso del Fondo Nacional de Desarrollo Agricola Socialista (FONDAS) y Banco
Agricola de Venezuela (BAV), organismos que impulsan el microcrédito con
énfasis en las finanzas rurales y el emprendimiento agricola. Y por su parte, la
Superintendencia de Asociaciones Cooperativas (SUNACOOP), la cual es el 6rgano
encargado de las regulaciones en materia cooperativista.

Organizaciones no gubernamentales (ONG): En ese punto ha sido relevante la
presencia del Centro al Servicio de la Accion Popular (CESAP), la Fundacion

Eugenio Mendoza, la Fundacién Vivienda Popular, el Banco Interamericano de
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Desarrollo (BID), la Corporacion Andina de Fomento (CAF), el Banco de

Inversiones Profund Internacional y Accion Gateway FUND, L.L.C., entre otras.

Como se puede observar con respecto al espacio publico y los actores que coexisten
en él, llama a la reflexion el rol protagonico de las instituciones que apoyan el sistema en
funcién de dar respuesta a un conglomerado de agentes cada vez mas demandantes de
opciones que satisfagan sus requerimientos. La contribucion es valiosa para la sociedad y
para el beneficio de la comunidad y los individuos. Los actores tienen la responsabilidad de
disefar politicas, definidas por la ética, afrontar las incertidumbres, esbozar estrategias para
enfrentar problemas con conciencia humana, por lo que debe prevalecer la armonia, el

respeto mutuo y un marco regulatorio definido.

MODULO DE CONVERSION

Instrumentos para promover
el desarrollo en forma de
oportunidades cénsonas con la
diversidad humana

En términos generales el modulo de conversion comprende los instrumentos para
promover el desarrollo e incrementar el bienestar, considerando que su valor depende del
impacto y los efectos que causen sobre la vida y la libertad de las personas. En el caso de
las microfinanzas venezolanas los instrumentos de conversion comprende las nuevas
metodologias microfinancieras que logren adaptarse a la realidad de cada sector abordado,
asi como también aquellas innovaciones sistematicas para que el dinero no pierda valor en

el tiempo y se maximice su beneficio.
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Es necesario resaltar que el enfoque de las capacidades permite establecer una
vinculacion directa entre el modulo de conversion y el modulo de espacio publico, donde el
grupo de actores debe generar una dinamica sistematica de discusion permantente sobre los
instrumentos para promover el desarrollo en funcién de la tipologia de los modelos
microfinancieros, propiciando la cooperacion entre si para dirigir las gestiones que la
sociedad requiere, planteandose el desafio de la implementacion de nuevas metodologias e
innovaciones. Esto requiere tanto de voluntad politica como de la participacion y opinion

del resto de los modulosintegrantes del sistema.

2. Reflexiones finales

Como reflexiones finales se puede decir que el enfoque de la capacidad representa un
escenario propicio para el estudio integral y el andlisis critico-reflexivo sobre los modelos
microfinancieros, ya que éstos poseen objetivos de desarrollo inclusivos, un método con
acercamiento al agente que se complementa con el seguimiento y la capacitacion. Los
modelos microfinancieros en Venezuela se encuentran conformados por instituciones u
organizaciones que proporcionan acceso a servicios financieros sobre bases monetarias
sostenibles y participativas, no obstante, a pesar de su impacto positivo que comprende: el
impulso de la organizacién comunitaria, el fortalecimiento de capacidades locales, el
incentivo del ahorro y la creacién de sistemas de financiamiento propios; dichos modelos
no han alcanzado un nivel elevado en los objetivos de reduccion de la pobreza incidiendo

en los indices de desarrollo y crecimiento econémico.

En parte, esto puede tener su raiz en que el financiamiento destinado a actividades no
productivas solo produce endeudamiento. Las microfinanzas ocasionan [propician]
desarrollo cuando la actividad productiva genera rentabilidad, cubre los costos y arroja
beneficios, permitiendo asi a las personas superar la pobreza. Para una creacion de cultura
microfinanciera exitosa es imprescindible el disefio de politicas estratégicas que contengan

una gama de servicios financieros, asi como acompafiamiento integral, educacion financiera
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y capacitacion que prevengan el sobreendeudamiento fomentando la confianza, el respeto y

la dignidad de esa masa poblacional.

Esto se pudiera sustentar con el andlisis de las perspectivas de los modelos
microfinancieros a la luz del enfoque de la capacidad, planteando el desarrollo de la gente,
por la gente y para la gente. En este contexto el estudio debe contar con ciertos principios
fundamentales, como el principio de integralidad, donde se consideren las potencialidades
bioldgicas, humanas, tecnoldgicas y financieras de la agencia [de cada persona]. Debe ser
inclusivo, anteponiendo [considerando]lo social basado en una participacion [presencia]
protagonica de la agencia individual en la basqueda de la libertad. Otro principio relevante
se vincula con la dimension democratica donde se privilegien las politicas publicas que
propendan el bienestar humano sobre una adecuada plataforma institucional y juridica. Por
ultimo, debe prevalecer el principio del equilibrio y la racionalidad que garantice la
innovacion metodoldégica y la igualdad entre el crecimiento de las variables

microfinancieras y el bienestar humano.

En consecuencia, la situacién descrita demanda un proceso adecuado que garantice el
fortalecimiento de la capacidad de transformacion de la realidad. En este sentido, el
mencionado enfoque invita a desarrollar una metodologia que permita identificar elementos
clave de los procesos sociales siguiendo una serie de pasos en un marco de flexibilidad y
adaptabilidad a las circunstancias. Las perspectivas de los modelos microfinancieros
podrian sustentarse entonces en una evaluacion de las experiencias de desarrollo en
comunidades con elementos del enfoque de la capacidad, cuyo producto final puede tener
incidencia en el disefio de proyectos y politicas publicas, haciendo énfasis en lo local,
dando respuesta a las exigencias de un conglomerado humano cada vez mas demandante de
opciones que satisfagan sus necesidades y aspiraciones entre otras, las carencias
econdmicas. Cabe destacar que al colocar todos estos elementos en relacién se podria

mejorar los resultados del sistema microfinanciero promoviendo la difusién de las
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experiencias y ampliando la participacion comunitaria en las condiciones especificas de los

microcréditos.
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Resumen
Presentamos un intento de reflexion tedrico-interpretativa de como en el contexto de las

humanidades y las artes, la experiencia estética propicia a las condiciones de vida de las
personas formas de reconocimiento, comprension, empatia y conciencia critica. En 'y por la
cultura, desde el juego y la imaginacion, los lenguajes, simbolos y palabras de los
horizontes artisticos son libertades que tenemos para valorar, y en ellas, como un correlato
se agencia el “Yo puedo” de las capacidades individuales y sociales, indispensables para
sostener y fomentar la democracia y para afirmar positiva y en interdependencia, los nexos
vivientes de nuestra experiencia como ciudadanos del mundo.

Palabras clave: Experiencia estética, episteme, reconocimiento y capacidad, libertad

Abstract

We present an attempt of theoretical-interpretative reflection of how in the context of the
humanities and the arts, the aesthetic experience propitiates forms of recognition,
understanding, empathy and critical awareness to people's living conditions. In and for the
culture, from the game and the imagination, the languages, symbols and words of the
artistic horizons are liberties that we have to value, and in them, as a correlate the “I can” of
individual and social capacities is organized, indispensable to sustain and foster democracy
and to affirm positively and in interdependence, the living links of our experience as
citizens of the world.

Keywords: Aesthetic experience, episteme, recognition and ability, freedom
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1. De la Episteme cientifica moderna.

La ciencia no sélo es una disciplina de la razon,
sino también del romance y de la pasion.

Stephen Hawking

La reflexion sobre las flexibilizaciones tedricas, metodoldgicas y practicas en las que
las politicas sobre el desarrollo podrian materializarse, constituye una apertura inédita en
relacién con las concepciones pretéritas dominantes, en el caso de lo que podriamos
denominar, la episteme economicista moderna. En el horizonte de la historia de las ideas,
Michel Foucault da cuenta de la nocioén de episteme afirmando que “en una cultura y en un
momento dado nunca habra méas que una sola episteme, que define las condiciones de
posibilidad de todo saber” (1996: 179).

Las condiciones posibles de la episteme de la teoria moderna de la economia son
consustanciales a los medios y mediaciones que fueron utilizados para alcanzar sus
objetivos por el paradigma cientifico dominante, sobre la base de su condicion de saber
empoderado en su propia racionalidad “ [...] el problema principal, cuando la gente intenta
racionalizar algo, no consiste en buscar si se adapta o no a los principios de la racionalidad,
sino en descubrir cuél es el tipo de racionalidad que utiliza” (p. 97). La episteme de una
cultura da cuenta de las configuraciones de y sobre las realidades que una sociedad llega a
concebir como valida. Esta radicalizacién de la racionalidad moderna (y de su ceguera) es
tomada en cuenta por Edgar Morin al considerar que “la episteme de Foucault se encuentra
casi en el fundamento del saber y recubre todo el campo cognitivo de una cultura” (1992:
217).

Aqui se plantea una problematizacion del saber, sus contextos y mediaciones, y en
consecuencia de los sujetos, su ser y su desarrollo. Al fin y al cabo, la teoria econdémica es
heredera del paradigma de la modernidad; aquella de la conviccion de la existencia de leyes
universales inmanentes a la naturaleza, decodificables desde métodos comprobados e

hipotesis comprobables: “la idea de que lo que nos proporciona un saber sustancial sobre la
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realidad es el puro razonamiento a partir de principios intuitivamente aceptables a la razon

es la idea del racionalismo epistemolégico” (Quesada, p. 200).

Vale la pregunta de ¢;cudl es entonces la episteme de la contemporaneidad?
Revalidados por aquello que William Blake refirid6 provocadoramente, “toda filosofia
proviene del genio poético”, desde Nietzsche (que a su vez se sustenta en Heraclito y la
escuela sofista), se registra una fortisima pulsion cuestionadora que tiene como centro un
vuelco hacia la interpretacion desde el sujeto. Diremos, desde nuestra temporalidad
(guardando las distancias), que en Heraclito hubo un habla desde el ser; mientras en Platon
y Aristételes por su parte una busqueda del ser.

En la modernidad, especificamente con la ciencia, los tiempos que vivimos, llamados
también postmodernos, y sus formas de pensamiento del saber conviven en una suerte de
relacion necesaria, paradojal y traumatica. El peso planetario de la fisica y la matematica
como modelo cientifico dominante y uno de sus herederos, el método cientifico cartesiano,
tiene resonancias y seguidores en todas las formas del conocimiento autorizado,
institucional.

Sin embargo, sucesivamente surge una vinculacion critica, cuestionadora, que abarca
nuestra contemporaneidad en tanto que:

La ciencia, sin duda, a partir fundamentalmente de Newton ha modificado y
enriquecido la percepcion de lo real, pero la celebracidon objetiva de la ciencia ha
ocultado por lo menos dos cegueras que empiezan a revelarse de manera especial en
el siglo XX, y que, en la certidumbre de la objetividad y la ley, se revela, de pronto,
como la fisura para la irrupcion del desorden y el caos: la destruccion ecoldgica,
producida a la par y como consecuencia del avance cientifico; y el hallazgo de
realidades materiales no sujetas a causalidades y leyes (Bravo, p. 21).

La cientificidad moderna de rango matematico y especies duras, con su enfoque
paradigmatico desde la fisica y pragmatico en su vinculacion estrecha con la tecnologia, es
desmitificado por sus pretendidas antitesis: el caos, el desorden, lo indeterminado, lo
irregular, lo periférico, “el caos puede conducir al orden, como lo hace con los sistemas
autoorganizantes. Nuevos estados de la materia emergen en estados alejados del equilibrio;
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estos estados, y también el desorden, pueden tener estructuras de orden profundo en
codificadas dentro de si” (Schnitman p. 20).

De manera que, en nuestra época, los pretendidos objetos objetivos y la supuesta
neutralidad del cientifico se tambalean, cuando no se derrumban por la dimension de sus
desastres y por el “triunfo del sujeto” y los juegos e imaginarios de la subjetividad:

Existe una conciencia creciente del papel constructivo del desorden, de la
autoorganizacion, de la no linealidad. El sujeto, el tiempo, la historicidad tienen una
participacion sustantiva en la ciencia contempordnea. Estos aspectos eran
considerados parte de la vida cotidiana, del arte, de la filosofia, la literatura, la
psicologia. Vida y ciencia estaban separadas. No habia sostén para el sujeto en la
ciencia clasica, que operaba con exclusion del observador (p. 20).

Tomemos en cuenta que, al fin y al cabo, de la misma modernidad (de la ciencia) el
sujeto se apropio de dos intransferibles valores: la libertad y la conciencia critica, como dira
Octavio Paz. Y ademas la conciencia critica es una conciencia recursiva. Y la libertad un
afan febril de la subjetividad. Sin medida e incalculable, no toda la experiencia de lo real
puede ser sometida a medida y célculo, pues la subjetividad es una indeterminacion, incluso
una esencial irregularidad. La crisis del sistema cientifico, de la episteme en tanto (auto)
racionalidad, deviene en un estadio de relativismo y deconstruccion en el que gravitan
discusiones sobre el conocimiento en la actualidad.

La transversalidad de los saberes y disciplinas es un descentramiento, un pulso de
perspectivas que dialogiza los saberes y los sujetos. La autoreflexividad deviene en
responsabilidad, porque en el observador se reconstruye lo observado. Lo sensitivo, lo
imaginario, lo simbdlico, lo estético, lo ludico y las artes se articulan apasionadamente en
este vuelco y multiplicacion de perspectivas. Hacia estas cosas podria asumir la teoria del
desarrollo uno de sus destinos, porque se prioriza al ser humano, el “habla desde el ser” y
su accion ética, politica, cognitiva, practica, estética y simbdlica, en funcién del despliegue
de capacidades individuales y su conjuncién con las sinergias colectivas.
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2. Del reconocimiento y las capacidades: libertad, derechos vy
humanidad.

Me reconoci poeta.
Arthur Rimbaud

Yo me celebro y yo me canto,

Y todo cuanto es mio también es tuyo,
Porque no hay un dtomo de mi cuerpo
Que no te pertenezca.

Walt Whitman

En su libro Caminos del reconocimiento (2006), el filésofo francés Paul Ricouer
intenta como novedad en la filosofia (al fin y al cabo, siempre histdrica, las ideas nunca
surgen solas) de la contemporaneidad, desarrollar el concepto de reconocimiento. Tomando
como punto de partida la categorizacion Iéxico gramatical del término y desplegando luego
su potencialidad en el uso filoséfico, Ricoeur sugiere la acepcién identificar/distinguir
como problematica a ser trastocada.

No nos extenderemos en dicho trastrocamiento, simplemente precisaremos la idea
del reconocimiento como un umbral para identificar y distinguir. Por un lado, el
reconocimiento es una pretension de conocer, de ejercer un dominio cognitivo, como en la
identidad, y por otro de una expectativa que es materializada en otros planos, como el de la
diferencia, teniendo ese reconocimiento como verdadero y en el amplio marco de las
capacidades del hombre: “reconocer algo como lo mismo, como idéntico a si mismo y no

como cualquier otro de si mismo, implica distinguirlo de cualquier otro” (2006, p. 35).

Se hace imprescindible aclarar y recalcar que esta simplificacion no hace justicia al
desarrollo filoséfico de Ricoeur en su libro, sin embargo, nos ha parecido una oportunidad
preciosa para intentar una interpretacion en funcién del interés que nos atafie y, ademas,
hacemos evidente que no ha sido casual ni mucho menos fortuito el hecho de que hablemos
de reconocimiento en las distintas perspectivas y contextos que enunciamos en este trabajo.

En todo caso y para comenzar, enfatiza nuestro autor que “el camino es largo para el
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hombre “actuante y sufriente” hasta llegar al reconocimiento de lo que él es en verdad, un

hombre “capaz” de “ciertas realizaciones” (p. 97).

Y una realizacion del hombre capaz, especialmente como una hondura filosofica
moderna, es la conciencia reflexiva de si mismo, lo que constituye un nucleo de la
conciencia critica, ese hallazgo de la modernidad, como ha sido Ilamada esa conciencia, ,
no obstante, emparentada con el reconocimiento de la responsabilidad, de si mismo
(identidad) y de los otros (diferencia), expuesta por los griegos. Para Ricoeur, en el plano
del reconocimiento, la ipseidad (el si mismo reflexivo) y la atestacion (declaracion-
confesidn-testimonio) confieren “la caracterizacion de la accion por las capacidades cuya
efectuacion ellas constituyen, y el rodeo de la reflexion por el lado objetal de las
experiencias consideradas” (p. 126). En este estatuto filosofico, la “fenomenologia del
hombre capaz” se hace patente en “la forma modal del puedo” y en “la dialéctica de
identidad y alteridad”, desprendida del reconocimiento de si mismo y el reconocimiento
mutuo. Asi, la dialéctica del reconocimiento y las capacidades emerge del “Yo puedo” que

obra en él:

1. Poder decir: “[...] segtn la expresion del conocido filosofo Austin, hablar es "hacer
cosas con palabras”. Al inaugurar la idea de capacidad por el poder decir, conferimos,
de un solo golpe, a la nocion de obrar humano la extension que justifica la
caracterizacion como hombre capaz del si que se reconoce en sus capacidades™ (pags.
126-127).

2. Yo puedo hacer: “De este "hacer que ocurran’, el sujeto puede reconocer la "causa’ en
una declaracion de la forma fui yo quien la hizo” (p. 129).

3. Poder contar y poder contarse: “;Como, en efecto, un sujeto de accion podria dar a su
propia vida una calificacion ética, si esa vida no pudiese agruparse en forma de
relato? (p. 136).

4.  Laimputabilidad: esta lleva a la nocién de reconocimiento de responsabilidad en la

interseccion de las tres anteriores: “[...] cargar con la responsabilidad de sus actos, en
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particular los que son tenidos por un dafo, un prejuicio, cuya victima es otro” (p.

138).

El “yo puedo” es consustancial a la capacidad. Si bien hay registro de ella en la
historia del pensamiento, Paul Ricoeur afirma que debe la “idea avanzada de capabilities”
al economista Premio NoObel de Economia hindi Amartya Sen. Precisamente, alli radica,
creemos, lo que para nosotros emerge como energia primera del saber y la accion del libro
del filésofo francés: la convergencia entre el amplio y complejo concepto del
reconocimiento de si mismo y mutuo, con el concepto, también amplio y complejo, de las
capacidades humanas. En este sentido, se extenderia un puente, un nexo, entre las formas

de capacidad individual y también la idea de formas de capacidades sociales.

Las capacidades son “atestadas” (declaradas, confesas) por los individuos y a su vez,
éstas son reivindicadas, apreciadas y aprobadas publicamente. El “yo puedo” es una
declaracion del siindividual (ipseidad) que dialoga y goza del reconocimiento, como una
afirmacion positiva, del nosotros mutuo (colectivo), y esto tiene una implicacién
transformadora pues “el reconocimiento-atestacion cede su sitio a formas de justificacion
ético-juridicas que cuestionan la idea de justicia social” (p. 173). Y esta transformacion se
produciria por el nexo afirmativo-positivo como un derecho de las capacidades con la
Agency, que es la dimension del “poder obrar” humano, en un nexo profundo con el

reconocimiento de si y el reconocimiento mutuo.

El agenciamiento es para Ricoeur un “fondo antropolégico, a saber, la
caracterizacion de lo humano en general por el poder de obrar, por la Agency” (pags.173-
174). Y existe, a su juicio, la posibilidad de evidenciar la idea de capacidad social
(agenciamiento colectivo del “Yo puedo”). Surge ésta del nexo entre representaciones
colectivas, en tanto mediaciones simbolicas e instauradoras en las entidades sociales, de los
procesos identitarios, y de las practicas sociales en tanto componente del obrar en comdn
que “remite al lugar de honor al agente de cambio, el protagonista social, tanto en el plano

colectivo como en el individual” (p. 176). A partir de dicho nexo se despliega entonces

448



FERMENTUM, Revista Venezolana de Sociologia y Antropologia, VOLUMEN 29, ANO 2019, NUMERO 86, Septiembre-Diciembre. ISSN
07983069, Editada por el Centro de Investigaciones en Ciencia Humanas-HUMANIC, Universidad de Los Andes, Mérida, Venezuela,
www.saber.ula.ve/fermentum.

desde la idea de capacidad individual, la idea de capacidad social que a su vez, emerge de
la nocioén historiografica de “juego de escalas”, donde los “cambios de escala” micro-
histéricos permiten ver como han surgido, por ejemplo, estrategias de “aldeas” individuales
o familiares que enfrentan realidades econdmicas, jerarquicas e imprevisiblemente
contrarias, cargadas de opacidad: “[...] nos permite reconstruir [el juego de escalas] los
recursos de innovacion de los agentes sociales cuyo poder de obrar en el plano social -
podriamos decir- es puesto al desnudo en las circunstancias de incertidumbre” (p. 178,

cursivas nuestras).

Pero mas aln, insiste Ricoeur en la extension avanzada de la idea de capacidades,
gracias a la apuesta y propuesta de Amartya Sen, que, entre diversas cosas, empareja los
conceptos de capacidades y el de derechos, a través de “la reintroduccion de
consideraciones ¢éticas en la vida economica” (p. 181). Por ejemplo, para la episteme
econdmica, los seres humanos, o mejor los “actores econdémicos” (deshumanizar es una
forma comdn de estas epistemes, soslayando lo ético), actian impulsados por intereses
personales de utilidad. No obstante, en el agenciamiento del hombre capaz, los sentimientos
y las evaluaciones morales llenan de sentido el poder de obrar, mas alla de la motivacién o
interes utilitario, pues el ser humano posee el valor de la libertad, no sélo como derecho a
la ausencia de obstaculos de otros o del Estado, sino y también, como a la accion que pueda
0 no realizar tomando en cuenta la totalidad de las cosas: “De este modo, los derechos que
la economia politica debe incorporar, seguin Sen, a la motivacién de la accion econémica se
convierten en componentes de la idea de capabilities” (p. 183). En este horizonte, la
libertad plena y vital como un derecho, estd en el agenciamiento del hombre capaz, en
reconocimiento de si y mutuo responsable, en dignidad y justicia social. Constituye tal
fundamentacion una continua consecucion de sentido al fluir existencial conjugado con las
acciones facticas o simbolicas de cada realizacion de los agentes plurales que somos en el
poseer el valor de la libertad, asi, para Amartya Sen: “La expansion de las libertades que
tenemos razones para valorar no sélo enriquece nuestra vida y la libera de restricciones,
sino que también nos permite ser personas sociales mas plenas, que ejercen su propia

voluntad e interactian con —e influyen en- el mundo en el que viven” (2000, pags. 30-31).
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3. De las humanidades, la democraciay las libertades.

No es sensato concebir el crecimiento econémico,
como el fin en si mismo.
Amartya Sen.

La educacion y la economia han sido articuladas en la vision de crecimiento de la
episteme economica, desde la potencial rentabilidad entre tecnociencia y mercado. Martha
Nussbaum, a propdsito de esta articulacion afirma que, “en el caso de la educacion, ese
fendmeno es muy real: dada la naturaleza de la economia de la informacion, los paises
pueden aumentar su PIB sin preocuparse demasiado por la distribucién en materia
educativa, siempre y cuando generen una élite competente para la tecnologia y los negocios
(2010, p. 42). Se trata de una inclinacion de politicas incrustadas unidireccionalmente hacia
la correlacion entre PIB y “economia de la informacion”, soslayando la libertad y
diversidad de oportunidades y capacidades que una distribucién diferente en materia
educativa podria generar en los seres humanos, en su derecho al reconocimiento de la

capacitacion y la autodeterminacion individual y colectiva.

En la necesidad de expandir y reconceptualizar las distintas esferas de accion, tanto
de los estadios de las politicas como el de las esferas sociales, culturales, simbolicas,
estéticas y otras mas de las capacidades, es muy importante asumir como el desarrollo de
las humanidades y su caracteristica impronta critica da impulso al devenir, continuo e
imprescindible, de las sociedades democraticas:

A mi juicio, cultivar la capacidad de reflexion y pensamiento critico es fundamental

para mantener a la democracia con vida y en estado de alerta. La facultad de pensar

idoneamente sobre una gran variedad de culturas, grupos y naciones en el contexto de
la economia global y de las numerosas interacciones entre grupos y paises resulta
esencial para que la democracia pueda enfrentar de manera responsable los problemas
que sufrimos hoy como integrantes de un mundo caracterizado por la

interdependencia (p. 29).
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Para Nussbaum, las humanidades por su especial naturaleza fomentan la creatividad,
la reflexividad y la capacidad libre de imaginar, de la tolerancia, de la bondad y la
benevolencia. Y la importancia de esta especial naturaleza, significa una expansion
permanente del derecho a los valores de la libertad del hombre capaz, del reconocimiento a
la autonomia individual y una conjuncion vital con la autonomia colectiva. La importancia
de las humanidades para “mantener con vida y en estado de alerta” a la democracia radica
en que ellas refuerzan la bdsqueda de reconocimiento y apertura con las diferencias
culturales y sociales, con las alteridades que convivimos nacional e internacionalmente,
dada nuestra natural interdependencia para poder vivir. “Somos ciudadanos del mundo”,
insiste la filésofa norteamericana, vecindarios en los cuales debemos impulsar (nos) a
evaluar las experiencias historicas y sus escenarios, aplicando el pensamiento critico a las
técnicas econdmicas para su utilizacion equivalente y equitativa, de registrar y tolerar
diversas perspectivas teoricas de justicia social, del aprendizaje de lenguas extrajeras y del
reconocimiento de las religiones y su complejidad para el constructo de valores y accion
cotidiana: “sOlo asi servira [esta capacitacion humanistica] como base de los debates
publicos que debemos llevar a cabo para resolver de manera cooperativa los principales
problemas de la humanidad” (p. 130).

La vulnerabilidad y las privaciones, asi como el sufrimiento de circunstancias adversas,
son parte de los problemas principales que debemos enfrentar responsablemente desde
diferentes campos de la teoria y la praxis, entre ellos el de las humanidades, que es un
espacio esencial para el pensamiento y desarrollo de las capacidades, individuales y
colectivas, en el reconocimiento y derecho al ejercicio de las libertades, la democracia y la

resistencia al poder.
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4. De las artes y las capacidades: juego, creatividad e imaginacion.

Quede bien entendido
que el hombre solo juega en cuanto es plenamente tal,

y s6lo es hombre completo cuando juega.

Friedrich Schiller

La imaginacion en libertad transforma al mundo
y hecha a volar las cosas.

Octavio Paz

Ser ciudadano del mundo puede ser la oportunidad de afirmarse y reconocerse en la
humanidad libre, creativa y cooperativamente, y esto encuentra un sendero en la
singularidad y la universalidad que representan las humanidades, y como una extensién
irrenunciable de ese sendero de ciudadania y capacidades poseemos el prodigio de las

artes.

Para Nussbaum, en el papel de las humanidades para sostener y fomentar la
democracia, “las artes cumplen una funcion doble en las escuelas y las universidades: por
un lado, cultivan la capacidad de juego y de empatia en general y, por el otro, se enfocan en
los puntos ciegos especificos de cada cultura” (p. 147). En la primera funcion, son
pertinentes aquellas obras de arte que permitan proyectar la imaginacion
espaciotemporalmente, es decir, que estén “alejadas” del contexto circundante, pues a juicio
de Nussbaum, esto permite desarrollar la capacidad general de juego y empatia, en tanto
ofrecen la valiosa oportunidad de aprender cuéles han sido los logros y sufrimientos de

otras culturas distintas (el reconocimiento mutuo).

Para la segunda funcion, en virtud de detectar las areas de malestar social, la eleccion
de las obras de arte debe ser mas aguda, no obstante, ese proceso permitira la deteccion de

€s0S puntos ciegos, por la necesidad pertinaz que se internaliza precisamente en el ejercicio
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y ensefianza del arte como valor de y para la libertad. En esta segunda funcién, las opciones
de elegibilidad no deberian ser azarosas:
Para vincularse de manera estable con los valores democraticos, ambas funciones
necesitan una perspectiva normativa acerca del modo en que deben relacionarse entre
si los seres humanos (como seres dignos, iguales y poseedores de un mundo y un
valor interior). Por lo tanto, ambas requieren una seleccion cuidadosa de las obras de
arte que se utilizaran. En efecto, la imaginacion empatica puede resultar caprichosa e

irregular si no se vincula con la idea de igualdad en la dignidad humana (p. 147).

En este orden, entendemos que en las obras de arte existe un horizonte para
desarrollar, con toda la potencia de los lenguajes estéticos y simbolicos, formas empéticas e
inolvidables de reconocimiento de si mismo y mutuo para “la idea de igualdad en la
dignidad humana”. Y esta seria, desde las humanidades, una cualidad y una condicion para
desplegar la capacidad del juego, la imaginacion y la creatividad, apuntando a una
funcién: el desarrollo del agenciamiento para el bienestar, la calidad de vida y la generacién

de oportunidades y certidumbres en el marco de las libertades.

Del homo economicus al homo ludens, un agenciamiento fundamental de los
individuos en el reconocimiento de si y mutuo, consiste desde la infancia (aunque no
exclusivo ni excluyente a este periodo de la vida, pues “la vida estd llena de ocasiones
propicias para el asombro, la imaginacion y el juego” p. 137), en la posibilidad y la
potencialidad de jugar el mundo, participando en actividades cognitivas y corporales,
artisticas y estéticas. Ampliaremos nuestra interpretacion: jugar es agenciar formas
empaticas e inolvidables de reconocimiento de si y mutuo para “la idea de igualdad en la

dignidad humana”, entre muchas mas capacidades de afirmacidn positiva.

Homo ludens y Homo metaforicus, a través del juego y las metaforas los humanos,
con toda la belleza e irreverencia de la imaginacion, creamos expresiones de nuestra
existencia. Johan Huizinga, en la indagacion filosofica sobre nuestra naturaleza ludica,

manifestd: “jugando fluye el espiritu creador del lenguaje constantemente de lo material a
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lo pensado” (2000, p. 13). En los mitos, en la literatura, por ejemplo, confluyen sensaciones
y valores adheridos a la experiencia humana, es el yo puedo en su espera de poder contar y

contarse metaforicamente.

Para el Homo Economicus, el juego es preferiblemente y en él a priori de la vida
cotidiana, una suerte de parentesis, deseablemente breve, para el recreo. No obstante, por su
esencia festiva y distraida, complementa al individuo, “s6lo es hombre completo cuando
juega” decia Schiller, nos fragmentamos sino nos divertimos, si no jugamos aun en tension.
Pero todavia mas y en ese sentido el juego “es imprescindible para la persona, como
funcion bioldgica, y para la comunidad por el sentido que encierra, por su significacion,

por su valor expresivo y por las conexiones espirituales y sociales que crea” (p. 22).

El juego cumple una funcién cultural, estd en el devenir de la experiencia vivida, es
en si mismo una espacialidad y una temporalidad que comienza y acaba y que siempre
puede ser reiterado, sin perder su unicidad y su caracteristica de (al menos para nosotros)
agenciamiento especial. Insistimos, hemos dicho, en el marco que nos ocupa, que jugar es
agenciar formas empaticas e inolvidables de reconocimiento para “la idea de igualdad en la
dignidad humana”, y es que, por ejemplo, segiin Huizinga, “el juego cobra inmediatamente
solida estructura como forma cultural. Una vez que se ha jugado permanece en el recuerdo
como creacion o como tesoro espiritual, es transmitido por tradicidn y puede ser repetido en
cualquier momento...Esta posibilidad de repeticion del juego constituye una de sus

propiedades esenciales (p. 23).

En las capacidades lGdicas desde y a través de las artes, se puede afianzar, entre otras
cosas por su caracter repetible y al mismo tiempo unico, el juego creativo porque posee una
correlacion vital y trascendente con el poder imaginario de las artes, un agenciamiento
especial adherido a la experiencia humana, que propicia visiones de justicia y
participaciones éticas, cooperativas y con valores sublimes. Las artes son prodigiosas,

contribuyen al despertar de la conciencia critica y al juego creativo, al fluir de las
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capacidades, desocultan la verdad que las formas dominantes siempre buscan oscurecer,

son espacios de libertad y umbrales para la democracia.

El juego creativo puede constituir un agenciamiento especial por ser consustancial a
la imaginacion, eso que esta adherido a nuestra experiencia sensible, cognitiva y espiritual.
En un fluir de las capacidades pues la creatividad alude al “origen”, es decir, por un lado, a
una capacidad innata y prototipicamente humana, y por otro a la proyeccion de
originalidad, esa suerte de acento individual que siempre surge por la interaccion social de
las creaciones humanas: las ideas nunca surgen solas. La creatividad es “heuristica” en
tanto configura constructos de conocimiento, y es holistica pues en ella se abre un arco
donde intervienen lo bioldgico, lo social, lo intersubjetivo, lo simbdlico, etc., y tiene
esencialmente, una vinculacion con la imaginacion, esa capacidad perceptiva de agudeza
que nos permite construir mundos posibles, como en las matematicas y en las ensofiaciones,
y fantasear mundos ficcionales, como en las artes y en el deseo. En la creatividad

reconozco y me reconocen como un capaz ciudadano del mundo.

Segln Marie-France Begué, a partir de su estudio global de la obra de Paul Ricoeur,
“la imaginacion es la facultad de enlace por excelencia. Es la capacidad activa de sintetizar
lo diverso, que desarrolla su funcion espontanea en los diferentes niveles del proceso del
conocimiento. Su funcion se adapta segun sean estos niveles” (2002, p. 33). La capacidad
libre de imaginar del ser humano es una facultad mediadora. Es a nuestro juicio, un puente
entre yo y el otro, un nexo entre, por ejemplo, la triada de lo vivido, lo viviente y lo por-
vivir. Esta capacidad tiene una esencia vital, en el recorrido de ese puente “tridimensional”,
permite forjar en la experiencia reflexiva y practica, individual y social, una dimension
propicia para la conciencia critica y la empatia con el otro, quien ademas comparte por
igual esa capacidad-facultad mediadora.

Sea en lo personal o lo colectivo, con el pasado, esto es con en el nexo vivido “la
imaginacion tiene un rol fundamental en la capacidad de reunir mediante el relato lo
diseminado por la experiencia, en la constitucion de las intrigas que fundan la historia de

una vida o de una comunidad” (p. 26). Con el nexo viviente, el presente continuo, la
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imaginacion interviene en la edificacion del si-mismo y de mi manifestacion con la otredad
que me complementa, y en el nexo del por-vivir, el futuro, la imaginacion juega un rol
decisivo “en las figuraciones anticipativas del provenir a través de las cuales proyectamos
nuestra existencia” (p. 26). Por otro lado, y en la simultaneidad de los nexos vivenciales, la
Imaginacion es una capacidad que “se acompafia con la libertad. Este acompafiamiento se
da en dos niveles: el de liberar al hombre, en lo posible, del reino de la necesidad, y el de
incentivar la afirmacion y la promocion del si mismo” (p. 23), que, agregamos, opera a su

vez con el reconocimiento afirmativo del otro, del nosotros que somos.

Unificando a la interpretacion dada con lo ludico y a la creatividad, diremos que la
imaginacion es un nexo vivencial consustancial a nuestras capacidades para jugar
creativamente, en el que agenciamos formas empaticas e inolvidables de reconocimiento
con si-mismo y con el otro, afirmando, insistimos, capacidades positivas que propician
relaciones de justicia y participaciones éticas, cooperativas y con valores sublimes, entre

ellas, “la idea de igualdad en la dignidad humana”.
5. Delaculturay la experiencia estética.

Se nos ensefio que el lenguaje de los primeros hombres
eran lenguas de gedmetras y vemos que, en cambio,
fueron lenguas de poetas.

Primero se habld poéticamente

y s6lo mucho después se trat6 de razonar.
Jean-Jacques Rousseau

Nuestra impronta reflexiva, en el arco que se abre desde las epistemes, pasando por
el reconocimiento, las capacidades y libertades, el juego, la creatividad hasta la
imaginacion, busca afianzar en el debate a la pregunta, ¢qué parece ser, un ser humano?, a
la idea de que somos habitantes de la cultura y en ella nuestra experiencia es participe de
las capacidades que encuentran en las artes, lo estético y lo simbdlico valoraciones sobre y

desde las libertades de lo humano.
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Se trata de una aseveracion y un reconocimiento de la cultura y sus valores de
afirmacion positiva; si, de ese pensar y quehacer humano en donde transcurre la vida. En la
cultura el individuo se reconoce Yy representa, el individuo obra y se despliega en toda la
potencia de su afan de trascendencia y al mismo tiempo, el vigor febril de sus angustias. En

la cultura somos humanos, demasiado humanos.

El horizonte de la cultura es donde los individuos y la colectividad enunciamos el
orden o el desorden teleologico de nuestra existencia. El hombre capaz dice “yo puedo
hacer”, acciona en el “poder decir”, en el habla desde el ser que es un reconocimiento de si
en sus capacidades, y este es un obrar en el lenguaje y su ser parece ser humano mientras

pueda habitar los lenguajes, los simbolos y las palabras.

La creatividad del hombre encuentra asilo en el corazén de la palabra, logos y
creacion se hacen unidad, y alli creamos las cosas al nombrarlas, como un conjuro, y
también las desaparecemos, para hacerlas reaparecer conteniendo el mundo, en una
capacidad de recursividad incrustada en el lenguaje, que es un pulso de conciencia critica.
Esto es -palabras més, palabras menos- la “capacidad del ciudadano del mundo” que Marta
Nussbaum denomina como “imaginacion narrativa” (2010, pags. 131-132). Una finalidad
del cultivo de las humanidades es la afirmacion positiva de los valores inestimables de la
libertad y la democracia en la potencia creadora de los lenguajes estéticos y en esos

simbolos poderosos que son las palabras.

La “imaginacion narrativa” en el horizonte creativo de los lenguajes, los simbolos y
las palabras, despliega una bdsqueda, una produccion de sentido. Poder contar y poder
contarse, relato y vida, cuando el ser humano habla no solo dice, sino narra y se cuenta su
vagabundear por las estrellas, “nuestra vida tiene la forma de un relato y [...] entendemos
nuestra propia vida en términos del relato que vivimos (Maclintyre, 1987, p. 120). Relatar es
una pasion, nos estremece. Narrar es una revelacion, nos ilumina, nos hace empaticos,
tolerantes, autoreflexivos. Los caminos del reconocimiento estan empedrados de buenas
narraciones, en estas, reconocemos el obrar de los otros. (Seria interesante, unir a la idea de

libertad, derechos y capacidades de Amartya Sen, ademas del concepto de reconocimiento
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de Ricoeur, la nocion de virtud desarrollada por el inglés Alasdair Maclintyre, el filésofo
fundamental de la escuela narrativa de la virtud y la ética. Como una promesa, asumimos

que serd el paso siguiente del caminar investigativo para este Enfoque).

Estamos hechos de un cuerpo con sangre, pero también hechos estamos de la piel de
las palabras. En las palabras depositamos el origen del mundo, relatamos factica o
ficcionalmente nuestra historia: la intima, la de los pueblos, la de los credos. Y también con
la palabra construimos nuestras ensofiaciones y pesadillas, las del amor, las de las
ideologias, e inventamos y descubrimos la universalidad, asi las ciencias y los saberes, todo
esto y mas “en el bullicio y el silencio de la palabra”; cuando decimos atomo decimos

universo, asi, el poeta dira: somos estrellas que nombran las estrellas.

Del nexo vivencial que es su imaginacion irradia la experiencia estética del hombre.
Capaz es desde ella, de crear mundos extraordinarios o infelices, ideoldgicos o indiferentes,
verdaderos o falaces. Aqui se amplia la afirmacion de Nussbaum a la célebre sentencia de
Kant: “el hombre es ciudadano de dos mundos”. En esa ciudadania, somos materiales e
inmateriales, finitos e infinitos, paradgjicos; vaciamos a la divinidad en el mismo instante
en que levantamos el rostro hacia su esplendor, exaltamos la muerte en el mismo instante

en que glorificamos la vida.

Y esta experiencia estética desborda a la palabra, y brota desde el cuerpo, las cosas y
hasta la naturaleza, porque es una experiencia de multiples vidas y mundos; mucho mas,
porque en ella encuentro espacio y tiempo para mis plurales yo, esa multitud apasionada
que somos y donde nos reconocemos atemporalmente como humanos capaces y sensibles,
asi como racionales y vulnerables, delirantes y dementes. Significa tanto para los
individuos que la experiencia estética es compartida, colectiva, sobrevive

interminablemente a las incertidumbres y a las mas cruentas opacidades sociales.
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6. De una conclusién provisoria: el reto es innovar para nuestro

contexto.
¢Como en el contexto de la cultura, de las humanidades y las artes, la experiencia
estética propicia a las condiciones de vida de las personas formas de superacion,

certidumbre, claridad e incluso, la posibilidad de un nuevo trato?

Apreciamos y reconocemos, como habitantes de muchos mundos, la estremecedora
experiencia de Ana Frank en su diario inolvidable o la revista literaria hecha por nifios en el
Gueto de Terezin, en pleno horror del holocausto y atesorada en la Universidad de
Jerusalén. O a las practicas artisticas ofrecidas y hechas por pacientes como en el hospital
psiquiatrico de Buenos Aires, donde igualmente desde el 2002 en la Universidad Nacional
de las Artes se formé el proyecto “Bailarines Toda la Vida”, que impulsa la danza
comunitaria. Las experiencias creativas en diferentes partes del mundo de payasos de
hospital, como las de la Fundacién Doctor Yaso (a la cual en Venezuela he pertenecido,
con el seudonimo de “Poeyaso”, el yaso poeta). También en Venezuela La Accion Social
para la Mdsica, fundada en 1975 y posteriormente llamada Sistema Nacional de Orquestas
y el proyecto «Poesia y gerencia. Dos oficios, un sustrato comun. Innovaciones en la

formacion de gerentes» de Coromoto Renaud son ejemplos de lo dicho.

En Bogota, se han realizado desde el 2011, experiencias artisticas para transformar
contextos en colegios y escuelas, el concurso “Imaginar un futuro compartido”, organizado
por el Banco Mundial que premid a 44 artistas de Asia Meridional, en un impulso de
integracién cultural o el concurso para ilustradores por un no a la violencia de género, en
Brasil. No son pocas las acciones institucionales, publicas o privadas, o las acciones
individuales en el marco de la experiencia de las artes que se dan felizmente en alrededor

de las culturas.

Desde los griegos hasta los artistas ciborg de nuestra era digital, desde el principe
Hamlet y Don Quijote a Dofia Barbara y Aureliano Buendia, del Ciudadano Kane a Forrest

Gump, de Superman al Chapulin Colorado, de los bestiarios medievales al pop-art, de
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Miguel Angel a Carlos Cruz-Diez, de la impronta barroca al Rococd, de Salvador Dali a los
grafiteros, de Mozart a Simon Diaz, de Farinelli a Pavarotti, de Teresa Carrefio a Jhon
Lennon, de Celia Cruz a Aretha Franklin, en fin, como estrellas en galaxias es la lista de
artistas, artes y formas creativas que demuestran como las artes y las humanidades
configuran un nexo viviente de imaginacion y ludismo, de obrar individual y colectivo
irrenunciable. La experiencia estética colma los vacios del mundo. Son acciones,
representaciones y mediaciones simbolicas que forman parte de las practicas sociales de

reconocimiento y testimonio de las capacidades sublimes de la humanidad.

Tal como enunciamos, el reto es innovar para nuestro contexto venezolano de
desarrollo humano. Por ahora, la situacion que me ha convocado a reflexionar es una
pulsion teodrica (o0 su intento) y por ese sendero, valido e innovador también, inclinaré, al

menos por un tiempo, mis pulsiones de investigacion.

Gracias a la palabra que agradece,
gracias a gracias por
cuanto esta palabra
derrite nieve o hierro.

El mundo parecia amenazante
hasta que suave como pluma clara,
o0 dulce como pétalo de azucar,
de labio en labio pasa gracias,
grandes a plena boca
0 susurrantes, apenas murmulladas,
y el ser volvié a ser hombre
y no ventana, alguna claridad
entrd en el bosque. Fue posible cantar bajo las hojas.
Gracias, eres la pildora contra
los Oxidos cortantes del desprecio,

la luz contra el altar de la dureza.
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Tal vez también tapiz
entre los mas distantes hombres
fuiste. Los pasajeros se diseminaron
en la naturaleza y entonces
en la selva de los desconocidos,
merci,
mientras el tren frenético cambia de patria,
borra las fronteras, pasivo, junto a los puntiagudos
volcanes, frio y fuego,
thanks, si, gracias, y entonces
se transforma la tierra en una mesa.
Una palabra la limio, brillan platos y copas,
suenan los tenedores y parecen manteles las llanuras.
Gracias, gracias, que viajes y que vuelvas,
que subas
y que bajes.
Esta entendido, no lo llenas todo,
palabra gracias, pero
donde aparece tu pétalo pequefio
se esconden los pufiales del orgullo,
y aparece un centavo de sonrisa.
Pablo Neruda
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Resumen

Este trabajo investigativo se realizd con el propdsito de Identificar las practicas
pedagdgicas desde una formacion por competencias en el area de ciencias naturales
desde la bésica secundaria de la Institucién Educativa Colegio Nuestra Sefiora de Belén
de Salazar de las Palmas.La investigacion se desarroll6 desde el paradigma histérico
hermenéutico, con un enfoquecualitativo y el método escogido fue la Investigacion
Accidn Pedagogica IAPE. El proceso de recoleccion de informacion se desarrollo
utilizando las técnicas de: andlisis documental, la observacion no participante y la
entrevista. Los informantes clave fueron cinco docentes de la basica secundaria, que
desarrollan el &rea de ciencias naturales en la Institucion Educativa.Los resultados
muestran que el Ministerio de Educacién Nacional, desde los Estandares Basicos de
Competencias en Ciencias Naturales, ha logrado plasmar el deber ser de una formacion
por competencias, que les permita a los estudiantes empoderar las capacidades y
habilidades necesarias para resolver los problemas que enfrenten en las diversas
realidades de contexto. Este resultado contrasta con lo hallado al observar las practicas
pedagogicas, donde se constaté una formacién por contenidos, con enfoque tradicional,
memoristico y alejado de la complejidad cientifica. Ademas, se encontré que los
docentes participantes, desde sus concepciones, se han apropiado del deber ser de una
formacion por competencias, pero que este discurso no es llevado a la préactica
pedagbgica y didactica.

Palabras clave: Didactica de ciencias naturales, practica pedagdgica, formaciéon por

competencias y concepciones.

Abstract

This research work was carried out with the purpose of identifying the pedagogical
practices from a training by competences in the area of natural sciences from the
secondary school of the Educational Institution Colegio Nuestra Sefiora de Belén de
Salazar de las Palmas. The research was developed from the hermeneutical historical
paradigm, with a qualitative approach and the method chosen was the IAPE
Pedagogical Action Research. The information gathering process was developed using
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the techniques of: documentary analysis, non-participant observation and interview. The
key informants were five primary school teachers, who develop the area of natural
sciences in the Educational Institution. The results show that the Ministry of National
Education, from the Basic Standards of Competencies in Natural Sciences, has managed
to capture the duty of a competency training, which allows students to empower the
skills and abilities necessary to solve the problems they face in the different realities of
context. This result contrasts with what was found when observing pedagogical
practices, where a content training was observed, with a traditional, memorial approach
and far from scientific complexity. In addition, it was found that the participating
teachers, from their conceptions, have appropriated the duty of training by
competencies, but that this discourse is not taken to the pedagogical and didactic
practice.

Keywords: Natural science teaching, pedagogical practice, skills training and

conceptions.
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1. Introduccidn

Uno de los aspectos principales del proceso educativo, son las practicas
pedagogicas, las cuales estan orientadas en la actualidad desde los estandares basicos de
competencias, con el proposito de consolidar cada vez mas una educacion de calidad.
La tendencia del mundo occidental muestra el anhelo de alcanzar una educacion de
calidad para todos los seres humanos. Por eso, en la Declaracion Mundial Sobre la
Educacion Para Todos, Conferencia Mundial de educacion (1990), llevada a cabo en
Jomtien, Tailandia, se reconoci6 el papel fundamental que juega la educacién en el
apalancamiento del desarrollo humano de un pais. Los acuerdos alli alcanzados se
dirigieron a proporcionar para el mundo una ensefianza secundaria universal y mejorar

la calidad de la educacion basica, entre otros.

Quedod planteado que para lograr la equidad econdémica de los pueblos, era
indispensable la consolidacién de un sistema educativo de calidad, que empoderara al
ser humano y lo hiciera competitivo en el mundo globalizado. Por esta razon, no
bastaba con aumentar la cobertura para que los individuos y sociedad lograsen
conjuntamente un bienestar social acorde a sus necesidades, era necesario, ademas, que
se avanzara en lograr la calidad educativa. Posteriormente, en el Marco del Foro de
Educacion Mundial (2000, p. 219), celebrado en Dakar, La Educacién para Todos: se
dijo que “los nifios tienen derecho a gozar de una educacion de buena calidad”.
Ampliando la definicion de calidad, al incluir en ella las caracteristicas de los
educandos, los procesos, las instalaciones, los materiales pedagdgicos, el contenido, el

buen gobierno, la gestion y los resultados del aprendizaje.

Entre los acuerdos del Foro Mundial de Dakar (2000, p. 36), esta “el mejorar
todos los aspectos cualitativos de la educacién, garantizando los pardmetros mas
elevados, para conseguir resultados de aprendizajes reconocidos y mensurables,
especialmente en lectura, escritura, aritmética y competencias practicas esenciales”.
Este acuerdo es de importancia y direcciona a los paises miembros a propender por una
formacion basada en competencias, para la calidad educativa. Quince afios después, en

el informe de la UNESCO (2015), cobra mas relevancia el acuerdo citado del Foro de
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Dakar, debido a que el informe se centra en alcanzar el mejoramiento de todos los
aspectos cualitativos de la educacion, la que se define como: la calidad de la educacion.
Una calidad que es posible, en gran parte, si las practicas pedagogicas se desarrollan en

clave de una formacion basada en competencias.

En los procesos de calidad todas las realidades son medibles, incluso las de
caracter cualitativo, por eso, para saber si la educacion se esta encaminando en la
formacion de ciudadanos con habilidades y capacidades de resolver los problemas
sociales y convivir sanamente, se crearon las herramientas de medicion. Una de las
herramientas que mide la calidad de la educacion en los diferentes paises miembros de
la Organizacion para la Cooperacion del Desarrollo Econdmico OCDE, son las pruebas
internacionales, para poder saber hasta donde los nifios, adolescentes y jovenes alcanzan
niveles de competencia que los preparen para la vida. Una de esas pruebas esta a cargo
de la OCDE, que es la encargada de dirigir el Programa para la Evaluacion
Internacional de Alumnos PISA (2015), que, en el area de ciencias, mostré a Colombia
con una ubicacién por debajo del promedio de la OCDE, con una puntuacion de 399 en
el afio 2012. Este puntaje fue mejorado sélo en 1.8 en el afio 2015, pero sigue estando

por debajo del promedio.

Frente a los resultados de Colombia en las PISA 2015, el ICFES da una alerta
para las instituciones oficiales, que de manera conjunta deben generar politicas
educativas tendientes al mejoramiento de la calidad en los diferentes procesos,
estructuras fisicas y herramientas curriculares y didécticas al manifestarles que: “La
calidad educativa en Colombia debe ser prioridad, no solamente para fortalecer el
desarrollo economico, sino haciendo énfasis en formacion de ciudadanos participativos
de una sociedad moderna, interconectada y que exige mayores niveles de cualificacion y
praxis democratica informada”. (ICFES 2012, p. 18). La calidad de la educacion debe
responder al requerimiento de una sociedad con ciudadanos que posean competencias
que les permita vivir entre sus iguales y participar activamente en la construccion de un

modelo de desarrollo sostenible.
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Segun la OCDE (2015, p. 23) el “mejorar la calidad de la educaciéon y asegurar
que todos los estudiantes —especialmente, los mas desfavorecidos— consigan unos
niveles minimos de conocimientos, sera clave para el desarrollo economico y social de
Colombia en el largo plazo”. Para ello, Colombia prioriza en mejorar la educacion y
lograr que esta, establezca vinculos mas solidos con el mercado laboral, toda vez que
define la educacion como un proceso de formacién permanente, personal cultural y
social que se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de su
dignidad, de sus derechos y de sus deberes, como lo establece la Constitucion Politica
(1991), que traza los principios fundamentales del servicio educativo como un derecho

de la persona y un servicio pablico que tiene una funcion social.

El deber ser de una educacion como servicio social, publico, integral, de calidad y
con equidad para todos, exige de medir el componente de calidad, lo que genera el
compromiso con las evaluaciones externas, que hasta la actualidad estan basadas en los
planes de estudios y centradas en las asignaturas. En este sentido, Colombia en las
pruebas PISA (2009), “aunque muestran avances en las diferentes areas de
conocimiento se evidencia que el pais se mantiene con un rendimiento bajo”. Segin
Fedesarrollo (2014, p.18), “En la prueba PISA 2009, entre los 65 paises participantes
Colombia ocupd el puesto 58 en matematicas, 52 en lectura y 54 en ciencias,
ubicandose por debajo de paises como Chile, México y Uruguay”. Para el 2012, el
puntaje de Colombia fue inferior al obtenido por 61 paises, en el de ciencias es inferior
a 57 paises, en lectura es inferior a 53 paises, con respecto a los seis niveles de
competencias establecidos por la prueba, se obtuvieron para el caso de matematicas que
el 74% de los estudiantes se ubicaron debajo del nivel 2 el cual corresponde al basico y
solo el 18% se ubico en el nivel 2. Para el caso de lectura 51% no alcanzd el nivel
basico y sélo 31% se ubicoé en el nivel basico, finalmente en ciencias el nivel de

estudiantes que no alcanzo el nivel 2 es superior al 50%.

Estos resultados que muestran el poco avance del pais en la consolidacion de una
educacion de calidad, lleva al Ministerio de Educacion Nacional, a la implementacion

del Siempre Dia E o jornada de la excelencia, que muestra como resultado de cada
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institucion educativa el indice Sintético de Calidad ISCE, que busca que cada
institucion se mida asi misma, lo que permitira establecer planes de mejoramiento de su
labor. Esto responde a las exigencias internacionales, como la realizada por el Banco
Mundial (2008, p.37-38), en su informe sobre la educacién en Colombia, donde
reconoce que “para el logro de una escuela eficaz, se requiere de una calidad de los
docentes y unas practicas didacticas apropiadas”. Estos dos factores entre otros, tienen
gran relevancia en los informes sobre los avances de los acuerdos de Dakar 2000, y en

los informes Unesco 2005 y 2015.

Los docentes se convierten en uno de los ejes fundamentales para lograr avanzar
hacia la calidad de la educacién, desde unas practicas pedagogicas que favorezcan una
formacion basada en competencias. Al respecto, el informe de la UNESCO (2015),
reconoce la urgencia de tomar medidas por parte de los gobiernos para mejorar la
condicion laboral de los docentes, como sueldo y estabilidad laboral. Al mismo tiempo,
insiste en que se requiere que fortalezcan los procesos de formacion de docentes en
todos los niveles, un docente mejor formado puede contribuir de manera eficaz al
mejoramiento de su actividad pedagdgica y por ende a la calidad de la educacion,

aspecto que ya habia sido incluido en el informe de la UNESCO (2005).

La formacion de calidad de los docentes es también una de las recomendaciones
de la OCDE (2015, p.26), en su informe Colombia politicas prioritarias para un
desarrollo inclusivo, donde menciona la necesidad de “formar profesores y equipos
directivos que puedan ofrecer una educacion de calidad a todos los estudiantes mediante
buenos programas de formacion inicial y continuo desarrollo profesional”. Por eso, el
informe del Banco Mundial (2008) “examina la calidad de los profesores (medida con
efectos fijos del titulo docente mas alto obtenido y experiencia del profesor), analizando
el desemperfio de los estudiantes durante un afio, y revela que si importa la calidad de

profesores”.

El informe de la educacion basica y media en Colombia, retos en equidad y
calidad, Fedesarrollo (2014), plantea la condicién del magisterio colombiano,
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mencionando en primera instancia que el 75% son bachilleres normalistas o Licenciados
en Educacion y el 25 por ciento restante son profesionales de otras areas. El informe
menciona que las personas que escogen la profesion docente son estudiantes con baja
preparacion académica y que la calidad académica de los programas en que fueron
formados, ha sido baja, factor que segln para Fedesarrollo ha influido en los bajos

resultados de las pruebas internacionales de los estudiantes.

Las practicas pedagdgicas bien planeadas, desarrolladas y evaluadas en torno a la
formacion por competencias, son una fuente de calidad educativa. La UNESCO (2005,
p. 171), dice que son numerosos los estudios que muestran “que lo que sucede en el aula
y la influencia del profesor son la variable crucial para mejorar los resultados escolares.
El método utilizado por el docente es de suma importancia en cualquier reforma

destinada a mejorar la calidad”.

Con respecto a la Institucion Educativa donde se desarrolld la investigacion, el
rendimiento académico en el area de ciencias naturales que se constatd es bajo, lo que
contradice la tendencia de calidad educativa. Por eso, esta investigacion abordé el
problema de identificar las practicas pedagdgicas en el area de las ciencias naturales
desde una formacion enfocada en las competencias, reconociendo las practicas
pedagogicas y las concepciones docentes en la béasica secundaria. Esto permitio
determinar que no se esta realizando una formacién basada en competencias y por el
contrario se continlia con otras practicas que no empoderan debidamente al estudiante
en sus capacidades y habilidades para saber, saber hacer y saber convivir con los demas

y la naturaleza.

2. Marco Tedrico

Para fundamentar esta investigacion y reconocer categorias tedricas que
permitieran darle mayor claridad y profundidad al problema, se tuvo en cuenta
conceptos como: practica pedagogica, didacticas de ciencias naturales, formacién por
competencias y concepciones de los docentes. En referencia a las practicas Pedagogicas,
Martinez (2012, p. 62), hace referencia al alcance de la practica pedagdgica, como “una
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nocion que designa: los modelos pedagdgicos, tanto tedricos como practicos utilizados
en los diferentes niveles de ensefianza. La pluralidad de los conceptos pertenecientes a
campos heterogéneos de conocimiento, retomados y aplicados por la pedagogia”. Tiene
en cuenta las formas como funcionan los discursos en las instituciones educativas donde
se realizan las précticas pedagdgicas desde la planeacion curricular, el quehacer docente
y la manera como aprenden los sujetos del saber y logran evidenciar las competencias

gue han empoderado en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Para Zuluaga (1999, p.46), la practica pedagdgica es el espacio que “nombra los
procesos de institucionalizacién del saber pedagdgico, es decir, su funcionamiento en
las Instituciones Educativas. Pero también, comprende las formas de enunciacion y de
circulacion de los saberes enseiados en tales instituciones.” De esta forma es necesario
comprender entonces la préctica pedagdgica mas que como una teoria en si. Los
elementos de la practica pedagdgica, establecen una relacion compleja que no es
estatica ni estable sino muy por el contrario, dindmica y cambiante. Esta nocién
metodoldgica de la Préctica Pedagdgica es planteada por Zuluaga (1999), desde los
siguientes items:

1. Los modelos pedagdgicos tanto tedricos como practicos utilizados en los
diferentes niveles de la ensefianza.

2. Una pluralidad de los conceptos pertenecientes a campos heterogéneos de
conocimiento retomados y aplicados por la pedagogia.

3. Las formas de funcionamiento de los discursos en las instituciones educativas
donde se realizan practicas pedagdgicas.

4.  Las caracteristicas sociales adquiridas por la practica pedagdgica en las
instituciones educativas de una sociedad dada que asigna unas funciones a los
sujetos de esa practica.

5. Las practicas de ensefianza en diferentes espacios sociales, mediante elementos
del saber pedagogico. Unido a la nocion de practica pedagogica, se reconoceran
para esta investigacion las de: saber, saber pedagdgico, memoria activa del saber
pedagdgico, sujeto de saber, método de ensefianza, apropiacion, acontecimiento
de saber. (p. 147).
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Segin Baquero (2004, p. 24), “la practica pedagodgica es saber pedagdgico
proyectado, que implica una necesaria capacidad discursiva sobre los procesos
formativos de las personas y un conocimiento profundo de la disciplina desde el cual se
asumen posturas epistemologicas”. Lo que vuelve a resaltar la necesidad de un
conocimiento profundo de la disciplina que se ensefia y aprende. Por otra parte, Elliott
(1990, p. 45), considera la practica pedagdgica como “las maneras de comprender el
saber del docente; estas comprensiones se hacen desde la perspectiva racionalista, del
mercado social y la perspectiva hermenéutica”. Es decir, que el docente no puede

ensefar lo que no sabe, por eso el aprendizaje es tanto del docente como del estudiante.

El docente por lo tanto, es un intelectual de la realidad, que tiene el deber de
encausar los conocimientos cientificos propios de su éarea, para llegar a la
reconstruccion social. En este sentido Pérez (1998, p. 98), plantea que en la préctica
pedagogica se da “el enfoque artesanal, el enfoque técnico — academicista y el enfoque
hermenéutico — reflexivo”. El mas relevante es el hermenéutico reflexivo, ya que
permite interpretar la practica pedagdgica y reflexionarla desde el contexto, sélo asi se
hace entendible en su complejidad. Es importante precisar que a quién le corresponde en
primera instancia hacer dicha reflexion es al docente que desarrolla la practica

pedagdgica, ya que él es el profesional en ese campo.

Por eso, otra de las nociones relevantes es la de Sujeto de Saber, entendido este,
segun Zuluaga (1999, p.149), como aquel que “pone en practica los enunciados de un
saber en una sociedad determinada y en una practica de saber”. De esta forma se hace
necesario el reconocimiento del Método de Ensefianza, como uno de los espacios en
donde se hacen presentes estos discursos. En esta nocion estd inmersa la idea de
competencia, que se hace real cuando el sujeto que aprende tiene la capacidad y
habilidad para realizar en la sociedad acciones que evidencian dichos aprendizajes y que
estan tendientes a lograr transformaciones hacia un mejor vivir. La practica pedagdgica

desde el saber, es un paradigma que dinamiza los aprendizajes del sujeto.
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Estos paradigmas segun, Zuluaga (2007, pag.2) se “reconocen como ciencias y se
conforman y suceden en temporalidades especificas en algunos de sus conceptos, o
métodos, pueden pervivir e insertarse en nuevas configuraciones del conocimiento”.
Segun este paradigma desde el saber pedagdgico, la pedagogia paso a ser ciencia de la
educacioén vy, en particular, ciencia de los hechos educativos captados a partir de los
registros fisioldgicos y cuantitativos. Y es la practica pedagogica desde donde se
desenvuelven los saberes para dimensionarlos en los aprendizajes del otro, que se
convierte en sujeto del saber, con las competencias necesarias para resolver de manera

asertiva los problemas existenciales que se le presenten.

Por eso, la experiencia formativa que lleva a reconocer las practicas pedagogicas
de forma consciente, implican entender mas a los sujetos del conocimiento que las
herramientas que se usan para allegar esos saberes. Segun Barbero (1996), se hace
dificil debido a que:

La escuela no ha podido entender que para interactuar con la sociedad tiene que

asumir en serio el desafio que le plantean las nuevas sensibilidades de los jévenes,

no las nuevas tecnologias. El desafio se lo plantean las nuevas sensibilidades de
los jévenes, los nuevos modos de oler, los nuevos modos de llevar el cuerpo, los
nuevos modos de aprender, los nuevos modos de oir. Mientras la escuela no se
plantee que lo que esta ahi es un reto cultural, y no un reto de maquinas y de
aparatos, cualquier modernizacion tecnoldgica sélo reforzard y mantendrad la

moribunda vida del dinosaurio. (p. 44)

De manera similar, la practica pedagdgica es determinada por Colque (2005, pag.
35) dentro de “las dimensiones del evento clase como subyacentes de la misma, donde
la interaccion social se orienta a los miembros que interactuan en el proceso aulico; la
tarea académica se delimita a la distribucién temporal del contenido de la materia en
cada clase”. Mientras que para Diaz Barriga (2006, p.91), “la practica pedagogica,
desde una perspectiva real, es compleja cuando se reflexiona entre el ser y el deber ser
de la actuacion del docente”, el autor ejemplifica que para muchos padres que son

docentes poder orientar a sus estudiantes y contribuir a resolver sus problemas, es un
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ejercicio normal y cotidiano, sin embargo cuando es con sus hijos, el actuar para
orientarlos, es mas complejo. Finalmente, de acuerdo con Moreno (2000, p.24), la
Practica pedagogica se conceptualizd y se entendio dentro de una “praxis social que
permite por una parte integrar por medio de proyectos pedagdgico investigativos un
saber ético, pedagogico, disciplinar a una dindmica social y por otra, articular intereses

y necesidades tanto individuales como institucionales”.

Con relacion a la Didactica de las Ciencias Naturales, como la manera de llevar a
cabo las précticas pedagogicas con el uso de los diferentes recursos que utiliza el
docente, tiene la base fundamental en los conocimientos cientificos desde los cuales se
desarrolla el proceso de ensefianza y aprendizaje. En este sentido Mosquera (2008,
p.180) menciona que: “La epistemologia docente y la practica docente conforman lo
que segun Kuhn (1962) es la estructura de una “matriz disciplinar” que da cabida a la
estructura global en la que se sostiene la actuacion profesional de un profesor de
ciencias”. Es por ello que cobra importancia el reconocimiento de la epistemologia del
docente y su directa influencia en la préctica pedagogica. En este sentido Mosquera
(2008, p.181), menciona que “El reconocimiento de la epistemologia docente nos brinda
las claves necesarias para comprender los conocimientos y las actitudes de los
profesores en torno a la ensefianza, el aprendizaje, la evaluacion y, en definitiva, el

curriculo”.

Por tanto, el hecho epistemoldgico es la fuente principal de una didactica que
promueve practicas pedagdgicas constructivistas y transformadoras. Por esta razon
Mosquera (2008, p.184), explicita el concepto epistemoldgico del docente como:

“un sistema dindmico de saberes, conocimientos, actitudes y valores del profesor
hacia el proceso de ensefianza-aprendizaje de las ciencias que abarcaria desde las
concepciones y creencias sobre la ciencia, y su ensefianza y aprendizaje, hasta
las tomas de decision que orientan los esquemas de accion como antecedentes de

la practica docente”.
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Por eso, se puede afirmar con Mosquera (2008), que la epistemologia docente esta
constituida en primer lugar por:

...un componente conceptual, el cual se basa en los conocimientos propios

acerca de la disciplina y la ensefianza de las ciencias, en segundo lugar, por un

componente actitudinal constituido este a su vez, por un componente cognitivo,

un componente conativo y uno valorativo y finalmente emerge el componente

metodoldgico”. (p.184).

Estos tres componentes constituyen las competencias basicas de un docente en su
ejercicio profesional. Develar cdmo estos componentes constituyen los conocimientos
cientificos de los docentes y qué influencia tiene en la manera en que es abordan las
préacticas pedagogicas y la formacion por competencias en el area disciplinar del
conocimiento en las ciencias naturales, es parte de la tarea fundamental de este proyecto

de investigacion.

Con relacién a la Formacion por Competenciasel concepto de competencia desde
el Ministerio de Educacion Nacional, es la apuesta formativa en las diferentes areas de
conocimiento, contempladas en los estdndares basicos de competencias, incluye la
necesidad de formar por competencias, para responder a los actuales retos del desarrollo
social, econémico y politico del pais. De esta manera el Instituto Colombiano para la
Evaluacion de Estudiantes ICFES (2007), afirma que:

El énfasis en la apropiacion de conocimientos y pautas de accion asociadas a los

contenidos se ha desplazado al desarrollo de capacidades de accién e interaccion y

a la apropiacion de las gramaticas basicas propias de los distintos campos del

saber; se trata de asegurar el desarrollo de las capacidades para vivir

productivamente en la sociedad, para continuar aprendiendo y para enfrentar

situaciones nuevas. (p. 14 -15)

El concepto de competencia propone una nocion que ha servido para plantear los
objetivos de formacion, asi como las estrategias de evaluacion que dan cuenta de los

logros alcanzados. Por tanto, en el sujeto que aprende, es la capacidad de actuar e
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interactuar en su realidad social. La accion puede pensarse como accién sobre algo,
como actividad transformadora o creadora. Esta nocion de accion es Util para el trabajo,
pero no cubre las capacidades requeridas para la vida social. En la interaccion es
esencial la capacidad de aceptar al otro, de ponerse en su lugar; es esencial la
disposicion a escuchar y a conocer, la disposicion a comprender. Mosquera (2008),
explicita que:
Las competencias estan directamente ligadas a los modos de produccion de los
conocimientos y a la manera como nos predisponemos ante la realidad (natural o
social) a partir de los conocimientos que hemos apropiado. Las competencias
estan ligadas a los contenidos procedimentales y actitudinales de las disciplinas y
de las regiones del conocimiento, y, por tanto, hacen referencia al cbmo y al para
qué de los mismos. Las competencias, desde un sentido de lo educativo,
promueven entonces el desarrollo simultaneo de la dimensién humana de las
personas (el valor social de la cultura al tiempo que el reconocimiento del valor
individual del ser), de la dimension cognoscitiva (saberes y conocimientos), de la
dimension cognitiva (actitudes, ideas y creencias sobre el mundo, derivadas de los
saberes y conocimientos disponibles en la persona) y de la dimension préactica (lo
gue hacemos a partir de lo que somos, de lo que sabemos, conocemos y creemos).
(p.179)

En los procesos educativos, se evidencian las competencias cuando el sujeto tiene
la capacidad de integrar los aprendizajes para llegar a resolver los problemas que se le
presentan en las diversas situaciones de su existencia, haciéndolo de forma eficiente y
eficaz. EI ICFES (2007) para la educacion béasica y media evaltan tres clases de
competencias basicas en los estudiantes: la competencia interpretativa, la competencia
argumentativa y la competencia propositiva. Estas mismas competencias estan trazadas
en los estandares basicos propuestos por el Ministerio de Educacion Nacional, como

Estandares o condiciones minimas de calidad.

Por otro lado, el ICFES tiene en cuenta en la tabla de saberes, la competencia

argumentativa, que tiende a develar los interrogantes relacionados con el porqué de los
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fendmenos en un &mbito del saber. La capacidad del sujeto de poder argumentar, es un
plano més elevado en el conocimiento, que le implica comprender la situacion que lee y
tomar posicion estando en acuerdo o desacuerdo. Esta competencia implica el poder
integrar los saberes disciplinares en los diferentes contextos para llegar a defender las
ideas propias que se han elaborado de lo simple a lo complejo en el proceso de

ensefianza aprendizaje.

En cuanto a las concepciones de los docentes, Moreno y Azcérate (2003, p. 18),
afirman que “las concepciones son la base de conocimientos y significaciones de los
sujetos, que se constituyen como organizadores implicitos y estan referidos a las
creencias, significados, conceptos, proposiciones, imagenes mentales y preferencias que
influyen tanto en la manera de percibir la realidad como en las précticas que
implementan”. Es decir, estan en la mente de la persona y determinan su pensar, decir y

actuar en los diferentes roles que desempefia en la existencia cotidiana.

Por lo tanto, las concepciones entendidas como los esquemas mentales que hacen
parte de lo cognitivo del docente en la ensefianza aprendizaje, son las que determinan su
praxis pedagogica, ya que como lo dice Pajares (1992, p. 307-332), "el conocimiento de
un tema se diferencia de los sentimientos que tengamos sobre ese tema". Las
concepciones son por lo tanto un pensar desde el acumulado adquirido por el sujeto a
través de su historia personal, desde donde ha construido una trama de la realidad
contextual conocida, que le permite analizar, comprender y transformar su entorno de
manera resilente. Por lo tanto, como lo plantea Borko (1997), se le debe dar la
importancia de conocer las concepciones, analizar el sentido que le asignan los

profesores y develar, asi, las racionalidades que las informan.

Es decir que las concepciones, en este caso, de las ciencias naturales, que tiene el
docente, van a influir directamente en la manera como desarrolla su proceso de
ensefianza aprendizaje en los estudiantes, quienes a su vez tienen también una
concepcién de ciencias naturales, asi sea incipiente. Pero ademas, estas concepciones

gue se encuentran, se desenvuelven en un contexto determinado. Por lo tanto, como lo
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plantea Carr (1999, p. 9), “las diferentes practicas docentes, sélo pueden ser
comprendidas en referencia tanto a las concepciones e intenciones que las orientan
como al contexto particular en el que se despliegan, el que estd enmarcado por

dimensiones sociales, culturales historicas y politicas que las condicionan”.

Es mas importante esta realidad, cuando se expresa en términos de calidad de la
ensefianza aprendizaje, debido a que las concepciones del docente, como ya se ha
sefialado, constituyen un direccionamiento de la accién misma de quien ensefia. A este
aspecto se refiere Marcelo (2002), cuando plantea que

...en el caso de los profesores, estas estructuras mentales o concepciones abarcan

tanto sus conocimientos profesionales como sus creencias, las que se entrelazan

en la experiencia profesional y se objetivan en el contacto con la realidad escolar.

Asi se constituyen como los referentes a los que acuden para organizar y tomar las

consiguientes decisiones respecto de su trabajo profesional, las que demuestran

tener gran incidencia en la calidad de los aprendizajes de los estudiantes. (p. 33)

Y Shulman citado por Botia (1993), dice que:

Es relevante que el docente tenga un conocimiento de los topicos que mas
regularmente se ensefian en un area, la forma mas util de representacion de las
ideas, las analogias mas poderosas, ilustraciones, ejemplos, explicaciones y
demostraciones, y, en una palabra, la forma de representar la materia para hacerla

comprensible a los otros. (p. 116)

En los conocimientos epistemoldgicos se relacionan las concepciones de los
docentes. En este caso, el concebir lleva implicita la idea de nacer, que, para el caso, se
refiere a la manera coOmo piensa y actla una persona a partir de sus acumulados
mentales. Moreno y Azcarate (2003), dicen que:

Las concepciones son la base de conocimientos y significaciones de los sujetos,

gue se constituyen como organizadores implicitos y estan referidos a las

creencias, significados, conceptos, proposiciones, imagenes mentales y
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preferencias que influyen tanto en la manera de percibir la realidad como en las

practicas que implementan. (p. 18).

Las concepciones estan en la mente de la persona y determinan su pensar, decir y
actuar en los diferentes roles que desempefia en la existencia cotidiana. Por lo tanto, las
concepciones entendidas como los esquemas mentales que hacen parte de lo cognitivo
del docente en la ensefianza aprendizaje, son las que determinan su praxis pedagogica,
ya que como lo dice Pajares (1992, p. 307-332), "el conocimiento de un tema se
diferencia de los sentimientos que tengamos sobre ese tema™. Las concepciones son por
lo tanto un pensar desde el acumulado adquirido por el sujeto a través de su historia
personal, desde donde ha construido una trama de la realidad contextual conocida, que
le permite analizar, comprender y transformar su entorno de manera resilente. Por lo
tanto, como lo plantea Borko (1997), se le debe dar la importancia de conocer las
concepciones, analizar el sentido que le asignan los profesores y develar, asi, las

racionalidades que las informan.

Es decir que las concepciones, en este caso, de las ciencias naturales, que tiene el
docente, van a influir directamente en la manera como desarrolla su proceso de
ensefianza aprendizaje en los estudiantes, quienes a su vez tienen también una
concepcidén de ciencias naturales, asi sea incipiente. Pero, ademas, estas concepciones
gue se encuentran, se desenvuelven en un contexto determinado. Por lo tanto, como lo
plantea Carr (1999):

Las diferentes practicas docentes, solo pueden ser comprendidas en referencia

tanto a las concepciones e intenciones que las orientan como al contexto particular

en el que se despliegan, el que esta enmarcado por dimensiones sociales,

culturales historicas y politicas que las condicionan. (p. 9).

Es mas notable esta realidad, cuando se expresa en terminos de calidad de la
ensefianza y aprendizaje, debido a que las concepciones del docente, como ya se ha
sefialado, constituyen un direccionamiento de la accién misma de quien ensefia. A este

aspecto se refiere Marcelo (2002), cuando plantea que
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...en el caso de los profesores, estas estructuras mentales o concepciones
abarcan tanto sus conocimientos profesionales como sus creencias, las que se
entrelazan en la experiencia profesional y se objetivan en el contacto con la
realidad escolar. Asi se constituyen como los referentes a los que acuden para
organizar y tomar las consiguientes decisiones respecto de su trabajo
profesional, las que demuestran tener gran incidencia en la calidad de los

aprendizajes de los estudiantes. (p. 33).

3. Metodologia

Esta investigacion se fundamentd, en un paradigma historico hermenéutico, con
un enfoquecualitativo, que permite profundizar en la manera como se desarrollan las
précticas pedagdgicas entorno a una formacion por competencias. Se sigui6 el método
la Investigacion Accién Pedagdgica IAPE. Se categorizd la informaciénsiguiendo el
esquema propuesto por Corbiny Strauss (1990), el cual procede, de manera inductiva,
bajo los siguientes pasos: codificacion abierta, codificacién axial y codificacion

selectiva. Se realizaron las siguientes fases:

La primera técnica fue el analisis documental, con su instrumento matriz de
analisis, desde donde se profundiz6 en los estandares basicos de competencias en
ciencias naturales, para lograr determinar las categorias y alcances formativos de dicho
documento. La segunda técnica de investigacion que se abordd, fue la observacion no
participante, con su instrumento diario de campo, con el fin de develar el desarrollo de
las précticas pedagdgicas de los docentes desde la ensefianza de las ciencias naturales en
la basica secundaria de la Institucion Educativa. Y la técnica de entrevista para conocer
las concepciones de los docentes de ciencias naturales en torno a la formacion basada en

competencias, con el instrumento cuestionario semi estructurado.
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4. Resultados
4.1 Propuesta Nacional de Formacion en Ciencias Naturales

En la técnica de investigacion andlisis documental, se analiz6 el documento de
estandares basicos de competencias, del Ministerio de Educacion Nacional (2004), que
orienta los saberes, capacidades y habilidades que los estudiantes deben empoderar en el
area de ciencias naturales. Teniendo estas categorias emergentes de los estandares
basicos de competencias en ciencias naturales, se tomaran como referente para la
observacion de las practicas pedagogicas en esta area y en las concepciones docentes,
con el fin de confrontar hasta donde se tienen en cuenta las orientaciones del MEN en

las précticas pedagdgicas de los docentes de ciencias naturales.

En la siguiente tabla 1 se muestran los resultados ordenados asi: en la primera
columna las categorias inductivas, en la segunda columna el nimero de veces que
recurrieron y los codigos que representan cada unidad de analisis, donde E significa
Estandares, la CN Ciencias Naturales y el numero después del guion corresponde a la

unidad de analisis codificada. En la tercera columna se presentan las categorias axiales.

Tabla 1. Red Semantica Estandares Basicos de Competencias de Ciencias Naturales.

CATEGORIA

CATEGORIAS INDUCTIVAS CODIGO AXIAL

ECN-51, ECN-53, ECN-54, ECN-
55, ECN-56, ECN-58, ECN-59,
ECN-61, ECN-62, ECN-63, ECN-64
(11)

Dinamizacion del saber pedagdgico

ECN-16, ECN-17, ECN-18, ECN-
19, ECN-20, ECN-21, ECN-22, )
ECN-23, ECN-24, ECN-26 (10) Caracteristicas de la

La ciencia como una practica
humana y social

Los procesos de naturales estan ciencia propuesta por

L ECN-38, ECN-39, ECN-43, ECN- los estandares
mtnmamente c.onectados e 44, ECN-45, ECN-46, ECN-47 (7)
interrelacionados
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Desarrollo de competencias
laborales y profesionales para la
transformacion social

ECN-52, ECN-57, ECN-60, ECN-
68, ECN-71, ECN-67, ECN-66 (7)

Las ciencias naturales y su papel en
la explicacion del mundo de la vida

ECN-40, ECN-41, ECN-42 (3)

La formacion de ciudadanos
responsables y comprometidos

ECN-69, ECN-70 (2)

Concepcidn del conocimiento

profesionalmente

.. ECN-48
tradicional como producto acabado
Propuesta de conocimientos,
edagogias y didactica para la
P g~ glasy . p ECN-49
ensefianza del conocimiento
cientifico
El discurso como medio pedagdgico ECN-50
Necesaria relacion del saber cultural
e ECN-25
y el cientifico
Competente laboral
P y ECN-65

La interdisciplinariedad ayuda
develar y a solucionar problemas
sociales, cientificos y tecnologicos

ECN-35, ECN-36, ECN-37, ECN-
85, ECN-86, ECN-87, ECN-109,
ECN-110 (8)

Privilegiar la profundizacion de
contenidos disciplinares

ECN-102, ECN-103, ECN-104,
ECN-105, ECN-111 (5)

Partiendo de los pre saberes induce
al estudiante a la complejidad del
conocimiento cientifico

ECN-81, ECN-82, ECN-83, ECN-84
(4)

Generacion de espacios para
reconocer y refinar los saberes de los
estudiantes

ECN-98, ECN-115, ECN-116 (3)

Promueve el aprendizaje de teorias
cientificas

ECN-99, ECN-100, ECN-101 (3)

Las concepciones de la ciencia
influyen su ensefianza

ECN-106, ECN-107, ECN-108 (3)

La investigacion como estrategia de
ensefa aprendizaje

ECN-112, ECN-113, ECN-114 (3)

Caracteristicas de la
ensefianza en ciencias

Maestro que acerca al estudiante al
conocimiento cientifico

ECN-75, ECN-76, ECN-77, ECN-
78, ECN-79 (5)

Maestro cientifico que investiga para
transformar la realidad

ECN-72, ECN-80 (2)

Maestro formado en competencias
gue permiten transformar contextos

ECN-73, ECN-74 (2)

Caracteristicas del
maestro de ciencias
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Modelo didactico tradicional
ECN-88, ECN-89, ECN-93, ECN-

94, ECN-95, ECN-96 (6) Ensefianza por

contenidos de forma

La ensefianza aprendizaje alejada del ECN-07 memoristica.
conocimiento cientifico
Las concepciones como eje ECN-6, ECN-7, ECN-10, ECN-11, Concepciones
vertebrador del proceso formativo ECN-12 (5) cientificas del
La ciencia como verdades absolutas ECN-8, ECN-9 (2) docente

Ensefianza de la
ciencia desde una
vision positivista

ECN-1, ECN-2, ECN-3,ECN-4,

La ciencia como verdades absolutas ECN-5 (5)

El proceso cientifico
Las teorias cientificas estan en ECN-27, ECN-28, ECN-29, ECN-30 formula y revisa

constante revisién y reformulacion 4) certezas
constantemente
La ciencia se construye en Ciencia construida en
. . ECN-31, ECN-32, ECN-33, ECN-34 .
comunidades cientificas que debaten 4 comunidades
y confrontan hallazgos cientificas
Las concepciones como eje Concepciones

ECN-13, ECN-14, ECN-15 (3)

vertebrador del proceso formativo epistemoldgicas
La competencia como proceso Formacion que
dindmico para transformar ECN-90, ECN-91, ECN-92 (3) empodera
realidades competencias
Evaluacion como proceso Caracteristicas de la

ECN-117, ECN-118, ECN-119 (3) .,
evaluacion

permanente y formativo.

Fuente: elaboracion propia.

La primera categoria axial que emergid en el analisis a los estandares basicos de
competencias de ciencias naturales fue caracteristicas de la ciencia propuesta por los
estandares, conformada por un conjunto de once categorias inductivas, las cuales se
presentan en su orden jerarquico de manera descendente, siendo la de mayor recurrencia
dinamizacion del saber pedagdgico, que emergidé en once apartes de los estandares
analizados. “Se considera que la Practica Pedagogica se hace presente en diferentes
contextos y se constituye en una practica donde se generan reflexiones sobre diversos

objetos, permitiendo superar la funcion de la ensefianza como algo estatico”. (ECN-53)

La segunda categoria inductiva fue la ciencia como una practica humana y social,
que tuvo diez recurrencias. “Hacer ciencias, hoy en dia... son procesos de indagacion

més flexibles y reflexivos que realizan hombres y mujeres inmersos en realidades
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culturales, sociales, econdmicas y politicas muy variadas y en las que se mueven
intereses de diversa indole”. (ECN-20) La tercera inductiva fue los procesos de
naturales estan intimamente conectados e interrelacionados, que recurrio en siete
oportunidades. “Asi, por ejemplo, para estudiar la vision es necesario entender cémo
interacciona la luz con las células del ojo y como esta interaccion conlleva unas

reacciones quimicas que generan impulsos nerviosos que van al cerebro”. (ECN-38)

La cuarta inductiva que emergidé fue desarrollo de competencias laborales y
profesionales para la transformacion social, que recurri6 siete veces. “Aportar a la
formacion de seres humanos solidarios, capaces de pensar de manera autobnoma, de
actuar de manera propositiva y responsable en los diferentes contextos en los que se
encuentran”. (ECN-68) La quinta inductiva fue las ciencias naturales y su papel en la
explicacion del mundo de la vida, con tres recurrencias. “aparecen aquellas acciones
concretas de pensamiento y de produccion referidas a las formas como proceden

quienes las estudian, utilizan y contribuyen con ellas a construir un mundo mejor”.

(ECN-41)

La sexta inductiva fue la formacién de ciudadanos responsables y comprometidos,
con dos recurrencias. “Se aproxima al conocimiento de una manera similar, partiendo de
preguntas, conjeturas o hipdtesis que inicialmente surgen de su curiosidad ante la
observacion del entorno y de su capacidad para analizar lo que observa”. (ECN-69) La
séptima categoria inductiva que hace parte de esta axial fue concepcion del
conocimiento como saber pedagogico, que recurrié en una oportunidad. “comprende las
formas de enunciacién y de circulacion de los saberes ensefiados en tales instituciones”.
(ECN-48) La octava inductiva fue propuesta de conocimientos, pedagogias y didactica
para la ensefianza del conocimiento cientifico, que recurrié una vez. “Las formas de
funcionamiento de los discursos en las instituciones educativas donde se realizan

practicas pedagogicas”. (ECN-49)

La novena categoria inductiva fue el discurso como medio pedagdgico, con una

recurrencia. “la practica pedagdgica como el espacio que “nombra los procesos de

485



FERMENTUM, Revista Venezolana de Sociologia y Antropologia, VOLUMEN 29, ANO 2019, NUMERO 86, Septiembre-Diciembre.
ISSN 07983069, Editada por el Centro de Investigaciones en Ciencia Humanas-HUMANIC, Universidad de Los Andes, Mérida,
Venezuela, www.saber.ula.ve/fermentum.

institucionalizacion del saber pedagogico, es decir, su funcionamiento en las
instituciones educativas”. (ECN-49) La décima inductiva de esta axial fue necesaria
relacion del saber cultural y el cientifico, que recurrié en una oportunidad. “Mediados
del siglo XX las ciencias sociales y naturales reconocieron sus limitaciones al
enfrentarse con la dificultad de explicar y comprender problemas tales como los
desequilibrios ecoldgicos, la exclusion social, la desnutricion infantil, las migraciones
humanas o la infertilidad”. (ECN-25) La Gltima categoria inductiva que emergio en la
axial: caracteristicas de la ciencia propuesta por los estandares, fue competente laboral y
profesionalmente, que recurrié una vez. “‘es necesario que el aprendizaje de las ciencias
esté estrechamente relacionado con la formulacion de inquietudes y busqueda de

solucion a problemas, tal como ocurre en la vida real”. (ECN-65)

La segunda categoria axial que emergid en los estandares basicos de competencias
de las ciencias naturales fue caracteristicas de la ensefianza en ciencias, conformada por
siete inductivas, siendo la primera la interdisciplinariedad ayuda develar y a solucionar
problemas sociales, cientificos y tecnoldgicos, que recurrié en ocho oportunidades. “La
interdisciplinariedad contribuye decisivamente a sacar a la luz nuevos u ocultos
problemas que analisis de corte disciplinar no permiten vislumbrar”. (ECN-35) La
segunda inductiva fue privilegiar la profundizacion de contenidos disciplinares, que
presento cinco recurrencias. “Otro criterio es seleccionar aquellos conceptos claves para
alcanzar comprensiones mas abstractas, complejas y unificadoras, que permiten explicar
fendmenos aparentemente desligados, como la chispa de corriente, o la intrincada red de

causas y consecuencias que explica los fendmenos sociales”. (ECN-102)

La tercera inductiva fue partiendo de los pre saberes induce al estudiante a la
complejidad del conocimiento cientifico, que recurrié en cuatro oportunidades. “partir
de los conocimientos previos que tienen los y las estudiantes para generar procesos de
aprendizaje”. (ECN-82) la cuarta categoria inductiva que emergid fue generacion de
espacios para reconocer y refinar los saberes de los estudiantes, con tres recurrencias.
“Por eso afirmamos que el aprendizaje necesita de la participacion activa de las y los

estudiantes en la construccion de sus conocimientos”. (ECN-116) La quinta inductiva
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fue promueve el aprendizaje de teorias cientificas, que recurrio en tres oportunidades.
“la pregunta sobre qué ensefiar se vuelve central, teniendo en cuenta que no todos los

conceptos cientificos se pueden abordar en la escuela”. (ECN-101)

La sexta categoria inductiva que hace parte de esta axial fue las concepciones de
la ciencia influyen su ensefianza, que presentd tres recurrencias en esta fase de la
investigacion. “La manera como se ensefian las ciencias en el &ambito escolar depende en
gran medida de la concepcion que maestros y maestras tienen de la actividad cientifica”.
(ECN-106) La septima y altima inductiva en esta axial fue la investigacion como
estrategia de ensefia aprendizaje, que recurrio al igual que la anterior, en tres
oportunidades. “estudios han mostrado que los estudiantes desarrollan mejor su
compresion conceptual y aprenden mas sobre la naturaleza de las ciencias cuando

participan en investigaciones cientificas”. (ECN-114)

La tercera categoria axial que emergi6 fue caracteristicas del maestro de ciencias,
conformada por tres inductivas, ubicandose como primera el maestro que acerca al
estudiante al conocimiento cientifico, con cinco recurrencias. “La indagacion orientada
permite que los resultados parciales, obtenidos por alumnos, sean reforzados... por
aquellos propuestos por la comunidad cientifica, de la cual el representante es el
docente, y a los cuales se desea que accedan los estudiantes”. (ECN-75) La segunda
inductiva fue maestro cientifico que investiga para transformar la realidad, con dos
recurrencias. “Replicar procesos de investigacion dirigida ya realizados por otros y

abordar problemas que resultan de su curiosidad y su propia investigacion”. (ECN-72)

La cuarta categoria axial fue ensefianza por contenidos de forma memoristica,
conformada por dos inductivas, la primera fue modelo didactico tradicional, que
recurrio en seis oportunidades. “los contenidos como eje directo de la dindmica de la
clase y controlada y dirigida por el profesor (Porlan, 1995) es decir, la ensefianza y el
aprendizaje de las ciencias se encuentra enmarcado dentro de un modelo tradicional”.
(ECN-95) La segunda inductiva fue la ensefianza aprendizaje alejada del conocimiento

cientifico, con una recurrencia. “la Didactica de las Ciencias se ha desarrollado
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vertiginosamente y comienza a contemplarse en la actualidad como disciplina con
cuerpo tedrico propio que al mismo tiempo debe favorecer en los estudiantes la

fundamentacion conceptual, actitudinal y metodologica necesarias”. (ECN-97)

La quinta categoria axial fue concepciones cientificas del docente conformada por
dos inductivas, la primera las concepciones como eje vertebrador del proceso formativo,
que recurri6 en cinco oportunidades. “El reconocimiento de la epistemologia docente
nos brinda las claves necesarias para comprender las concepciones sobre la ciencia, su
ensefianza y aprendizaje, la actividad cientifica, y las actitudes de los profesores en sus
practicas”. (ECN-11) La segunda inductiva de esta axial fue la ciencia como verdades
absolutas, que tuvo dos recurrencias en el analisis documental a los estandares basicos
de competencias en ciencias naturales. “Gordon (1984) muestra coémo una imagen
deformada de las concepciones epistemoldgicas de los profesores de ciencias termina
presentdndola como un proceso acabado que conduce a verdades absolutas, y a los

cientificos como seres de inteligencia superior”. (ECN-8)

La sexta categoria axial fue ensefianza de la ciencia desde una vision positivista,
que recurrié en cinco oportunidades con la inductiva la ciencia como verdades
absolutas. Se relaciona con la axial anterior que muestra una vision de ciencia
positivista que es considerada anacronica en la actualidad. “En el siglo XIX se entendia
la ciencia como la observacion directa de los hechos, entendidos estos como fenémenos
sujetos a leyes naturales invariables”. (ECN-1) La séptima categoria axial fue el proceso
cientifico formula y revisa certezas constantemente, que recurri6 en cuatro
oportunidades con la inductiva las teorias cientificas estan en constante revision y
reformulacion. “La “verdad cientifica” como un conjunto de paradigmas provisionales,

susceptibles de ser revaluados y reemplazados por nuevos paradigmas”. (ECN-27)

La octava categoria axial fue ciencia construida en comunidades cientificas, que
tuvo cuatro recurrencias con la inductiva la ciencia se construye en comunidades
cientificas que debaten y confrontan hallazgos. “La actividad cientifica es ante todo una

practica social, adicionalmente, porque implica un proceso colectivo en el que se
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conforman equipos de investigacion que siguen determinadas lineas de trabajo
aceptadas por la comunidad cientifica”. (ECN-32) La novena categoria axial fue
concepciones epistemoldgicas, con la inductiva las concepciones como eje vertebrador
del proceso formativo, que recurrio en tres oportunidades. “no se trata de transmitir una

ciencia “verdadera” y absoluta, sino asumirla como una practica humana, fruto del

esfuerzo innovador de las personas y sus colectividades”. (ECN-15)

La décima categoria axial fue formacion que empodera competencias, conformada
por la inductiva la competencia como proceso dindmico para transformar realidades,
que tuvo tres recurrencias. “Aprendizaje por asimilaciéon y una metodologia basada en
actividades, en las cuales el estudiante aplica los pasos del método cientifico”. (ECN-
91) La dltima categoria axial que emergié en el analisis de los estdndares basicos de
competencias en ciencias naturales fue caracteristicas de la evaluacion, que recurrio en
tres oportunidades con la inductiva evaluacién como proceso permanente y formativo.
“Ya no es posible una evaluacion dirigida a detectar errores, puntos de quiebre. Se trata
de una evaluacion orientada a identificar fortalezas que permitan superar las
debilidades”. (ECN-118)

4.2 Précticas Pedagdgicas de Ciencias Naturales, en torno a la
Formacion por Competencias

En esta fase de analisis de resultados, se retoma el segundo objetivo de la
investigacion sobre determinar el desarrollo de las actuales practicas pedagogicas de
ciencias naturales, en torno a la formacion por competencias en Institucion Educativa
Colegio Nuestra Sefiora de Belén del Municipio de El Zulia, con el fin de confrontarlas
con los hallazgos en los estandares basicos de competencias en dicha area. Se utilizo la
técnica de observacion no participante, desde la cual se recogio informacion del
desarrollo de las préacticas pedagdgicas de cuatro docentes del area de ciencias naturales,
en el instrumento diario de campo. Se tuvo en cuenta los diferentes grados de la basica

secundaria de la institucion educativa.
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En la Tabla 2 se relacionan de manera jerarquica las categorias que emergieron en
el trabajo de campo, en la primera columna estan las categorias inductivas, en la
segunda columna la codificacion que corresponde a cada unidad de andlisis de donde se
construyd la inductiva, siendo DC (Diario de Campo) el nimero antes del guion del 1 al
4 corresponde al diario de campo y el numero después del guion es el consecutivo de las

unidad de andlisis resultantes.

Tabla 2. Red Semantica Analisis de Précticas Pedag6gicas en Ciencias Naturales.

CATEGORIAS
INDUCTIVAS

CODIFICACION AXIALES

DC1-8, DC1-13, DCL-14, DC1-15, DCI-16,
DC2-17, DC2-18, DC2-19, DC2-20, DC2-
21, DC2-22, DC2-23, DC2-24, DC2-25,
DC2-26, DC3-38, DC3-41, DC3-42, DC3-
43, DC3-44, DC3-45, DC3-46, DCA-53,
DC4-54, DC4-55, DC4-56, DC4-57, DC4-

58, DC4-59, DC4-60, DC4-61, DC4-62, ;
DC4-64, DC4-65, DC4-66, DC4-67, DC4- | Contenidos de forma
68, DC4-69, DC4-70, DC4-71, DCA-72, memoristica.
DC4-73, DC4-74, DC4-75, DCA-76, DC4-
77, DC4-78, DC4-79, DC4-80, DC4-81 (50)

Modelo didactico

tradicional. Ensefianza por

La ensefianza aprendizaje
alejada del conocimiento DC1-6, DC1-7, DC1-9, DC1-10, DC1-11 (5)
cientifico

Partiendo de los pre saberes | pci1-1, DC1-2, DC1-3, DC1-12, DC3-28,
induce al estudiante ala DC3-34, DC3-35, DC3-36, DC3-37, DC3-
complejidad del 39, DC3-40, DC4-47, DC4-48, DC4-49,

. e r risti I
conocimiento cientifico DC4-50, DC4-51, DC4-52, DC4-63 (18) Ca ?Cte st ca§ de'a
ensefianza en ciencias

Generacion de espacios
para reconocer y refinar los
saberes de los estudiantes

DC1-4, DC1-5, DC3-27, DC3-29, DC3-30,
DC3-31, DC3-33 (7)

Caracteristicas de la
DC3-32 ciencia propuesta por
los estandares

Dinamizacion del saber
pedagogico

Fuente: elaboracién propia.

En esta etapa de la investigacion sélo recurrieron dos categorias axiales, de las
once que emergieron en los estandares basicos de competencias en ciencias naturales y
una categoria negativa que contradice una formacion basada en competencias. La

primera de ellas fue ensefianza por contenidos de forma memoristica, conformada por
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dos categorias inductivas, la mayor fue modelo didactico tradicional, con cincuenta
recurrencias. “Las clases de nutricion, la nutricion autotrofa, que son aquellos que
producen sus propios alimentos o nutrientes a partir de sustancias inorganicas. ¢Cuél es
el ejemplo de un nutriente autétrofo? ¢(Cual es? que produce su propio alimento. Las
plantas”. (DC2-19)

La segunda categoria inductiva de esta axial negativa fue la ensefianza aprendizaje
alejada del conocimiento cientifico, que recurrié en cinco oportunidades. “el azuicar es
mala para el organismo porque el azUcar a través de tanto azUcar produce la
hipertension o produce la diabetes que son enfermedades que hay que controlar porque
si no encontramos la muerte a través de ellas”. (DC1-6) El proceso de ensefianza y
aprendizaje parte los saberes del estudiante, quedadndose en un discurso del docente que
impide llegar a la complejidad del conocimiento cientifico. Como se puede evidenciar
en la cita anterior, el docente hace afirmaciones que no son precisas y se aleja de los

saberes disciplinares, tergiversandolos.

La segunda categoria axial que emergio fue caracteristicas de la ensefianza en
ciencias, conformada por dos inductivas, siendo la primera: partiendo del pre saber
induce al estudiante a la complejidad del conocimiento cientifico, que recurrié en
dieciocho oportunidades. “Hoy vamos a ver la nutricion, ;cudndo yo hablo de nutricién
a que me refiero?”. (DC1-1) En las observaciones de las practicas pedagdgicas a las
docentes de ciencias naturales, fue recurrente la utilizacién de los saberes previos de los
estudiantes en los diferentes temas de clase desarrollados, sin embargo no se constatd
llevarlos hasta un saber més complejo como implica la ensefianza de las ciencias
naturales. La segunda inductiva fue generacion de espacios para reconocer y refinar los
saberes de los estudiantes, que tuvo siete recurrencias. “Oxigenamos nuestro cuerpo,
gracias al sistema locomotor, pudimos realizar muchas acciones, ¢qué pasaria si a
nosotros nos faltaran las manos, los pies? No podriamos caminar, no podriamos saltar,

no podriamos movernos”. (DC3-31)
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La tercera categoria axial fue caracteristicas de la ciencia propuesta por los
estandares, que recurrié en una oportunidad con la inductiva dinamizacion del saber
pedagogico. “Sistema locomotor esta conformado por tres partes muy importantes que
debemos cuidar siempre, hay que tener en cuenta esas observaciones. El cuerpo humano
estd dividido en tres partes muy importantes que son: la cabeza, el tronco y las
extremidades”. (DC3-32) El docente dinamiza los saberes a partir de los conocimientos
comunes de los estudiantes, llevandolos a conclusiones que les permite afianzar lo que
ya conocen, pero no trasciende en lo que implica empoderamiento de capacidades y

habilidad en una formacién por competencias.

En esta etapa son pocos los hallazgos que evidencien unas practicas pedagogicas
para el fomento de una formacion basada en competencias, al contrario emergié una
categoria axial negativa que privilegia un proceso de ensefianza aprendizaje tradicional.
Con relacion a los estandares basicos de competencias en ciencias naturales, estuvieron
ausentes en las practicas pedagdgicas las siguientes categorias: en la axial:
caracteristicas de la ciencia propuesta por los estandares, no emergieron las inductivas:
la ciencia como una practica humana y social, los procesos de naturales estan
intimamente conectados e interrelacionados, desarrollo de competencias laborales y
profesionales para la transformacion social, las ciencias naturales y su papel en la
explicacién del mundo de la vida, la formacion de ciudadanos responsables y
comprometidos, concepcién del conocimiento tradicional como producto acabado,
propuesta de conocimientos, pedagogias y didactica para la ensefianza del conocimiento

cientifico y el discurso como medio pedagdgico.

De la axial Caracteristicas de la ensefianza en ciencias, no emergieron las
inductivas: la interdisciplinariedad ayuda develar y a solucionar problemas sociales,
cientificos y tecnologicos, privilegiar la profundizacion de contenidos disciplinares,
promueve el aprendizaje de teorias cientificas, las concepciones de la ciencia influyen
su enseflanza y la investigacion como estrategia de ensefia aprendizaje. Tampoco
recurrié la axial caracteristica del maestro de ciencias, con sus inductivas: maestro que

acerca al estudiante al conocimiento cientifico, maestro cientifico que investiga para
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transformar la realidad, maestro formado en competencias que permiten transformar

contextos.

No emergid la axial, concepciones cientificas del docente, con las inductivas: las
concepciones como eje vertebrador del proceso formativo, la ciencia como verdades
absolutas. La axial ensefianza de la ciencia desde una vision positivista, con la
inductiva: la ciencia como verdades absolutas. La axial el proceso cientifico formula y
revisa certezas constantemente, con la inductiva: las teorias cientificas estan en
constante revision y reformulacion. La axial ciencia construida en comunidades
cientificas, con la inductiva: la ciencia se construye en comunidades cientificas que
debaten y confrontan hallazgos. La axial, concepciones epistemoldgicas, con la
inductiva: las concepciones como eje vertebrador del proceso formativo. La axial
formacion que empodera competencias, con la inductiva: la competencia como proceso
dindmico para transformar realidades. Y la axial, caracteristicas de la evaluacion, con la

inductiva: evaluacion como proceso permanente y formativo.

Estas ausencias constatadas en la observacion no participante de las practicas
pedagdgicas de los docentes de ciencias naturales, permite concluir que en la Institucion
Educativa Colegio Nuestra Sefiora de Belén del Municipio de Salazar de las Palmas, en
la basica secundaria, no se esta desarrollando una formacion basada en competencias.
Ademas, al emerger una categoria negativa como fue ensefianza por contenidos de
forma memoristica, desde donde se constata una formacion tradicional, afianza el
hallazgo que en la institucion se proyecta mas desde una formacion por contenidos y no

desde el enfoque de competencias.

4.3 Concepciones Docentes de Ciencias Naturales sobre formacion
por Competencias

En esta parte se presentan los resultados emergidos en el desarrollo del tercer
objetivo de la investigacion sobre analizar las concepciones docentes que activan las
practicas pedagodgicas desde el area de ciencias naturales, hacia una formacion por

competencias en la Institucion Educativa Colegio Nuestra Sefiora de Belén del
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Municipio de EI Zulia. Se abord6 desde la técnica de entrevista para la cual se elabord

un instrumento tipo cuestionario semi estructurado, que permitio recoger la informacion

de los docentes participantes.

Tabla 3. Red Seméntica Analisis Concepciones Docentes de Ciencias Naturales.

CATEGORIAS INDUCTIVAS

CODIFICACION

AXIAL

Generacion de espacios para
reconocer y refinar los saberes de los
estudiantes

E1-3, E1-18, E2-27, E2-41, E2-42, E3-
51, E3-65, E3-66, E4-75, E4-89, E4-90,
E5-113, E5-114 (13)

Privilegiar la profundizacion de
contenidos disciplinares

E1-9, E1-13, E2-33, E2-37, E3-57, E3-
61, E4-81, E4-85, E5-105, E5-109 (10)

La interdisciplinariedad ayuda develar
y a solucionar problemas sociales,
cientificos y tecnol6gicos

E1-11, E1-12, E2-35, E2-36, E3-59, E3-
60, E4-83, E4-84, E5-107, E5-108 (10)

La investigacion como estrategia de
ensefia aprendizaje

E1-6, E1-21, E2-30, E3-54, E3-69, E4-
78, E4-93, E5-102, E5-117 (9)

Maestro que acerca al estudiante al
conocimiento cientifico

E1-15, E2-39, E3-63, E4-87, E5-111 (5)

Partiendo de los pre saberes induce al
estudiante a la complejidad del
conocimiento cientifico

E1-16, E2-40, E3-64, E5-112 (4)

Caracteristicas
de la enseflanza
en ciencias

Maestro formado en competencias
gue permiten transformar contextos

El-1, E1-4, E1-5, E1-10, E1-14, E1-20,
E2-25, E2-28, E2-29, E2-34, E2-38, E2-
44, E3-49, E3-52, E3-62, E3-68, E4-73,
E4-76, E4-82, E4-86, E4-92, E5-97, E5-
100, E5-101, E5-106, E5-110, E5-116
(27)

Caracteristicas
del maestro de
ciencias

Evaluacion como proceso permanente
y formativo.

E1-22, E1-23, E1-24, E2-46, E2-47, E2-
48, E3-70, E3-71, E3-72, E4-94, E4-95,
E4-96, E5-118, E5-119, E5-120 (15)

Caracteristicas
de la evaluacion

La ciencia como una practica humana
y social

El-2, E2-26, E3-50, E4-74, E5-98 (5)

Las ciencias naturales y su papel en la
explicacion del mundo de la vida

E1-7, E2-31, E3-55, E4-79, E5-103 (5)

Propuesta de conocimientos,
pedagogias y didactica para la
ensefianza del conocimiento cientifico

E1-8, E3-56, E4-80, E5-104 (4)

Caracteristicas
de la ciencia
propuesta por
los estandares

La competencia como proceso
dinamico para transformar realidades

E1-19, E2-43, E3-67, E4-91, E5-115 (5)

Formacién que
empodera
competencias
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Modelo didactico tradicional Ensefianza por
contenidos de
forma
memoristica.

E2-45, E3-53, E4-77 (3)

Ensefianza de la
ciencia desde
una vision
positivista

La ciencia como verdades absolutas E3-58

Fuente: elaboracion propia.

Emergieron siete categorias axiales de las once presentes en los estandares de
competencias en ciencias naturales. Es relevante que las concepciones docentes se
acerquen mas a los estandares, lo que se evidencia con el nimero de axiales que
recurrieron, en tanto que las practicas pedagdgicas se alejan, lo que muestra
incoherencia entre lo expresado por los docentes y su quehacer pedagdgico. En la Tabla
3 se ubican en la primera columna las categorias inductivas, en la segunda columna los
codigos relacionados a las unidades de analisis resultantes del proceso hermenéutico de
las entrevistas y en la tercera columna las axiales. Los hallazgos estdn organizados
jerarquicamente, iniciando con la categoria que tuvo mayor recurrencia en el trabajo de

campo en esta etapa de la investigacion.

La primera axial que emergi6 fue caracteristicas de la ensefianza en ciencias,
compuesta por seis inductivas, siendo la primera: generacion de espacios para reconocer
y refinar los saberes de los estudiantes, que recurrié en trece oportunidades. “Se aborda
las vivencias del contexto cercano realizando una articulacion con los derechos basicos
de aprendizaje y las mallas curriculares”. (E2-27) La segunda inductiva fue privilegiar
la profundizacion de contenidos disciplinares, con diez recurrencias. “Las Teorias
Cientificas hacen parte de los referentes tedricos que los estudiantes deben conocer para
realizar su correspondiente empalme con los objetos de estudios de la cotidianidad”.
(E5-105)

La tercera inductiva fue la interdisciplinariedad ayuda develar y a solucionar
problemas sociales, cientificos y tecnoldgicos, que recurrié en diez oportunidades.
“Como dije anteriormente la ciencia es multidisciplinaria y un fendbmeno o suceso
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cientifico usualmente tiene la intervencion de diversas areas cientificas, entonces
investigo la influencia de otras areas y trato de transmitir ese conocimiento de forma
sencilla y clara”. (E1-11) La cuarta categoria inductiva que emergio fue la investigacion
como estrategia de ensefa aprendizaje, la cual tuvo nueve recurrencias. “Despertar la
curiosidad, el pensamiento critico en los alumnos, llevandolos a traves de la

investigacion a la solucion de problemas cotidianos”. (E1-6)

La quinta categoria inductiva que emergio en esta axial fue maestro que acerca al
estudiante al conocimiento cientifico, que recurri6 en cinco oportunidades. “Debe estar
orientada a motivar a los estudiantes al estudio cientifico y al desarrollo maximo de sus
capacidades creativas dentro de un contexto global a fin de que visualice las
necesidades de sus entorno con sus alcances y limitaciones”. (E5-111) La sexta
inductiva fue partiendo de los pre saberes induce al estudiante a la complejidad del
conocimiento cientifico, que tuvo cuatro recurrencias. “Los pre saberes son basicos e
importantes ya que los pre saberes ayudan a ubicar de manera rapida y comprensiva en

un tema determinado, asimilando la comprension de un nuevo tema”. (E5-112)

La segunda categoria axial que emergié en esta etapa de la investigacion fue
caracteristicas del maestro de ciencias, conformada por la inductiva: maestro formado
en competencias que permiten transformar contextos, la cual recurrié en veintisiete
oportunidades. “mi formacién en el area de ciencias naturales ha sido constante ya que,
gracias a las diferentes capacitaciones proporcionadas por los diferentes entes
institucionales, se ha dado un afianzamiento del saber a orientar”. (E2-25) La tercera
categoria axial fue caracteristicas de la evaluacion, que recurri0 en quince
oportunidades, con la inductiva evaluacion como proceso permanente y formativo.
“Mediante las evaluaciones realizadas en clase, los trabajos asignados y el proyecto

trabajado durante el afio escolar”. (E1-24)

La cuarta categoria axial que emergio fue caracteristicas de la ciencia propuesta
por los estandares, conformada por tres inductivas, la primera fue: la ciencia como una

practica humana y social, que recurri6 cinco veces. “La ciencia es multidisciplinaria y
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donde se aplica el método cientifico, a traves de la investigacion, sirve parta la solucién
de problemas reales”. (E1-2) La segunda inductiva fue: las ciencias naturales y su papel
en la explicacion del mundo de la vida, con cinco recurrencias. “Se debe empezar por
contrastar la teoria con la parte vivencial, mediante un proceso intencionado,
significativo para conseguir transformar la realidad”. (E5-103) La tercera inductiva fue
propuesta de conocimientos, pedagogias y didactica para la ensefianza del conocimiento
cientifico, con cuatro recurrencias. “La integracion de todos los saberes para que las

estudiantes tengan un conocimiento global propio de las ciencias naturales” (E4-80)

La quinta categoria axial que emergio fue formacién que empodera competencias,
la cual recurri6 en cinco oportunidades con la inductiva: la competencia como proceso
dindmico para transformar realidades, que tuvo cinco recurrencias. “Con el propdsito de
formar seres humanos que ayuden a la sociedad”. (E1-19) La sexta axial fue ensefianza
por contenidos de forma memoristica, que tuvo tres recurrencias con la inductiva:
modelo didactico tradicional. “No tengo en cuenta el método cientifico. La transferencia
la realizo con las preguntas contextualizadas tipo ICFES”. (E4-77) La dltima axial
hallada fue ensefianza de la ciencia desde una vision positivista, que recurrié una vez,
con la inductiva: la ciencia como verdades absolutas. “Actualmente no conozco los
compafieros del area, pero se estdn trabajando los proyectos correspondientes de
acuerdo al plan de Aula”. (E3-58)

Estas Gltimas dos axiales son de caracter negativo, que emergen en los estandares
basicos de competencias de las ciencias naturales, con el objeto de expresar como no se
debe estar desarrollando en la actualidad los procesos pedagdgicos y didacticos. Una
formacion memoristica, que no es interdisciplinar, que no parte del consenso y que
percibe la ciencia como un producto terminado, esta en contra via de una formacion
basada en competencias. Estos aspectos permiten afirmar que las concepciones de los
docentes del area de ciencias naturales en la bésica secundaria de la Institucion
Educativa, son incoherentes con lo planteado por los estandares béasicos de
competencias. Ademas, los aspectos positivos hallados en las entrevistas, no
corresponden con lo encontrado en las practicas pedagdgicas de los docentes.
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5. Conclusiones

En este aparte se presentan las conclusiones de la investigacion, que tuvo el
proposito de identificar las précticas pedagogicas desde una formacién por
competencias en el area de ciencias naturales desde la basica secundaria de la
Institucion Educativa Colegio Nuestra Sefiora de Belén de Salazar de las Palmas. Se
tiene en cuenta para concluir, cada uno de los objetivos especificos, que direccionaron
el trabajo de campo en la investigacion. Con relacién al primero, sobre explorar la
planeacion curricular de ciencias naturales desde los estandares basicos de competencias

de esta area propuestos por el MEN, se concluye que:

El Ministerio de Educacién Nacional hace un planteamiento curricular de las
ciencias naturales desde los enfoques epistemologicos, pedagogicos y didacticos,
logrando plasmar el deber ser de una formacion por competencias, que les permita a los
estudiantes empoderar las capacidades y habilidades necesarias para resolver los
problemas que enfrenten en las diversas realidades de contexto. Para ello presenta unas
caracteristicas de la ciencia como construccion humana, que de forma dialéctica se van
estructurando en el devenir cientifico a través de comunidades. EI mundo de la vida
emerge con gran importancia y la apuesta pedagdgica se establece hacia el logro de
ciudadanos formados en una cultura de lo sustentable y de respeto hacia los

ecosistemas.

La vision de la ensefianza y el aprendizaje en este ambito cientifico implican la
apertura a la interdisciplinariedad, indispensable para entender y dar respuesta a los
problemas sociales, ambientales y politicos. Para ello se constata la importancia de
profundizar en los contenidos disciplinares partiendo de los saberes previos de los
estudiantes y complejizandolos desde una didactica con enfoque de competencias, que
parte de la realidad contextual del estudiante. Hacia una formacion que privilegia la
investigacion como uno de los medios principales para acercarse a la comprension de
los saberes disciplinares y las competencias necesarias que se deben adquirir para
responder a las exigencias de un mundo sobre explotado y contaminado por la misma

raza humana.
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En cuanto al segundo objetivo de la investigacion que propendia por determinar el
desarrollo de las actuales practicas pedagdgicas de ciencias naturales, en torno a la
formacion por competencias en Institucion Educativa Colegio Nuestra Sefiora de Belén
del Municipio de EI Zulia, se concluye que: son pocos los hallazgos que evidencien
unas practicas pedagdgicas para el fomento de una formacion basada en competencias,
al contrario emergié una categoria axial negativa que privilegia un proceso de
ensefianza aprendizaje tradicional. Con relacion a los estandares basicos de
competencias en ciencias naturales, estuvieron ausentes en las practicas pedagogicas las
categorias relevantes como: la ciencia como una practica humana y social, los procesos
de naturales estdn intimamente conectados e interrelacionados, desarrollo de
competencias laborales y profesionales para la transformacion social, las ciencias
naturales y su papel en la explicacion del mundo de la vida, la formacién de ciudadanos
responsables y comprometidos, concepcion del conocimiento tradicional como producto
acabado, propuesta de conocimientos, pedagogias y didactica para la ensefianza del

conocimiento cientifico y el discurso como medio pedagdgico.

Esto muestra incoherencia entre el discurso de los docentes entrevistados y las
practicas pedagdgicas observadas a la luz de los estandares basicos de competencias en
ciencias naturales. No se evidencio la interdisciplinariedad que ayuda a develar y
solucionar problemas sociales, cientificos y tecnoldgicos. Tampoco es evidente la
profundizacién de contenidos disciplinares desde donde se promueva el aprendizaje de
teorias cientificas de manera contextualizada. Y desde el ambito pedagdgico no se
constatd el uso didactico de la investigacidn como estrategia de ensefia y aprendizaje,
que emerge en los estandares basicos de competencias y en las concepciones de los
docentes. Esto desvirtla las caracteristicas del maestro de ciencias, que implica el
acercar el estudiante al conocimiento cientifico desde la investigacion para transformar

la realidad.

Estas ausencias constatadas en la observacion no participante de las practicas
pedagdgicas de los docentes de ciencias naturales, permite concluir que en la Institucion
Educativa Colegio Nuestra Sefiora de Belén del Municipio de Salazar de las Palmas, en

499



FERMENTUM, Revista Venezolana de Sociologia y Antropologia, VOLUMEN 29, ANO 2019, NUMERO 86, Septiembre-Diciembre.
ISSN 07983069, Editada por el Centro de Investigaciones en Ciencia Humanas-HUMANIC, Universidad de Los Andes, Mérida,
Venezuela, www.saber.ula.ve/fermentum.

la basica secundaria, no se esta desarrollando una formacion basada en competencias.
Ademas, al emerger una categoria negativa como fue ensefianza por contenidos de
forma memoristica, desde donde se constata una formacion tradicional, afianza el
hallazgo que en la institucion se proyecta mas desde una formacidn por contenidos y no
desde el enfoque de competencias. Aspecto que se complejiza con la ausencia de una
vision de ciencias naturales dindmicas que se pueden recrear en el proceso de ensefianza
y aprendizaje para impactar de manera positiva en la formacion de los estudiantes como

futuros ciudadanos.

En cuanto al tercer objetivo especifico que tuvo el propdsito de analizar las
concepciones docentes que activan las practicas pedagogicas desde el area de ciencias
naturales, hacia una formacién por competencias en la Institucién Educativa, se
concluye que: es incoherente el discurso de los docentes en torno a la formacion de
estudiantes en la disciplina de las ciencias naturales con las practicas pedagogicas donde
emergieron solo tres axiales de las once de los estandares basicos. Es relevante que en
las concepciones docentes se hallan encontrado siete axiales con relacion a los
estandares, aspecto que muestra como desde el discurso se abarca mas de las
caracteristicas de las ciencias naturales, su manera pedagogica de recrearlas y la calidad

del maestro que desarrolla el quehacer pedagogico.

En el discurso de los docentes se hace énfasis en la necesidad de espacios para
refinar saberes de los estudiantes partiendo del contexto y los saberes previos. Es
precisa la importancia que se le da a la profundizacion de contenidos disciplinares desde
la interdisciplinariedad, teniendo como estrategia pedagdgica la investigacion, desde
donde el docente acerca al estudiante al conocimiento cientifico. Una ciencia que se
aprende como una realidad dinamica, que cumple el papel de explicar el mundo de la
vida y da las pautas para empoderar competencias que lleven al cuidado del ambiente.
Ademas, se hace presente la evaluacion, como la manera de evidenciar las competencias
empoderadas por los estudiantes desde el ambito de las ciencias naturales como parte
del proceso formativo, aspecto que tampoco se evidencio en las practicas pedagdgicas
observadas.
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Llama la atencién, que en esta etapa, emerge una ensefianza por contenidos de
formacion memoristica, que no es interdisciplinar, que no parte del consenso y que
percibe la ciencia como un producto terminado, la cual esta en contra via de una
formacion basada en competencias. Este aspecto permite afirmar que las concepciones
de los docentes del area de ciencias naturales en la basica secundaria de la Institucion
Educativa, son incoherentes con lo planteado por los estandares basicos de
competencias. Ademas, los aspectos positivos hallados en las entrevistas, no
corresponden con lo encontrado en las précticas pedagogicas de los docentes, la cual
privilegia un modelo pedagogico tradicional que asume las ciencias como verdades

absolutas que no son posibles de transformar.
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Resumen:

En este estudio se realizé un andlisis de la prevalencia de ansiedad, depresion y disfuncion
familiar de los estudiantes adscritos a las diversas facultades de pregrado de la UIS. Se tratd
de una investigacion cuantitativa, con disefio transversal, con una poblacién de 138
estudiantes universitarios, evaluados mediante los instrumentos validados y de tipo tamiz,
Escala de Ansiedad de Zung, Escala de Depresion de Zung y APGAR Familiar. Respecto al
porcentaje de ansiedad, es pertinente destacar que fue del 31,20% (siendo minima o ligera
15,90%, moderada o marcada 11,60% Yy severa 3,60%). Se resalta que la cifra de depresion
alcanz6 una cifra de 52,90% (cuya distribucién por severidad fue 5,80%, moderada o
marcada 16,70% y minima o ligera 30,40%). En torno a la prevalencia de disfuncion
familiar en los universitarios, se evidencia que ésta, es del 53,60% (siendo leve 46,40%,
moderada 5,80% Yy severa 1,40%). Los resultados indican incidencias consistentemente
altas con hallazgos en poblaciones universitarias nacionales.

Palabras Claves: salud mental, universitarios, depresion, ansiedad, funcionamiento
familiar.

Abstract:

In this study, an analysis was made of the prevalence of anxiety, depression and family
dysfunction of the students assigned to the various undergraduate faculties of the UIS. It
was a quantitative research, with a cross-sectional design, with a population of 138
university students, evaluated through the validated and sieve type instruments, Zung
Anxiety Scale, Zung Depression Scale and Family APGAR. Regarding the percentage of
anxiety, it is pertinent to note that this was 31.20% (being minimal or light 15.90%,
moderate or marked 11.60% and severe 3.60%). It is highlighted that the depression figure
reached a figure of 52.90% (whose distribution by severity was 5.80%, moderate or marked
16.70% and minimum or slight 30.40%). Around the figure of family dysfunction, it is
evident that this reaches a prevalence of 53.60% (being mild 46.40%, moderate 5.80% and
severe 1.40%). The results indicate consistently high incidences with findings in national
university populations.

Keywords: mental health, college, depression, anxiety, family functioning.
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1. Introduccién

La salud mental se ha constituido en la actualidad como un tema prioritario de salud
pUblica planteado incluso como politica nacional”, debido a lo complejo que resulta el perfil
por carga de enfermedad mental en la poblacion colombiana.Segin el Ministerio de
Proteccion Social (2009), la edad inicial de los trastornos mentales se ubica de 20 a 24
afios, lo cual representa un panorama de alto riesgo, toda vez que se conoce que el inicio

temprano de éstos, suele asociarse a mayor cronicidad.

Lo anteriormente dicho, devela la importancia de concentrar esfuerzos investigativos
en los grupos poblacionales que se adhieren o se aproximan a los rangos de edad de inicio

de enfermedad mental, es por ello, que se abordd la temética en universitarios.

Segun el Informe Salud Mental: Nuevos Conocimientos, Nuevas Esperanzas: Informe
sobre la Salud en el Mundo, realizado por la Organizacion Mundial de la Salud [OMS]
(2001), se estima que alrededor de 450 millones de personas padecen trastornos mentales,
neuroldgicos o problemas psicosociales, estableciéndose, ademéas que, una de cada cuatro
personas sera afectada por algun trastorno de tipo mental a lo largo de su vida. Adicional a
ello, la investigacién afirma que la depresion grave se ubica en el cuarto lugar entre las 10
causas principales de la carga de morbilidad. 70 millones de personas padecen dependencia
al alcohol; entre 10 y 20 millones de personas intentan suicidarse cada afio, y un millon de

ellas, en su mayoria jovenes, lo logran.

En Colombia, han sido cuatro las encuestas que se han adelantado en torno al tema de
salud mental (1993, 1997, 2003 y 2015). Es importante mencionar que esta iniciativa ha
sido propiciada por la OMS y en la actualidad se ejecuta en 28 paises adscritos

indistintamente a los cinco continentes.

“ Se entiende por politica nacional o ptblica el conjunto de decisiones y acciones que un régimen politico
representado por el gobierno, realiza para actuar sobre asuntos que afectan al colectivo y que han sido
posicionados por distintos sujetos sociales como problematicos Salazar, 1999; Hidnito, 1987
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La altima encuesta de salud mental realizada en el pais (2015), revela que existe una
alta prevalencia de problemas de este tipo en adolescentes y adultos jovenes, donde uno de
cada seis, presenta problemas relacionados con ansiedad, depresion y/o psicosis. Se
considera pertinente destacar que las mujeres son las que evidencian los mayores indices de
prevalencia de sintomas en comparacion con los hombres. (Ministerio de Salud vy
Proteccion Social, 2015).

Para la UIS, el tema de salud mental ha sido un motivo de verdadera preocupacion,
puesto que institucionalmente se reconoce que la universidad constituye un espacio con
situaciones altamente estresantes para los estudiantes (adolescentes y adultos jévenes en su
mayoria), ya que éstos, por encontrarse en un momento de sus vidas donde definen sus
intereses y construyen sus proyectos de vida, son una poblacion vulnerable a trastornos del
estado de &nimo por las demandas de todo tipo que el contexto ejerce sobre ellos. (Newman
& Newman, 2009).

Demandas relacionadas con la consolidacion de identidad, determinacion de la
sexualidad y al mismo tiempo el establecimiento de redes sociales a través de nexos con
pares, el reconocimiento de sus debilidades y fortalezas para enfrentar el mundo laboral y/o
iniciar su preparacion intelectual, y muchas veces para buscar sus metas, el deber salir de su
hogar o ciudad (Craig, 2001) , citado por Morris y Ortiz, 2005, son situaciones que afectan
no solo al estudiante universitario en su rendimiento académico, sino que ademas, generan
afecciones a nivel fisiologico, afectivo, social y emocional, determinando conductas que
son consideradas factores de riesgo —tabagquismo, sedentarismo, consumo de alcohol,
consumo de sustancias psicoactivas, conductas sexuales de alarma, conductas violentas,

suicidio, entre otras- para desenlaces negativos en el estado de su salud mental.

Existen en el estado del arte, numerosas evidencias de la influencia de la ansiedad en
el rendimiento académico de los universitarios, siendo su componente cognitivo —
preocupaciones, pensamientos irrelevantes- el que mayor interferencia produce en las tareas

inherentes a la universidad (Gutiérrez Calvo, 1996) y en la generacion de factores de riesgo
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para el desarrollo de la depresion (Ninan& Berger, 2001). Este trastorno es considerado
como uno de los de mayor registro en la poblacion en general y mas especificamente
universitaria; segin Sanz y otros (2003), estudios realizados en paises desarrollados,
sefialan que el promedio de sintomas relacionados con la ansiedad, se encuentra en un
rango de 5,4% a 13,4%.

Para Guavita&Sanabria (2006), el trastorno depresivo es una de las circunstancias
clinicas de mayor relevancia investigativa, por la alta influencia que puede tener, en las
actividades ordinarias que realizan la mayoria de los jovenes, junto a otros factores que
influyen en su cotidianidad, como el estrato socioecondémico, el género y la edad, los cuales
son elementos que influyen en el desarrollo de la depresion. En concordancia con lo
anteriormente dicho, Sanz y otros (2003), han encontrado que la depresion en Europa es la
probleméatica mayormente estudiada, con una prevalencia del 21% en poblacion

universitaria.

La funcién o disfuncion del ente familiar (Gltima dimension objeto del presente
estudio), se reconoce por la forma en que éste, es capaz de afrontar las crisis, valorar la
manera en que se consienten las expresiones de afecto, el desarrollo individual, y la
interaccion entre ellos, sobre la base del respeto, la autonomia y el espacio del otro. (Le6n
Sanchez, Camacho Delgado, Valencia, & Rodriguez, 2008).Son varios los estudios que
afirman que la disfuncionalidad familiar esta relacionada con la aparicion de problemas
socioculturales y de salud del adolescente o adulto joven como la farmaco dependencia, el
embarazo, las enfermedades de transmision sexual, la desercion universitaria, la depresion,

la ansiedad y el suicidio.

El estudio pretendio caracterizar por facultades, la situacion de salud mental de los
estudiantes en las dimensiones: ansiedad, depresion y funcionamiento familiar, asi mismo,
determinar la incidencia de las particularidades de la UIS en el proceso psicosocial del
universitario, con la pretension de generar una serie de evidencias y aproximaciones que

repercutan en la mejora de los programas vigentes de salud mental ofertados por la IES. Se
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prevé que las mejoras contribuyan a procesos de acreditacion universitaria, al proyecto
institucional de Bienestar Universitario y por supuesto, al ideal de toda universidad del

acompariamiento integral de sus adeptos.

Se proyectd responder a preguntas como: ¢Cuales son las caracteristicas de salud
mental en las dimensiones: ansiedad, depresion y disfuncion familiar de los estudiantes de
la UIS? ¢(Qué factores condicionan en mayor o en menor medida la prevalencia de estos
fendmenos en los universitarios? ¢Existen diferencias significativas en la medicion por
facultades académicas? ;Los programas actuales de Bienestar Universitario, encaminados a
mitigar las patologias de salud mental en los estudiantes, resultan ser efectivos? ¢Se hace
necesario a la luz de aquél diagnostico, institucionalizar una politica de salud mental en la
uIs?

Para el desarrollo de los interrogantes planteados, se establecié como objetivo general
analizar las dimensiones ansiedad, depresion y funcionamiento familiar de los estudiantes
de pregrado adscritos a las diversas facultades de la UIS, en pro de generar insumos para la
aproximacion a una politica institucional para el cuidado de la salud de los universitarios en
el ambito psicosocial; y como objetivos especificos: a) analizar las dimensiones ansiedad y
depresion en los estudiantes de pregrado adscritos a las diversas facultades de la UIS, b)
analizar la dimensién funcionamiento familiar en los estudiantes de pregrado adscritos a las
diversas facultades de la UIS, c) determinar la relacion existente entre ansiedad, depresion
y funcionamiento familiar en los estudiantes de pregrado adscritos a las diversas facultades
de la UIS vy, d) estimar la asociacion entre ansiedad, depresion y funcionamiento familiar
con factores socio-demograficos, institucionales, académicos, conductuales y familiares en

los estudiantes de pregrado adscritos a las diversas facultades de la UIS.

2. Metodologia
Este articulo se deriva de una investigacion cuantitativa, con disefio transversal, por
Facultades, para lo cual se empleo como instrumentos de recoleccion de informacion: la

Escala de Ansiedad de Zung, la Escala de Depresion de Zung, el cuestionario APGAR

511



FERMENTUM, Revista Venezolana de Sociologia y Antropologia, VOLUMEN 29, ANO 2019, NUMERO 86, Septiembre-Diciembre. ISSN
07983069, Editada por el Centro de Investigaciones en Ciencia Humanas-HUMANIC, Universidad de Los Andes, Mérida, Venezuela,
www.saber.ula.ve/fermentum.

Familiar y un instrumento de elaboracion propia (cuyo propoésito fue contextualizar
psicosocialmente la forma como los estudiantes perciben su paso por la UIS). Los datos

fueron procesados mediante el uso del software estadistico IBM SPSS®.

El instrumento general de investigacion responde a uno de naturaleza netamente
cuantitativa, es por ello que se escogio el modelo Chi Cuadrado de Pearson, que permitio
correlacionar variables de composicién nominales y ordinales. Dicha prueba, se constituyo
en la idénea para analizar los resultados del presente estudio, pues al hacer una diferencia
de medias, establece si la variabilidad en las frecuencias observadas y las esperadas, son o

no son significativas en dos 0 mas grupos categoricos.

En cuanto a la fiabilidad de los instrumentos de investigacion, ésta, fue medida, por la
prueba Alfa de Cronbach, una propiedad psicométrica que establece la consistencia y
estabilidad interna de los resultados. EIl andlisis de fiabilidad respecto a la Escala de
Ansiedad de Zung present6 una fiabilidad de 82,1%, mientras que la Escala de Depresion
de Zung alcanz6 un porcentaje de consistencia interna de 80,6%. Por su parte, el APGAR
Familiar report6 una consistencia interna de 81,7%. Dichas cifras, indican estabilidad en los

resultados obtenidos.

Segun cifras de la Unidad de Informacion y Analisis Estadistico de la UIS, los
estudiantes adscritos a pregrado presencial, de primero a Gltimo semestre y matriculados
por facultad al I periodo del afio 2016, resultaban ser 18.008. Es importante mencionar que
los estudiantes adscritos al Instituto de Proyeccién Regional y Educacion a Distancia —
IPRED (1.945), no hicieron parte de la muestra, ya que pese a ser educandos con la misma
rigurosidad académica, frecuentan esporadicamente la universidad, situacion que impide el
analisis de contexto de la IES. En este orden de ideas, el universo lo constituyeron 16.063

universitarios (nivel de confianza del 95%).

La muestra fue constituida por 138 estudiantes de pregrado, distribuidos en las 5

facultades respectivamente.
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Tabla 1.
Distribucion de la muestra por Facultades
Facultad / Escuela Porcentaje NUmero Total de NUmero Total de
Estudiantes Encuestas por
Facultad

Ciencias 7,50% 1.206,54 10
Ciencias Humanas 18,83% 3.025,34 26
Fisico Mecanicas 40,35% 6.483 56
Fisico Quimicas 22,98% 3.692 32
Salud 10,31% 1.656,74 14
Total 100% 16.063 138

Fuente: Investigacion propia, 2018

La convocatoria a los estudiantes UIS se realiz6 de manera individualizada en el mes
de mayo del afio 2018 (mes que se considerd propicio para el ejercicio de recoleccion de
informacidn, puesto que no constituyo ni el inicio ni el fin del semestre). Los universitarios
fueron motivados por la investigadora principal del estudio a través de la informacion del
proyecto investigativo. El abordaje se realizé en zonas de descanso y de tiempo libre y se
hizo hombre — mujer, debido al equilibrio poblacional que la UIS posee en materia de
género. Es importante sefialar en este punto que, debido al buen nivel académico que
caracteriza al estudiante UIS, el instrumento les fue entregado, es decir, lo desarrollaron por

auto aplicacion. EL instrumento de investigacion cont6 con consentimiento informado.

3. Principales resultados

Los estudiantes que aplicaron para el analisis de salud mental respecto a ansiedad,
depresion y funcionamiento familiar resultaron ser 138 estudiantes, adscritos a las diversas
facultades de pregrado de la UIS, donde el 50% fueron hombres y el 50% mujeres. El
promedio de edad de la muestra fue de 19,89 afios, con una desviacién estandar de 2,531, lo

que indica que la mayor parte de los estudiantes encuestados se encuentra entre los 17,369
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afios y los 22,411 afios de edad. El 90,6% de los estudiantes depende econdmicamente de
sus padres, el 6,5% depende econdmicamente de si mismo, el 2,2% dependen de otros
familiares, y tan sélo el 0,7% de la muestra depende econdémicamente de su pareja
(porcentajes éstos que indican la alta dependencia econémica de los estudiantes y que,
ademés, proveen argumentos para evidenciar la alta prevalencia del fendmeno de la

autonomia postergada en la UIS) (Rojas M. , 2011).

El 48,6% de los encuestados proviene de la ciudad de Bucaramanga, mientras que el
26,8% es oriundo de algun departamento del pais (diferente a Santander), por su parte, el
porcentaje de universitarios restante (24,6%), procede de algin municipio de Santander. El
79% de la muestra se dedica exclusivamente a labores académicas, en contraste con el
20,3%, que se ocupa de lo académico y lo laboral. El 43% de los estudiantes expresan que
su vivienda esta adscrita a los estratos 1y 2, el 54,1% sefialan que su vivienda pertenece a
los estratos 3 y 4, y tan sélo el 2,9% restante, ubica su vivienda en los estratos 5 y 6.

3.1 Ansiedad en los Estudiantes de Pregrado de la UIS

El puntaje obtenido con el test de Zung fluctud entre 22 y 61 puntos, con una media
de 40,18 puntos. De acuerdo a los resultados arrojados por la prueba de Zung en mencién,
se puede evidenciar que cinco estudiantes (3,6%), presentan ansiedad severa o extrema, 16
estudiantes (11,6%) presencia de ansiedad moderada o marcada, en contraste con 22

universitarios que presentan ansiedad minima o ligera.

Resulta importante evidenciar el porcentaje de estudiantes que, segin el test

psicosocial, se adhieren al rango de la normalidad, sin psicopatologia por ansiedad (68,8%).

La prevalencia de ansiedad present6 una distribucion estadisticamente igual segun el
sexo; ademas no presento asociacion con facultad, dependencia econémica del estudiante,
edad, niumero de materias perdidas en el transcurso de la carrera, lugar de procedencia,
dedicacion, estrato de la vivienda, programa académico, ni promedio académico. (Ver

Tabla 2).
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Tabla 2.

Comparacion de la prevalencia de ansiedad segn condiciones socio-demogréficas,
institucionales y académicas

Ansiedad Valor p
Normal Ansiedad Chi2
# % # %
Sexo Femenino 44 31,88% 25 18,11% 0,432
Masculino 51 36,95% 18 13,04%
Facultad Ciencias 6 4,34% 4 2,89% 0,676
Fisico 39 28,26% 17 12,31%
Mecénicas
Fisico 22 15,94% 10 7,24%
Quimicas
Humanas 19 13,76% 7 5,07%
Salud 9 6,52% 5 3,62%
Dependencia Padres 84 60,86% 41 29,71% 0.980
Econémica Otros 3 2,17% 0 0%
Familiares
Pareja 1 0,72% 0 0%
De si 7 5,07% 2 1,44%
Mismo
Dedicacion Solo 76 55,07% 34 24,63% 0,186
Estudio
Estudio y 19 13,76% 9 6,52%
Trabajo
Edad en 16-20 65 47,10% 34 24,63% 0,832
Afos 21-25 26 18,84% 9 6,52%
Cumplidos 26 0 mas 4 2,89% 0 0%
Numero de 0-1 54 40% 19 14,07% 0,769
Materias 02-mar 25 18,51% 13 9,62%
Perdidas 4 0 mas 14 10,37% 10 7,40%
Lugar de B/manga 50 36,23% 17 12,31% 0,357
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Procedencia Otros 21 15,21% 13 9,42%
Mpios. de
S/der
Otros 24 17,39% 13 9,42%
Dptos. de
Colombia
Estrato de la 1 10 7,40% 5 3,70% 0,495
Vivienda 2 25 18,51% 18 13,33%
3 30 22,22% 14 10,37%
4 25 18,51% 4 2,96%
5 2 1,48% 1 0,74%
6 1 0,74% 0 0%
Promedio* 0,253
Académico

**La correlacion es significativa al nivel 0,01
*La relacion es significante al nivel 0,05
Fuente: Investigacion propia, 2018

3.2 Depresion en los estudiantes de pregrado de la UIS

El puntaje obtenido con la prueba de depresion de Zung fluctuo entre 24 y 63 puntos,
con una media de 42,97 puntos. Los resultados obtenidos por la prueba de depresion de
Zung muestran que 8 estudiantes (5,8%) presentan depresion severa 0 extrema, 23
universitarios evidencian presencia de depresién moderada o marcada (16,7%), en contraste

con 42 educandos que presentan depresion minima o ligera (30,4%).

Resulta significativo anotar que mas de la mitad de la muestra (52,9%), presenta

algun nivel de psicopatologia respecto a depresion.

La prevalencia de depresion presentd una distribucion estadisticamente igual por la

dependencia econdémica del estudiante; ademas no presentd asociacion con la edad,
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facultad, programa académico, nimero de materias perdidas en el transcurso de la carrera,
lugar de procedencia, dedicacion, ni estrato de la vivienda. Dicha prevalencia present6 una
asociacion significativa con el sexo (siendo mayor en las mujeres), y con el promedio

academico (siendo mayor en los estudiantes con méas bajo promedio). (Ver Tabla No. 3).

Tabla 3.

Comparacién de la prevalencia de depresion segun condiciones socio-demograficas,
institucionales y académicas

Depresion Valor p
Normal Depresion Chi2
# % # %
Sexo Femenino 25 18,11% 44 31,88% 0,043*
Masculino 40 28,98% 29 21,01%
Facultad Ciencias 3 2,17% 7 5,07% 0,584
Fisico 33 23,91% 23 16,66%
Mecénicas
Fisico 11 7,97% 21 15,21%
Quimicas
Humanas 11 7,97% 15 10,86%
Salud 7 5,07% 7 5,07%
Dependencia Padres 58 42,02% 67 48,55% 0,895
Econdmica Otros 2 1,44% 1 0,72%
Familiares
Pareja 0 0% 1 0,72%
De si 5 3,62% 4 2,89%
Mismo
Dedicacién Solo 51 36,95% 59 42,75% 0,099
Estudio
Estudio y 14 10,14% 14 10,14%
Trabajo
Edad en Afios 16-20 43 31,15% 56 40,57% 0,193
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Cumplidos 21-25 20 14,49% 15 10,86%
26 0 mas 2 1,44% 2 1,44%
NUmero de 0-1 31 22,96% 42 31,11% 0,127
. 02-mar 21 15,55% 17 12,59%
Materias
4 0 mas 11 8,14% 13 9,62%
Perdidas
Lugar de B/manga 28 20,28% 39 28,26% 0,069
. Otros 16 11,59% 18 13,04%
Procedencia
Mpios. de
S/der
Otros 21 15,21% 16 11,59%
Dptos. de
Colombia
Estrato de la 1 9 6,66% 6 4,44% 0,103
0, 0,
Vivienda 2 10 7,40% 33 24,44%
3 22 16,29% 22 16,29%
4 18 13,33% 11 8,14%
5 2 1,48% 1 0,74%
6 1 0,74% 0 0%
Promedio 0,012*

Académico***

**La correlacion es significativa al nivel 0,01
*La relacion es significante al nivel 0,05
Fuente: Investigacion propia, 2018

3.3 Funcionamiento Familiar en los estudiantes de pregrado de la UIS
El puntaje obtenido con el test APGAR Familiar fluctud entre 5 y 15 puntos, con una
media de 8,46 puntos. De acuerdo a los resultados arrojados por la prueba APGAR

Familiar, se puede evidenciar que, dos estudiantes (1,49%), presentan percepciones de
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disfuncion familiar severa, 8 estudiantes (5,80%) disfuncion familiar moderada, y 68

universitarios reportan percepciones de disfuncién familiar leve (46,40%).

Se puede constatar que més de la mitad de los estudiantes que conformaron la
muestra (53,69%), presenta algun tipo de disfuncionalidad familiar, entendida ésta como la
percepcion del no cumplimiento de las principales funciones del ente familiar. La
funcionalidad familiar presenté una distribucion estadisticamente igual segun el sexo;
ademas no presentd asociacion con numero de materias pérdidas durante el transcurso de la
carrera, lugar de procedencia, ni con el estrato de la vivienda. Dicha prevalencia presento
una asociacion estadisticamente significativa con la dependencia econdmica del estudiante
(a mayor dependencia econémica, mejor funcionalidad familiar), con la edad (a menor
edad, mayor disfuncionalidad familiar), con la Facultad (siendo las de Salud, Ciencias
Humanas y Ciencias, las que presentan mayor prevalencia de disfuncién familiar), con la
dedicacion (mayor disfuncion familiar para quienes estudian y trabajan) y con el promedio
académico (a menor promedio académico, mayor disfuncionalidad familiar). (Ver Tabla
No. 4).

Tabla 4.

Comparacion de la prevalencia de disfuncion familiar segin condiciones socio-
demogréficas, institucionales y académicas

Funcionalidad Familiar Valor p
Normal Disfuncion Chi2
Familiar
# % # %
Sexo Femenino 34 24,63% 35 25,36% 0,186
Masculino 30 21,73% 39 28,26%
Facultad Ciencias 1 0,72% 9 6,52%  0,000**
Fisico 34 24,63% 22 15,94%
Mecanicas
Fisico 17 12,31% 15 10,86%
Quimicas
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Dependencia

Econdmica

Dedicacion

Edad en Afios
Cumplidos

NUmero de
Materias
Perdidas

Lugar de
Procedencia

Estrato de la
Vivienda

Humanas
Salud
Padres
Otros
Familiares
Pareja
De si
Mismo
Solo
Estudio
Estudio y
Trabajo
16-20
21-25

26 0 mas
0-1
02-mar

4 0 més
B/manga
Otros
Mpios. de
S/der
Otros
Dptos. de

Colombia

1
2
3
4
5
6

9
3
58

55

42
21

29
20
15
28
16

20

15
17
21

6,52%
2,17%
42,02%
1,44%

0%
2,89%

39,85%

6,52%

30,43%
15,21%
0,72%

21,01%
14,49%
10,86%
20,28%
11,59%

14,49%

5,92%
11,11%
12,59%
15,55%
0,74%
0%

55

19

56
15

44
18

39
18

17

28
27

2

12,31%
7,971%
48,55%
0,72%

0,72%
3,62%

39,85%

13,76%

40,57%
10,86%
2,17%

31,88%
13,04%
6,52%

28,26%
13,04%

12,31%

5,18%
20,74%
20%
5,92%
1,48%
0,74%

0,000**

0,012*

0,000**

0,456

0,401

0,313
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Promedio 0,000**

Académico***

**|_a correlacion es significativa al nivel 0,01
*La relacion es significante al nivel 0,05
Fuente: Investigacion propia, 2018

El instrumento de elaboracion propia, evidente en el apartado metodoldgico del
presente articulo, busco contextualizar psicosocialmente la forma en que éstos, perciben su
paso por la Facultad a la cual se adhieren y a la universidad. Fue a partir de la aplicacion de

dicho instrumento, que se obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 5.

Preguntas para el Analisis de Contexto de la Universidad Industrial de Santander, segin
los estudiantes participantes en la Investigacion

Preguntas Si No
¢ Tiene antecedentes familiares de depresion? 31,15% 68,84%
¢ Presenta antecedentes familiares de ansiedad? 31,88% 68,11%

¢Su situacion familiar hoy es mejor que cuando ingreso a la 61,59% 38,40%
universidad?

¢Ha recibido algun tipo de intervencion psicosocial por parte de 28,98% 71,01%
Bienestar UIS?

¢Ha recibido algun tipo de intervencion psicosocial por parte de 10,14% 89,85%
alguna otra institucion diferente a Bienestar UIS?

¢En términos generales considera usted que ha mejorado su salud 57,24% 42,75%
mental en el transcurso de la carrera?

¢ Considera que su carrera profesional es muy compleja? 68,11% 31,88%

¢Ha pensado en algin momento en retirarse de la universidad? 31,15% 68,84%
¢Considera usted que la universidad es un factor protector de la 56,52% 43,47%
salud mental del estudiante?
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. ¢, Ha sido positiva su experiencia universitaria? 94,92% 5,07%
. ¢Sus relaciones interpersonales han mejorado durante su estancia 81,88% 18,11%
en la universidad?

.¢Las particularidades de la UIS en materia de orden publico 7,24% 92,75%
(papas bombas, encapuchados, etc.) afectan de manera directa su

estabilidad emocional?

Fuente: Investigacion propia, 2018

El 31,15% de la muestra de estudiantes presenta antecedentes familiares de depresion,

mientras que el porcentaje restante (68,84%) no los presenta.

Respecto a si el estudiante presenta antecedentes familiares de ansiedad, el 31,88% de
los universitarios expresé que si, una cifra coherente con los hallazgos obtenidos en la

muestra, pues los estudiantes de la UIS, presentaron ansiedad en un 31,20%.

En torno a la pregunta ¢Su situacion familiar hoy es mejor que cuando ingreso a la
universidad?, el 61,59% de los estudiantes expresa que Si, una respuesta que pone en
entredicho la percepcion de mejoria en el funcionamiento familiar, si se tiene en cuenta que
el porcentaje del presente estudio en torno a disfuncion familiar estuvo representado en un
53,60%.

El 28,98% de la muestra, expresa haber recibido algun tipo de intervencion
psicosocial por parte de Bienestar UIS, en contraste con el 10,14% de los universitarios,
quienes evidencian haber recibido algun tipo de intervencion psicosocial por parte de
alguna otra institucion diferente a Bienestar UIS (cifras que resultan ser objeto de analisis
critico, si se tiene en cuenta que el porcentaje de carga de enfermedad mental por ansiedad,

depresion y funcionamiento familiar es muy superior al reportado por intervencion).

El 42,75% de los estudiantes analizados, considera que su salud mental no ha

mejorado en el transcurso de su programa académico en la universidad, un dato que
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evidencia, que el educando, en su proceso, carece de una afectacion positiva en materia de

salud mental.

La mayoria de universitarios afirman como complejo el proceso académico al cual se

encuentran adscrito (68,11%).

El 31,15% de la muestra ha pensado en algin momento en retirarse de la universidad,
una cifra que resulta ser significativa, y que evidencia lo complicado que resulta el proceso

de adaptacion del estudiante al contexto universitario.

Es importante destacar el porcentaje de educandos que considera que la universidad
no es un factor protector para la salud mental del estudiante (43,47%), una cifra que
evidencia una vez mas, la complejidad que constituye la dindmica universitaria, y que hace

que, en muchas ocasiones, se generen afectaciones psicosociales en el estudiante.

Para el 94,92% de los educandos, la experiencia universitaria ha sido verdaderamente
positiva, respuesta que puede ser explicada, por todo lo que socialmente implica convertirse
en estudiante UIS y el anhelo de movilizacion social al cual contribuye.

Las relaciones interpersonales han mejorado para un 81,88% de los estudiantes
adscritos a las facultades analizadas, podria hipotetizarse, que este resultado, se relaciona
con el desarrollo y fortalecimiento de las habilidades blandas a lo largo del proceso

formativo en la universidad.
Finalmente, se evidencia que para la gran mayoria de la muestra (92,75%), las

particularidades de la UIS en materia de orden publico (papas bombas, encapuchados, etc.)

no presentan ninguna influencia directa en su estabilidad emocional.
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4. Discusién y Conclusiones

Tres elementos han sido objeto de andlisis en esta investigacion: la prevalencia de
ansiedad, depresion y disfuncion familiar en los estudiantes adscritos a la UIS. La
percepcion de ansiedad en el grupo de estudio fue de 31,20%, mientras que la cifra de
depresion resulto ser del 53,60%, resultados coherentes con lo descrito en investigaciones
realizadas en Cali (Campo Cabal & Gutierrez , 2001), Manizales (Amézquita, Gonzalez, &
Zuluaga , 2003), Medellin (Cardona Arias, 2015), Cartagena (Arrieta Vergara, 2014) vy,
Bucaramanga (Goémez, Santander y Rojas 2015).

En torno a la prevalencia de disfuncion familiar en los estudiantes UIS, debe
afirmarse que ésta, alcanz6é un porcentaje de 53,60%, una cifra que resulta ser también
similar con la investigacién realizada en Bucaramanga por (Gomez, Santander y Rojas
2015), y divergente del estudio realizado en Cartagena por (Diaz, Adriano, 2014), en la cual
se reportd una menor prevalencia de disfuncionalidad familiar por parte de los

universitarios (18,6%).

Si bien, pueden ser muchos los factores socio-demograficos, institucionales y
académicos asociados con dichos trastornos, se encontrd que, la prevalencia de ansiedad en
los estudiantes de la UIS, no present6 una asociacion significativa con las variables de

composicion, objeto de cuestionamiento de la presente investigacion.

La depresion, en cambio, presentd una asociacién significativa con el sexo (siendo
mayor en el femenino), y con el promedio académico (a menor promedio, mayor es la

prevalencia de depresion en el universitario).

Por su parte, la disfuncion familiar de los estudiantes adscritos a la UIS, evidencid
asociacion con las variables, dependencia econdmica (a mayor dependencia economica del
estudiante, mejor funcionalidad familiar), con la edad (a menor edad, mayor
disfuncionalidad familiar), con la Facultad (siendo las de Salud, Ciencias Humanas y

Ciencias, las que presentan mayor prevalencia de disfuncion familiar), con la dedicacion

524



FERMENTUM, Revista Venezolana de Sociologia y Antropologia, VOLUMEN 29, ANO 2019, NUMERO 86, Septiembre-Diciembre. ISSN
07983069, Editada por el Centro de Investigaciones en Ciencia Humanas-HUMANIC, Universidad de Los Andes, Mérida, Venezuela,
www.saber.ula.ve/fermentum.

(mayor disfuncion familiar para quienes estudian y trabajan) y con el promedio académico

(a menor promedio académico, mayor disfuncionalidad familiar).

Estos resultados evidencian también, plena coherencia con los reportados para
Colombia en la ultima encuesta de salud mental, realizada en el afio 2015, donde para los
adolescentes y adultos jovenes, 1 de cada 6 personas presenta problemas de ansiedad y
depresion, y donde las mujeres muestran las mayores prevalencias de sintomas en

comparacion con los hombres. (Pontificia Universidad Javeriana, 2015).

En relacion a los resultados del APGAR Familiar, la Encuesta Nacional de Salud
Mental sefialé que, la prevalencia de disfuncion familiar en personas de 12 a 17 afios de
edad fue del 58,2%, y para personas entre los 18 y 44 afios resulté ser del 67,6%. Adicional
a ello, se evidenci6 que, a mayor escolaridad y nivel econdmico de los encuestados, mejor

es el reporte de funcionalidad familiar. (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2015).

Resulta interesante sefialar, ademas, lo referido por la encuesta en mencién, en torno
a las personas que buscan algun tipo de intervencion para mejorar sus problemas en este
campo. Pese a que la proporcion de éstos, es poca, los que lo hacen, el 90%, logra recibir
atencion. (Ministerio de Salud y Proteccién Social, 2015). En la UIS, tan solo el 28,98% de
la muestra, expresd haber sido sujeto de intervenciones psicosociales por parte del
departamento de Bienestar Institucional, y el 10,14%, manifestd haber recibido
intervenciones de este tipo, por parte de otras instituciones. Lo significativo de dichos
porcentajes, radica en el hecho de que, los universitarios, sujetos de este tipo de procesos,
presentan muy buenas cifras de funcionamiento familiar, y ningin caso de disfuncion
familiar moderada o marcada, ni severa o extrema, caso muy similar, al del trastorno de
ansiedad, pues los educandos, no evidencian porcentajes de ansiedad severa o extrema.
Dichos datos pueden inferir, la efectividad de las intervenciones psicosociales en casos de

cronicidad.
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La relevancia de estudiar la ansiedad, la depresion y la disfuncionalidad familiar,
radico en que éstas, afectan la salud mental, psicoldgica y social del estudiante;
comprometiendo la atencion, la capacidad de concentracion y la destreza para la toma de
decisiones; a su vez, que genera rendimiento académico insatisfactorio y desercion.
(Bohorquez, 2007; Riveros et al., 2007; Agudelo et al., 2008; Shapiro, Shapiro y Schwartz,
2000) En este punto resulta propicio traer a colacion, el elevado porcentaje de estudiantes
UIS que, ha pensado en retirarse de la universidad (31,15%), ademas de percibir su

formacion profesional como compleja (68,11%).

Pese a la gravedad de las cifras mencionadas con anterioridad, son innumerables las
investigaciones que afirman que, la identificacion temprana de estos trastornos, no solo
minimizaria la posibilidad de fracaso académico sino, ademas, reduciria de forma
substancial otras conductas de riesgo para la salud, como el consumo de sustancias
psicoactivas o las conductas alimentarias desadaptativas. Campo, A., Diaz, L., Rueda, G., y
Barros, J. (2005). Una premisa que la UIS conoce y que desde Bienestar Universitario se ha
venido materializando, ya que, a la fecha, son innumerables las acciones, los programas y
los profesionales que dia a dia trabajan por el proceso de adaptacion y desarrollo de sus
adeptos. Si bien, la temética abordada, responde a un tema de plena competencia del sector
salud, no se puede desconocer que dichas afecciones desencadenan innumerables efectos
negativos en el estudiante, es por ello que como equipo investigador se motiva a la
institucionalidad, a continuar con el firme compromiso por constituir a la UIS en un factor
protector para la salud psicosocial de sus adeptos y que este estudio sensibilice a las otras
universidades de latitudes nacionales e internacionales por propiciar planes de salud
emocionales para los estudiantes de las distintas carreras o programas circunscritas a areas

de conocimiento heterogéneas.

526



FERMENTUM, Revista Venezolana de Sociologia y Antropologia, VOLUMEN 29, ANO 2019, NUMERO 86, Septiembre-Diciembre. ISSN
07983069, Editada por el Centro de Investigaciones en Ciencia Humanas-HUMANIC, Universidad de Los Andes, Mérida, Venezuela,
www.saber.ula.ve/fermentum.

5. Referencias Bibliograficas

o Agudelo, D., Casadiegos, C., y Sanchez, D. (2008). Caracteristicas de ansiedad y
depresion en estudiantes universitarios. International Journal of Psychological
Research, 1(1), 34-39.

o American psychiatric association. (1997). DSM IV. Barcelona: MASSON.

o Amézquita, M.; Gonzalez, R., &amp; Zuluaga, D. (2003). Prevalencia de
depresion, ansiedad y comportamiento suicida en la poblacion estudiantiil de
pregrado de la Universidad de Caldas, afio 2000. Revista Colombiana de Psiquiatria,
32: 341 - 356.

o Bohdrquez, A. (2007). Prevalencia de depresion y ansiedad segln las escalas de
Zung Yy evaluacion de la asociaciéon con el desempefio académico en los estudiantes
de medicina de la Pontificia Universidad Javeriana. Bogota: Pontificia Universidad
Javeriana.

o Campos Arias, A.; Dias Martinez, L.; Rueda Jaimes, G. & Barros Bermudez, J.
(Bucaramanga de 2005). Validacion de la Escala de Zung para Depresion en
Universitarias en Bucaramanga, Colombia. Revista Colombiana de Psiquiatria,
XXXIV (1), 54-62.

o Campo Cabal, G. & Gutiérrez, J. (2001). Psicopatologia en estudiantes
universitarios de la Facultad de Salud - Univalle. Revista Colombiana de Psiquiatria,
30: 351 - 358.

o Cardona-Arias, J. A., Pérez-Restrepo, D., Rivera-Ocampo, S., Gdmez-Martinez,
J., & Reyes, A. (2015). Prevalence of anxiety in universitary students. Diversitas:
Perspectivas en Psicologia, 11 (1), 79-89.

o Craig, G. (2001). Desarrollo psicol6gico. México, D.F.: Pearson Educacion.

o Diaz Gémez, A. (2014). Percepcion de la Funcionalidad Familiar en Estudiantes
Adolescentes de Enfermeria de la Ciudad de Cartagena. Cartagena: Universidad de
Cartagena.

. Gomez GOmez, M.; Santander Duefias, C.; Rojas Betancur H. (2015). Salud
Mental en los Estudiantes de Trabajo Social. Universidad Industrial de Santander.

o Guavita, P. &Sanabria, P. (2006). Prevalencia de sintomatologia depresiva en una
poblacion estudiantil de la Facultad de Medicina de la Universidad Militar Nueva
Granada. Revista de la Facultad Médica UMNG de Colombia, 54.

o Gutierrez Calvo, M. (1996). Ansiedad y Deterioro Cognitivo: Incidencia en el
Rendimiento Académico. Revista de Ansiedad y Estrés, 173 - 194.

o Hidnito, Diana M. Dye Thomas R. Social Welfare: politics and public policy.
Library of Congress Cataloging Publication Data. United States. Second edition
1987.

527



FERMENTUM, Revista Venezolana de Sociologia y Antropologia, VOLUMEN 29, ANO 2019, NUMERO 86, Septiembre-Diciembre. ISSN
07983069, Editada por el Centro de Investigaciones en Ciencia Humanas-HUMANIC, Universidad de Los Andes, Mérida, Venezuela,
www.saber.ula.ve/fermentum.

o Ledn Sanchez, D.; Camacho Delgado, R.; Valencia, M. d. & Rodriguez, A.
(2008). Percepcion de la funcion de sus familias por adolescentes de la ensefianza
media superior. Revista Cubana de Pediatria.

o Ministerio de Proteccion Social. (2009). Estudio Nacional de Salud Mental 2003.
Recuperado el  2014. Disponible  en: http://onsm.ces.edu.co/uploads
[files/1243030_EstudioNacionalSM2003.pdf

o Ministerio de Salud y Proteccion Social (2015). Encuesta Nacional de Salud
Mental. Bogota, Colombia.

o Morris, C. &Ortiz, M. (2005). Introduccidn a la psicologia. México, D.F.: Pearson
Educacion.

o Newman, B. & Newman, P. (2009). Development through life: a psychosocial
approach. Belmont: Wadsworth Cengage Learning.

o Ninan, P. &Berger, J. (2001). Symptomatic and Syndrom al Anxiety and
Depression. Depression and Anxiety, 14, 79, 85.

o Organizacion Mundial de la Salud (2001). Salud Mental: Nuevos Conocimientos,
Nuevas Esperanzas: Informe sobre la Salud en el Mundo. Recuperado el 23 de 03 de
2018, Disponible en: http://www.who.int/whr/2001/es/

o Pontificia Universidad Javeriana (2015). Encuesta Nacional de Salud Mental:
Resumen Ejecutivo. Bogota.

o Rojas, M. (2011). Autonomia postergada: jovenes, familia y educacién superior.
Revista Virtual Universidad Catolica del Norte, No. 33, 1-16.

o Riveros, M., Hernandez, H., y Rivera, J. (2007). Niveles de depresion y ansiedad
en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana. Revista de Investigacion en
Psicologia, 10(1), 91-102.

o Salazar Vargas, Carlos. Las politicas publicas. Pontificia Universidad Javeriana.
Coleccion profesores No.19. Segunda edicién. 1999

o Sanz, J.; Navarro, M. & Véasquez, C. (2003). Adaptacién Espafiola del Inventario
para la Depresion de Beck-11 (BDI-II) Propiedades psicosometricas en estudiantes
universitarios. Analisis y Modificacion de Conducta. Propiedades psicosometricas en
estudiantes universitarios. Analisis y Modificacion de Conducta, 29,239,288.

o Shapiro, S., Shapiro, D., & Schwartz, G. (2000). Stress management in medical
education: Areview of literature. Acad. Med., 75, 748-59.

528


http://onsm.ces.edu.co/uploads%20/files/1243030_EstudioNacionalSM2003.pdf
http://onsm.ces.edu.co/uploads%20/files/1243030_EstudioNacionalSM2003.pdf
http://www.who.int/whr/2001/es/

IN MEMORIAN ADRIAN LUCENA GOYO

El profesor Adrian Lucena Goyo ha fallecido en la ciudad de San Crist6bal, el martes 29 de mayo
de 2019. Originario de Quibor (estado Lara), se formé en Caracas, en la Universidad Central de
Venezuela como antropologo, con especialidad en Argueologia. Discipulo del gran maestro de la
arqueologia venezolana, Josep Maria Cruxent, con quien trabajd en excavaciones de yacimientos
indigenas, en las adyacencias de la ciudad de Coro y en la peninsula de Paraguana. Participé en la
creacion de la seccion Artesania Indigena de la Escuela de Artesanos de Quibor. Luego se trasladé a
la ciudad de Mérida e ingresé al Departamento de Antropologia y Sociologia, en los afios 70, fue
cofundador del Museo de Arqueologia de la Universidad de Los Andes y asumio la coordinacién de
investigaciones en los yacimientos arqueoldgicos de San José de Muconoque. Conformd un grupo
de investigacion con estudiantes de la Escuela de Historia, para indagar sobre la vida socio-cultural
de algunas poblaciones yucpa de la Sierra de Perija. Durante mas de los Gltimos diez afios fue Jefe
del Departamento de Antropologia y Sociologia de la Escuela de Historia de la Facultad de
Humanidades de la Universidad de Los Andes.

En Mérida, ademas del trabajo universitario por casi 50 afios, tuvo dos grandes pasiones que
marcaron su vida: la larga participacion con Cofrade y como maestro de la Gran Fraternidad
Universal, y muy especialmente, la pareja formada con Zulay Toro, arquitecta tachirense que vino a
estudiar a Mérida y se qued6 con él para el resto de su vida, siendo obsequiados por la naturaleza

con una encantadora hija.

Adrian, desde el HUMANIC, el Centro de Investigaciones en Ciencias Humanas, desde
FERMENTUM, Revista Venezolana de Sociologia, Antropologia y Ciencias Humanas; todos tus
colegas del Departamento de Antropologia y Sociologia, su secretaria, los amigos profesores de la
Escuela de Historia de la Facultad de Humanidades y Educacion y de la ULA; los centenares de
estudiantes a quienes les ensefiaste los misterios de la arqueologia, te presentamos nuestra gratitud
por tu perenne contribucién para que este mundo fuera un poco mejor. Descansa en paz querido
Adrian..

Una primera version de este documento fue publicada en:
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