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PARA UNA HISTORIA DE LA ESPECIALIDAD
MEDICO PSICOLOGICA EN SAN CRISTOBAL

José Joaquin Villamizar Molina!

Preliminar Explicativo

Al iniciarse esta voluntaria contribu-
cion, debo expresar por qué causas yo, Dr.
José Joaquin Villamizar Molina me he he-
cho cargo de esta delicada autoria. No soy
el Fundador de los Servicios de Psiquiatria
en el Tachira. Pero si he sido el primer Jefe
por Concurso del Servicio de Psiquiatria
del Hospital Central de San Cristobal por
Concurso con la calificacion de 20 puntos,
la mayor que se ha registrado en estos con-
cursos en el Hospital Central del Tachira,
De ello debo presentar la mas clara asevera-
cion. Antes de mi hubo varios Psiquiatras,
como los Doctores Pedro Antonio Pernia
Chacon, Humberto Caballero, José Valls
Pérez y otro mas. Pero si he sido figura res-
ponsable del desarrollo de esta especialidad
en tierras de Juan Maldonado y Timoteo
Chacoén.

Negar que yo soy sujeto preponderante
en este menester médico psicologico en mi
tierra natal, seria negar que yo soy el tni-
co creador y responsable de la Historia de
Santa Ana del Tachira y de la de su funda-
dor, Sr. Don Timoteo Chacén. A mediados
de este afo 2.020 repicé muchas veces el
Teléfono en la casa de mi hijo el Dr. José
Isaac Villamizar Romero en San Cristobal.
Era el Psiquiatra Dr. Otto Georgi, solicitan-
do a mi hijo que yo me comunicase con ¢l,
pues yo habia sido designado para escribir
la Historia de la Psiquiatria en el Tachira,
recopilacion histérica que deberia figurar
en un memorable y selecto libro contentivo
de la aparicion de cada una de las especiali-
dades que conforman todas las prestaciones

1 Cronista Emérito de la Ciudad de San Cristobal.
Decano de los Cronistas Oficiales de Ciudades de
Venezuela. Physician Psychiatrist.

de servicios médicos en el Hospital Central
de San Cristobal. . No quise responder vo-
luntariamente a ninguno de esos llamados
y tenia yo mis propias razones para justi-
ficar esa actitud. Mas tarde, el Distinguido
y honorable Dr. Egberto Zambrano, digno
Presidente de la Academia de Medicina
del Tachira, persona a quien yo no tenia el
agrado y privilegio de conocer de cerca, me
envi6 un amable y cordial Correo Electro-
nico solicitdindome la misma contribucion.
Es mas, me inform6 el mismo preocupado
Presidente una serie de aportaciones que ¢l
estaba adelantando tendientes al enalteci-
miento y cada vez mayor prestigio y utili-
dad de la Academia de Medicina. Me puse a
pensar que eso seria muy honroso para mi,
pero que por motivos muy personales yo no
debia aceptar tan atenta sugerencia. Efec-
tivamente, al introducirme en la historia
de la Psiquiatria en el Té4chira, me veria en
la obligacion ineludible de referirme—en
contra de mi voluntad-- a mi persona como
protagonista de algunos sucesos, y al tratar
de decidirme afirmativamente, tendria que
entrar en hechos muy dramaticos y bochor-
nosos si queria que el relato resultase exac-
to, veridico y justiciero.

Por ello, para no hablar en primera per-
sona cosas muy desagradables, respondi al
Sefior Presidente de la Academia de Medi-
cina dandole mis mas expresivas gracias, y
haciendo de su conocimiento que motivos
muy delicados y obligantes me impediran
cumplir con su amable solicitud. Meditan-
do conmigo mismo, me puse a considerar
que yo aqui, en Guarico, vivo con todas las
atenciones afectivas y materiales que me
prodigan, después de mi grave salud mi hija
la Ingeniero Civil Alba Marina Villamizar
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Romero de Mattiuzzo, su esposo el Inge-
niero Civil Stefano Mattiuzzo Fontana, mis
nietos Stéfano Alejando y Pedro José Mat-
tiuzzo Villamizar, Ingenieros Civiles como
sus padres, mi nieta Alba Marina Mattiuz-
70 Vllamizar y mis dos bisnietos. Ellos me
rescataron de San Cristobal donde estaba
yo muy grave de salud en 2015, y desde en-
tonces me tienen aqui en su casa con todos
los cuidados afectivos y materiales que de-
manda un anciano que anda en sus 91 afios.

En sintesis pedi excusas y respondi ne-
gativamente a esa autoria en el libro histori-
co que deberia contener el relato del origen
de todas las especialidades médicas en el
Hospital Central de San Cristobal. El Pre-
sidente de la Academia me comunic6 con
mucha preocupacion que entonces el libro
tendria que salir con la ausencia de la parte
correspondiente a la Psiquiatria. Esa cir-
cunstancia me alarm6 muchisimo y afectd
mi amor propio. Yo tengo una deuda con la
Academia de Medicina del Tachira, de la
cual he sido Individuo de Numero y Secre-
tario Perpetuo.

En Venezuela solo ha habido dos Se-
cretarios Perpetuos que han sido el Dr. Luis
Razetti, Secretario Perpetuo de la Academia
Nacional de Medicina, y el Dr. José Joa-
quin Villamizar Molina, Secretario Perpe-
tuo de la Academia de Medicina del Estado
Tachira. Reflexioné¢ y me vino a la mente
que he sido también Individuo de Numero
de la Academia de Historia del T4chira y
su Presidente, y que esa dignificacion de-
manda comportamiento adecuado, gratitud
y sacrificios. Ademas yo tengo una inmensa
deuda con la Municipalidad de San Cristo6-
bal la que me declar6 Cronista Emérito des-
pués de cincuenta y seis afios de servicio
en ese cargo y me invistio con el honor de
Hijo Tlustre de la Ciudad de San Cristobal.
Y estoy seguro que la aparicion del libro
que intenta el Dr. Egberto Zambrano, sera
una gran aportacion al lucimiento histérico
y cientifico del Téchira, ambicion excel-

sa y perdurable de nuestro Excelentisimo
Ayuntamiento. Tengo una gran deuda con
la Municipalidad de Santa Ana del Téchira,
mi ciudad natal, la que igualmente me ha
designado su Hijo Ilustre y su Cronista de
la Ciudad desde el 3 de junio de 1973. Y
tengo otra deuda con la Municipalidad de
Palmira en el Municipio Guasimos, la que
me declard “Hijo Adoptivo de la Ciudad de
Palmira” desde el 5 de Julio de 1973,

Del mismo modo siento un gran respeto
y quisiera realizar algo muy positivo que
sea del agrado de la Asociacion de Cro-
nistas Oficiales de Ciudades de Venezuela
(ANCOV), la que me ha elevado a la cate-
goria de su Decano, por ser el Unico sobre-
viviente de los Cronistas que fundamos la
Asociacion en Valencia, el 23 de Marzo de
1968. Mi negativa por otra parte estaba en
controversia con la honorificarian que me
hizo la Presidencia de la Republica, impo-
niéndome primero en Segunda Clase luego
en Primera Clase “por ascenso”, la Con-
decoracion Francisco de Miranda en una
Convencién histdrica de Cronistas de Ciu-
dades de Venezuela realizada en Sanare en
agosto de 1987. Me convenci que en vista
de todo ello no debia defraudar a mi patria
ni a mi regioén tachirense, ni a las Acade-
mias de mi tierra natal, y por ello aunque
tenia motivos de fuerza mayor para decir
no, reaccioné positivamente y le respondi al
Sefior Dr. Egberto Zambrano, Presidente de
la Academia de Medicina del Tachira, que
con mucho gusto yo le escribiria la Historia
de la Especialidad Médico Psicologica en
este estado andino. Esa respuesta positiva
la hice estando muy convencido que al es-
cribir esa historia, tendria que pronunciar-
me contra los Psiquiatras del Tachira que
tanta maldad me han hecho, y quienes me
obstaculizaron mi servicio; junto con la
mayoria de Directivos del Hospital Central,
exceptuando al Dr. Joel Contreras y al Dr.
Aurelio Ontiveros. Porque quienes me han
hecho un gran dafio por seguir las instruc-
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ciones de la Division de Higiene Mental del
SAS en Caracas me adversarian ferozmen-
te, por el hecho de no estar yo de acuerdo
con las planificaciones que por el Momento
de aquel entonces -por ahorrar dinero en
contra del auxilio del Enfermo Mental- es-
taban promocionando una serie de proyec-
tos desventajosos y perjudiciales para ese
enfermo mental que es parte muy querida
y respetable de mi profesion de Psiquiatra.
Entre esas programaciones negativas de
que hablo, se imponia la fundacion de las
nefandas “Colonias Psiquiatricas Rurales”,
donde el enfermo mental seria expulsado al
medio rural sin mayores auxilios de planifi-
cacion y contribucion econdmica, por aho-
rrar dinero, condenandole a ser un Enfermo
Croénico para siempre.

El XI Congreso Latinoamericano de
Psiquiatria, y el VIII Congreso Venezolano
de Psiquiatria reunidos en Caracas del 4 al
10 de noviembre de 1979, me daria toda la
razén, pues las Doce Conclusiones a que
llegd este importante Congreso en Améri-
ca dictaminé en contra de la Psiquiatria en
Venezuela todas sus doce conclusiones. El
denominador comun de esta desaprobacion
de las doce conclusiones fue por el mal
manejo presupuestario econémico en toda
las areas de la Psiquiatria contempladas en
nuestro pais, siendo Venezuela una nacion
tan rica... Las conclusiones de ese Congre-
so de Psiquiatria cayeron en Caracas muy
mal ante los planificadores de la Division
de Higiene Mental del Ministerio de Sani-
dad, y por ello tanto las Autoridades Hospi-
talarias como los Psiquiatras y Psicologos
de San Cristobal, a excepcion de la Psicolo-
go Sarita Guevara, con curso de Pos Grado
en la Escuela de Psicologia de Nueva York,
tenian que ponerse al lado del gobierno. En
esa época quien abogara por el bienestar
del Enfermo Mental era declararse enemi-
go contumaz del gobierno. Ademas era el
tiempo cuando los partidos politicos man-
daban mas que el mismo gobierno. Debido

a ello, cuando yo regresé de la Universidad
de Londres con mi Post Grado en Medicina
Psicologica, encontré la adversidad entre la
mayoria de los Directivos Hospitalarios y
los Psiquiatras que ejercian en el Hospital
Central, que a mas de adversidad me plan-
tearon un problema de rivalidad. Todos los
Psiquiatras dieron un grito al cielo cuando
yo ante el Concurso para Jefe del Servicio
de Psiquiatria del Hospital Central lo gané
con unas calificaciones de veinte puntos,
calificaciones que hasta entonces no ha-
bia logrado ningin médico aspirante a una
Jefatura de esa naturaleza en cualquier es-
pecialidad en el Tachira. Y por ello todos
mis colegas me adversaron. Me volvieron
la espalda, y no me ofrecieron ninguna co-
laboracion como Primer Jefe del Servicio
de Psiquiatria por Concurso, que fui en el
Hospital Central de San Cristobal. Pero
ahora, pensando que los tiempos han cam-
biado, Me veo en la obligacion de aceptar el
honor que se me ofrece, aunque tenga que
escribir tan desconcertantes parrafos, con el
fin que el QUID del que trata mi historial
sea entendido.

Cuando me hice cargo de relatar la par-
te psiquidtrica del libro histérico enciclopé-
dico que elabora la Academia de Medicina
del Téachira, tomé en consideracion que en
la Especialidad Médico Psicoldgica tiene
una gran importancia en esta obra de tan
amplio espectro la biografia de Dos Per-
sonajes muy resaltantes de la historia de
la Humanidad.. Efectivamente la Psiquia-
tria es la especialidad médica que trata del
derrumbe de toda la personalidad humana,
con sus dolores, tragedias y catastrofes y
su correspondiente profilaxis. Por ello he
querido introducir a la descripcion psiquia-
trica dos anexos de la Literatura Filosofica
general que presentan la gran catastrofe del
hombre que ha perdido toda la esperanza
de su personalidad, y que es objeto de la
incumbencia de todas las desgracias, de
todos los avatares destructivos, y del todas
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las angustias que el ser humano puede so-
portar al llegar al limite de sus desventu-
ras. Ello sucede cuando ese ser humano se
siente aniquilado y abandonado hasta por
su mismo Dios. Escogi el Salmo Cincuenta
del rey hebraico David, cuando sintiéndose
desprotegido de su mismo dios, después de
haber pecado con Betsabé. Segun el pro-
feta Nathan, el Rey David se se sintido me-
nospreciado y desprotegido en el mundo.
David no podia soportar el tormento dela
culpa, uno de los asesinos fantasmas de las
enfermedades médico psicologicas. Pensé
que asi se debe sentir el enfermo mental
cuando las cosas de su universo psicologi-
co y de su medio existencial en el cual esta
colocado en el universo han claudicado por
completo. El dolor existencial, humano y
mundanal en esos momentos, atizados por
la culpa no tenia comparacion.

El Filésofo Federico Nietzsche

Las desgracias humanas contempladas
son las relativas a las descripciones auto-
biograficas del filosofo Federico Nietzsche,
El pensador mas profundo del siglo XIX,
que muri6 profundamente, en las negras y
umbrosas tinieblas de la mas alarmante lo-
cura, de etiologia probablemente sifilitica,
y que llegd a asombrar a la humanidad por
todas las verdades es que expuso, las cuales
iban contra la mas sostenida conviccion de
los fil6sofos y moralistas antiguos y de la de
los filosofias de su época contemporanea.
Su Libro “Humano demasiado Humano”,
primer Volumen de sus Obras Completas.
que comprende en el Tomo I, “El Origen
de la Tragedia y Obras Postumas de 1869 a
1873”, que conforman el Tomo I; “Consi-
deraciones Intempestivas” que conforman
el Tomo II; “Tragedias y Obras Postumas
; El Tomo II, “Humano Demasiado Huma-
no” (I) que compendia el Tomo III,-- “Hu-
mano Demasiado Humano (II) que com-
pendia y conforma el Tomo IV; “Aurora “
que conforma el Tomo V; “El Eterno Retor-

no” que conforma el tomo VI.—*“Asi Hablo
Zarastrusta” que conforma el Tomo VII;
Mas alla del bien y del Mal” que conforma
el Tomo VII. “La Voluntad del Dominio”
que conforma el Tomo IX.—“EL Ocaso de
los Idolos” que conforma el Tomo X.-“Ecce
Homo” que conforma el Tomo XI.- “ Tra-
tados Filosoficos”, que conforma el Tomo
XII.—“Filosofia General” que conforma
el Tomo XIII;-- “La Cultura de los Griegos
que conforma el Tomo XIV y Correspon-
dencia que conforma el tomo XV.

Efectivamente me puse a considerar
que en la historia de la Humanidad pocos
pensadores han sido elevados a tan altas
cumbres del pensamiento, funciéon elemen-
tal de los Enfermos Mentales, y que pocos
Filosofos han sido azotados por el angus-
tiante fantasma de La Locura como Nietzs-
che.

Si damos un vistazo a las Obras Com-
pletas de Federico Nietzsche como lo pode-
mos hacer revisando sus Obras Completas
de la Editorial Aguilar, Madrid, Buenos Ai-
res México (1874.-1873), llegaremos a esta
conclusion irrebatible de la injerencia de la
Enfermedades Mentales en la vida desespe-
rada del Filosofo Federico Nietzsche.

David. Psalm 50
Unto the end, a psalm of David,

2 When Nathan the prophet came to
him after he had sinned with Bethsa-
bee.

3 Have mercy on me, O God, accor-
ding to thy great mercy. And accor-
ding to the multitude of thy tender
mercies blot out my iniquity.

4 Wash me yet more from my iniquity,
and cleanse me from my sin.

5 For I know my iniquity, and my sin
is always before me.

6 To thee only have I sinned, and have
done evil before thee: that thou mayst
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be justified in thy words and mayst
overcome when thou art judged.

7 For behold I was conceived in ini-
quities; and in sins did my mother
conceive me.

8 For behold thou hast loved truth:
the uncertain and hidden things of
thy wisdom thou hast made manifest
to me.

9 Thou shalt sprinkle me with hyssop,
and I shall be cleansed: thou shalt
wash me, and I shall be made whiter
than snow.

10 To my hearing thou shalt give joy
and gladness: and the bones that have
been humbled shall rejoice.

11 Turn away thy face from my sins,
and blot out all my iniquities.

12 Create a clean heart in me, O God:
and renew a right spirit within my
bowels.

13 Cast me not away from thy face;
and take not thy holy spirit from me.

14 Restore unto me the joy of thy sal-
vation, and strengthen me with a per-
fect spirit.

15 I will teach the unjust thy ways:
and the wicked shall be converted to
thee.

16 Deliver me from blood, O God,
thou God of my salvation: and my
tongue shall extol thy justice.

17 O Lord, thou wilt open my lips: and
my mouth shall declare thy praise.

18 For if thou hadst desired sacrifice, I
would indeed have given it: with bur-
nt offerings thou wilt not be delighted.

19 A sacrifice to God is an afflicted
spirit: a contrite and humbled heart, O
God, thou wilt not despise.

20 Deal favourably, O Lord, in thy
good will with Sion; that the walls of
Jerusalem may be built up.

21 Then shalt thou accept the sacrifice
of justice, oblations and whole burnt
offerings: then shall they lay calves
upon thy altar.

Los origenes de la psiquiatria en el mun-
do

Los origenes de la Psiquiatria en el
mundo se remontan a la época mas distante
de la Edad Antigua. Podriamos decir que se
inicio desde el momento del Génesis, cuan-
do Cain, motivado por la envidia y el odio
dio muerte a su hermano Abel. Esta espe-
cialidad médica desde entonces ha segui-
do un curso muy variado, tanto en el viejo
como en el nuevo mundo. En el Téachira lo
podemos remontar hasta el mes de Marzo
del afio 1561, fecha de la fundacion de la
Villa de San Cristobal, cuando el Capitan
Juan Maldonado y sus acompafiantes que
fundarian la Villa de San Cristobal, entre
ellos Nicolas de Palencia, descubrieron la
vega y del rio Quinimari, y acamparon en
el pueblo indigena Quinimari. El Cronista
de Indias Fray Pedro de Aguado nos des-
cribe en su obra “Recopilacion Historial
de Venezuela”, publicada por la Academia
Nacional de la Historia, .Editorial Italgra-
fica, Caracas, 1973, como Maldonado y
sus acompaflantes acamparon por varios
dias en el pueblo aborigen Quinimari, en-
frentado al lugar donde hoy esta edificada
la ciudad de Santa Ana del Tachira. Alli
se impusieron de los usos y costumbres de
estos indigenas, pertenecientes a las tribus
que poblaban el Valle de Santiago. Al des-
cribir estos caracteres de los indigenas Qui-
nimari, Fray Pedro de Aguado dedica bue-
na parte de sus cronicas a un capitulo que
bien podriamos incluir en la Historia de la
Medicina Tachirense. Nos relata la existen-
cia de los médicos indigenas, que no eran
otros diferentes a los Mohanes y Farattes,
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que con el demonio trataban, para proceder
por medios magicos y supersticiosos al me-
joramiento de los enfermos mediante ritos
supersticiosos, danzas violentas y pdcimas
misteriosas € imposiciéon de manos al pa-
ciente. Corriendo cuatro siglos adelante nos
encontramos con la fundacion de la Casa de
Salud Mental ocurrida el afio 1951 en San
Cristobal. Este hecho aconteci6 en la etapa
llamada la “Epoca Dorada de la Psiquia-
tria en Venezuela”, cuando fue fundada la
Sociedad Venezolana de Psiquiatria por el
Doctor Ricardo Alvarez el afio 1942.

Por el mes de abril del afio 1876, se
inauguro el primer manicomio venezo-
lano, con el nombre un algo ostentoso
de Asilo Nacional de Enajenados en
la poblacion de los Teques, dice el Dr.
Ricardo Alvarez. Era ése el sitio elegi-
do para su instalacion, en razon de su
clima fresco y agradable, tenido des-
de muy viejos tiempos como de muy
benéfico influjo en la evolucion de las
enfermedades mentales. Ubicado en el
punto preciso que hoy ocupa la Plaza
Guaicaipuro con su artistico monu-
mento al indio heroico. Era su cons-
truccion sencilla y de corriente estilo:
piezas bajas y estrechas, con techos de
tejas, verja corrida por el frente y en
su fachada de ventanas de balaustres,
puerta principal y algunos tragaluces.
Posteriormente, y para esparcimiento
de los reclusos tranquilos, adiciond
sele un jardin o Parque lateral, domina-
do, de conveniencia, con el nombre de
Plaza Crespo. Habia sido este edificio
el nicleo primitivo en cuyo alrededor
se levantaron mas tarde las modernas
construcciones de El Llano, sector de
la poblacion muy importante de la ac-

por su funcionamiento y sugiriese
para su buena marcha las indicacio-
nes de la técnica. Vino a llenarse par-
cialmente esta necesidad por resolu-
cion oficial del ano 1878, en que se
disponia entregar a un mismo médico
la asistencia de dicho establecimien-
to y la del Hospital de Elefanciacos
de Caracas.

A principios de 1884 se encontraba
en posesion de ese cargo el Doctor
Enrique Pérez Blanco, como guar-
dian o “encargado” del asilo un sefior
Miguel W. Castro, y como empleado
subalterno un tal Medina. Alcanzaba
a ochenta, por entonces, el nimero de
los enfermos asilados.

Hasta aqui en un orden aceptable la
marcha de las cosas.; pero el dia 12
de Julio del mismo 1884 el Dr. Pérez
Blanco fue reemplazado en sus fun-
ciones por el audaz curandero de hébil
trastienda politica, Telmo A. Romero.

Nativo del Estado Tachira, el tal Ro-
mero estuvo entre algunas tribus goa-
jiras a fines del afio 1873; y al creer de
su relato, sorprendié en esta oportuni-
dad el piache Cherpa, hijo de Chuopa-
chire, los “barbaros secretos” de sus
poécimas, de sus burdas cabalas de sus
torpes ¢ inhumanos procedimientos, y
de los mil y un dislates mas con que
diez afios, mas tarde, aderezo la mis-
celanea de su libro “El Bien General”,
que alcanzo hasta la tercera edicion en
1885”-- ( Tomado de “La Psiquiatria
en Venezuela”, en el Cincuentenario
del Hospital Municipal Psiquiatrico
— 17 de septiembre- 1892- 1942. Ca-
racas 1942).

tual capital mirandina.

Cumplidos los dos afios de su funda-
cion atn no se habia tenido el acuer-
do de nombrar para el mencionado
asilo un Médico Director que viese

A las anteriores anotaciones el autor
tiene que insertar algunos sefialamientos.
Se creia en el Tachira que Telmo Romero
era tachirense, porque asi lo decia él. Pero
esto no es cierto. A finales del pasado siglo
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yo, junto con el Cura Parroco de la Villa de
San Antonio del Tachira, estuve revisando
minuciosamente los libros bautismales de
San Antonio correspondientes a la posible
larga época del nacimiento de Telmo Ro-
mero y no pudimos encontrar ningin in-
dicio de su nacimiento en esa Villa de San
Antonio. Pero si esta en mi poder El Acta
de su matrimonio eclesiéstico efectuado en
la Parroquia San Sebastidn de San Cristo-
bal, el 22 de enero de 1879, cuando casd
con Raimunda Mantilla. Dijo el propio Tel-
mo Romero que €l era oriundo de San An-
tonio del Téchira, e hijo legitimo de Roso
—Romero y Maria Trinidad Gélvez, y ella
hija legitima de Pablo Mantilla y Eduvigis
Gutiérrez de Cucuta. Salta a la vista que ¢l
minti6 al sefialar el lugar de su nacimiento,
habiendo sido posible que hubiera nacido
en la Goajira colombiana o en Cucuta. Sea
lo que fuere, Telmo Romero fue un azote
y descrédito diabdlico para Venezuela y la
Historia de la Psiquiatria en nuestro pais,
lo que podia hacer basado en el hecho de
que disfrutaba de todo el apoyo del presi-
dente Joaquin Crespo y de su esposa misia
Jacinta.

Entre los acontecimientos importantes
de la historia venezolana de la Psiquiatria,
hay que anotar las revelaciones de impor-
tantes psiquiatras como el Dr. Ricardo Al-
varez, el Dr. Manuel Matute egresado de la
Universidad de Salamanca, Profesor Uni-
versitario de la Escuela Jos¢ Maria Vargas,
de la Universidad Central de Venezuela, y
Ex Presidente de la Sociedad Venezolana
de Neurologia y Psiquiatria, (afios 1978-
1980 y 1992-1993). Asienta el Dr. Matute
que El Hospital Psiquiatrico de Caracas fue
fundado a finales del Siglo XIX, como en el
afio 1892. Hubo una etapa de 1924 a 1936,
en la cual el Hospital Psiquiatrico de Cara-
cas experiment6 una serie de mejoras, que
le dieron a la Psiquiatria un rostro mas hu-
mano y acorde a las corrientes mundiales.
Vino luego una tercera etapa de relevancia

que ocurrio--a entre 1936 y 1942, cuando
dicho centro de salud vivié lo que ha dado
en llamarse la Epoca Dorada, con toda una
generacion de Psiquiatras jovenes médicos
ya graduados y con amplia formacion aca-
démica especializada, obtenida en el exte-
rior, que entr6 en escena, dejando profun-
das huellas en la ruta seguida por esta rama
de la medicina. A manera de ejemplo puede
mencionarse los siguientes nombres: Ricar-
do Alvarez, Francisco Herrera Guerrero,
Guillermo Aranda, Rafael Vegas, Pascual
Ramos Calles, entre otros. Este es el im-
portantisimo momento cuando se funda la
Sociedad Venezolana de Psiquiatria, hecho
trascendental que corresponde al Dr. Ri-
cardo Alvarez este afio 1942. Al hacer esta
anotacion hay que dejar bien claro que la
primera Sociedad de esta clase que se fun-
dé en Venezuela, fue la Sociedad Venezo-
lana de Psiquiatria, inicamente sola con su
especialidad psiquiatrica. Luego se asocid
la especialidad de la Neurologia, constitu-
yendo asi la Sociedad Venezolana de Psi-
quiatria y Neurologia. Y en tercer lugar la
Neurologia se independizo en la Sociedad
Venezolana de Neurologia, y la Psiquiatria
volvié a quedar como en los momentos de
su fundacion, “Sociedad Venezolana de
Psiquiatria” Ginicamente, y para seguir con
esta denominacion hasta los tiempos pre-
sentes. La cuarta etapa de esta evolucion
psiquiatrica que estamos considerando, que
abarca desde el afio 1942 hasta los finales
de los afios ochenta, aproximadamente,
también esta marcada por una serie de he-
chos muy relevantes. Aparecen entonces
los Archivos Venezolanos de Psiquiatria y
Neurologia (1953); se inaugura el Primer
Curso de Pre Grado en Psiquiatria, (1959),
dictado en la Universidad Central de Vene-
zuela, y se crea el Servicio de Psiquiatria
en el Hospital General José Maria Vargas
(1960). También se realiza el Primer Con-
greso Latinoamericano de Psiquiatria, y
VIII Congreso Venezolano de Psiquiatria
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(1979), se crean otros cursos de Pos Gra-
do en Universidades del interior del pais,
como en la Universidad del Zulia (LUZ),
y en la Universidad de los Andes (ULA),
y se fundan los Capitulos de la Sociedad
Venezolana de Psiquiatria en las distintas
regiones del pais. Del 4 al 10 de noviembre
de 1979 tiene lugar en Caracas, como se ha
dicho, el XI Congreso Latinoamericano de
Psiquiatria, y VIII Congreso Venezolano de
Psiquiatria. Ademas se dan los primeros pa-
sos concretos para el surgimiento de la Psi-
quiatria Infantil como especialidad (1980).

Comienzos de la casa de salud mental en
San Cristébal

Es en la anterior tercera etapa, cuando
se funda la “Casa de Salud Mental de San
Cristobal” el afio 1951. La fundacion ocu-
rre en una amplia pero vetusta casa ubicada
al final de la Calle 5 de Villapol, costado
del Norte en el punto en que la mencio-
nada calle desemboca en la carrera dos de
la subida de Madre Juana. Es éste un sitio
apartado del centro de la urbe, cercano al
lugar llamado Filisco por donde el Liberta-
dor Simon Bolivar entrd por primera vez a
San Cristobal durante su Campafia Admira-
ble, el 16 de abril de 1813, con un grupo de
soldados venezolanos y neogranadinos. La
casa era una antiquisima edificacion de pa-
redes de bahareque y techos de teja, con al-
gunas modificaciones. Tenia solo un amplio
nivel, diversos ambientes, piso de cemento,
varias habitaciones, algunas de las cuales se
destinaron al servicio privado, y un amplio
patio y solar que servia para las recreacio-
nes de los pacientes. En esta Casa de Salud
Mental permanecieron los pacientes hasta
el segundo lustro de la década de los afios
1969, cuando se estaba trazando la Sépti-
ma Avenida de San Cristobal. Entonces los
pacientes mentales agudos fueron traslada-
dos a las instalaciones del antiguo Hospi-
tal Vargas de la Villa, capital del Téchira,
al costado oriental de ese Hospital Vargas.

Alli permanecieron los pacientes por un
lapso de varios afos, hasta que se traslada-
ron al nuevo Hospital Central de San Cris-
tobal, al departamento preparado para esta
clase de enfermos agudos que es la Unidad
de Pacientes Agudos del Hospital Central,
abierta para su uso el 1 de Octubre de 1976,
donde se fundaria el Servicio de Psiquiatria
del Hospital Central de San Cristobal.

Hay que hacer la observacion que antes
de abrirse la Unidad para pacientes agudos
del Hospital Central, se habia creado en la
ciudad el Servicio de Higiene Mental, cuyo
primer Jefe fue el Dr. cubano José Vals Pé-
rez.

Visita del Dr. Douglas Bennett, fundador
de la Liga Mundial de la Salud Mental
Quiero destacar en este trabajo sobre
los origenes de la Psiquiatria en el Estado
Téchira un hecho de trascendental impor-
tancia que enaltece en alto grado la historia
de la Psiquiatria Tachirense. Es la visita que
hizo al Hospital Psiquiatrico de San Cristo-
bal, a los enfermos mentales del Hospital
Central de la villa y al Servicio de Higiene
Mental de la Unidad Sanitaria de la misma
ciudad, el eminente profesor, Dr. Douglas
Bennett, fundador de la Liga Mundial de
La Salud Mental, y mi profesor en la Uni-
versidad de Londres de Psiquiatria de la
Comunidad y Hospital Dia en el Maudsley
Hospital.-Este suceso se desarroll6 de la si-
guiente manera. Yo regresé¢ de Londres al
comenzar el mes de Enero de 1968.Al es-
tar a punto de finalizar este afio. Recibi una
carta del Dr. Douglas Bennett, que habia
sido mi Profesor en Psiquiatria de la Co-
munidad y en el Hospital Dia del Maudsley
Hospital de Londres. Me comunicaba mi
Profesor que pronto tendria el gran placer
de conocer tres ciudades de la América del
Sur. Que efectivamente tendria oportunidad
de estar en Santiguo de Chile y la ciudad de
Buenos Aires, puesto que los ministros de
Salud Publica de esas republicas le habian
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encomendado realizar una planificacion de
Salud Mental en cada una de ellas. Pero que
ademas de eso, conoceria la ciudad de San
Cristobal en Venezuela, porque habia deci-
dido modificar el itinerario y entrar a Vene-
zuela, para visitar a su discipulo, el Dr. José
Joaquin Villamizar Molina. Pero que todo
eso estaba supeditado a lo que yo le respon-
diese, en el sentido de decirle si podia llegar
de Huésped a mi casa de Palmira, pues se-
guro que si el Gobierno se daba cuenta que
¢l estaba en Venezuela, probablemente le
contrataria un Hotel de Altas Estrellas. Que
por eso €l tenia dispuesto cambiar el itine-
rario, para incluir en el mismo la entrada
a Venezuela. Que si yo estaba de acuerdo,
¢l me volveria a escribir indicindome las
fechas de su viaje, ¢ incluyendo la llegada
a Venezuela, con especificacion del lugar
donde iba a aterrizar y la hora de su llega-
da. Al comenzar el mes de marzo de 1969
recibi una carta de €I, en la cual me partici-
paba, que todo lo tenia ya arreglado, y que
llegaria al aeropuerto de Maracaibo el dia
23 de abril de 1969 a las 3, pm. Asi que yo
me preparé, y el 23 de abril de 1969 esta-
ba en el aeropuerto de Maracaibo. Le di el
abrazo de saludo al Dr. Douglas Bennett e
inmediatamente ingresamos a mi automovil
y emprendimos el viaje hacia Palmira.
Llegamos a mi casa bien entrada la
noche, y al dia siguiente ¢l se ocupd de
preparar la conferencia que dictaria al dia
siguiente en el Hospital Central, y en aten-
der a una serie de periodistas, entre ellos
al Lic. Antonio Ruiz Sanchez quien fue a
entrevistarlo para hacerle un reportaje en
Vanguardia. Al dia siguiente muy de mana-
na nos dirigimos al Hospital Psiquiatrico y
al Hospital Central donde tuvo la oportuni-
dad de visitar mis enfermos hospitalizados
del Seguro Social. Le llam6 mucho la aten-
cion un joven adolecente que padecia una
esquizofrenia, y que estaba muy delirante
con el Dr José Gregorio Hernandez. A las
once de la mafiana nos dirigimos al audi-

torio donde ¢l pronuncié una conferencia
sobre Psiquiatria de la Comunidad, que yo
se la fui traduciendo del inglés. Luego de
la Conferencia nos dirigimos al Colegio de
Médicos del Estado Tachira, presidido por
el Dr. Humberto Gutiérrez Redondo, quien
le tenia el agasajo del Colegio consistente
en un almuerzo. . En la tarde fuimos a mi
Servicio de Higiene Mental de la Unidad
Sanitaria y en la noche la Quinta Alba Ma-
rina de Palmira se lleno de luces y de flores.
Mi esposa y yo le ofrecimos una recepcion
a la cual asistieron todos los Jefes de Servi-
cio del Hospital Central con sus respectivas
esposas. Al dia siguiente manifesto sus de-
seos de conocer la ciudad de Cucuta, para
tener la ilusion de haber estado en la vecina
republica de Colombia. La verdad es que
le agradd mucho esa visita. En la noche le
habiamos preparado una recepcion en San-
ta Ana, con las personas de esa ciudad. El
Tustre Concejo Municipal, presidido por la
sefiora Alicia Leén de Suezcum le recibid
en Sesion Solemne, y le obsequid la con-
decoracion “Estrella de la Comunidad de
Santa Ana”. El respondi6 con unas palabras
muy emotivas de congratulacion. Seguida-
mente nos dirigimos a la quinta “Molina
Palma” de mi abuelo Don Felipe Molina,
donde asisti6 a una recepcion con las perso-
nas de la localidad de Santa Ana. Estuvie-
ron los Concejales, El Dr. Martin Carrillo,
el Dr. Joel Contreras, Director del Hospital
Central de San Cristobal, el Sefior Baldo-
mero Medina y varios médicos del Hospital
Central. Entre las damas se distinguieron
Dofia Rosa Emilia Carvajal de Zambrano,
Doria Jacinta Carvajal, y otras. Al siguiente
dia emprendimos viaje hacia Caracas. Lle-
gamos al Hotel Avila y tuvimos la facilidad
de salir y recorrer varios sitios historicos
de la Capital. Le llam6 mucho la atencion
la Casa Natal del Libertador Simoén Boli-
var. Nos acostamos temprano, pues al dia
siguiente salia el avion a las 6 am que le
llevaria de regreso a Londres.
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Fundacio6n del servicio de psiquitria en el
Hospital Central de San Cristébal
Quiero terminar este fragmento con
la fundacion del Servicio de Psiquiatria
en el Hospital Central de San Cristobal
porque ello representa mi ultima contribu-
cién tachirense a la especialidad psiquia-
trica en el Tachira. Oficialmente comenzd
este Servicio el dia 23 de Mayo de 1978
cuando por oficio No. 652, el Dr. Jesus
Arnoldo Camacho Pefia, Médico Direc-
tor del Hospital Central de San Cristobal
me participd que el Jurado Calificador del
Concurso para designar el Jefe del Servi-
cio de Psiquiatria del Hospital Central, en
representacion del Ministerio de Sanidad
y Asistencia Social, Colegio de Médicos
y comun acuerdo habia realizado dicho
concurso el dia 21-4-68 y habia emitido el
veredicto correspondiente declarandome
GANADOR del mismo con una califica-
cion de veinte puntos, (20). Que en esta
consecuencia esa direccion me designaba
Jefe del Servicio de Psiquiatria por con-
curso, a partir de esa fecha.
Posteriormente a la anterior comunica-
cion, el Dr. Walter Oliver Luengo, Presi-
dente del Jurado Calificador del Concurso
me 1lamo para felicitarme y hacer de mi co-
nocimiento que yo habia ganado el concur-
so acumulando un total de 88,5 puntos que
en la escala de uno a veinte representa la
calificacion de veinte puntos. También me
hizo conocer el Jefe del Jurado Calificador
que esa calificacion era la primera en pun-
taje que se habia presentado en todos los
concursos del Hospital Central, pues hasta
entonces la calificacion mas alta que se ha-
bia obtenido era la de un colega que habia
resultado con la calificacion de 65 puntos.
En vista de las anteriores consideracio-
nes, yo comencé a ejercer mis funciones de
Jefe del Servicio de Psiquiatria del Hospi-
tal Central de San Cristobal. Duraria poco
tiempo en esa jefatura, porque por el odio,
la envidia y hostilidad de mis colegas psi-
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quiatras, a los que acompanaban la actitud
de los Psicologos, y por algunos directivos
del Hospital Central, entre ellos principal-
mente el Dr. José Balza Duarte, Subdirector
del Hospital Central, me vi en la necesidad
involuntaria de renunciar a dicha jefatura.
Da dolor decirlo. Pero todo fue resultado de
la envidia y odio de mis colegas Psiquia-
tras y Psicologos, que era el mismo odio y
envidia de Cain contra su hermano Abel.
Por no querer decir todas estas cosas des-
agradables, yo me negué en un comienzo
a escribir la presente resefia historica, pero
después de las reflexiones que expongo en
su lugar, cambié de opinion, porque como
dijo un lider suramericano, “con la verdad
ni temo ni ofendo.”

Psiquiatria Aborigen:

Fray Pedro de Aguado. La conocemos
gracias a la descripcion que se desprende de
las revelaciones de Fray Pedro de Aguado,
Primer Cronista de la ciudad de San Cris-
tobal, quien al historiar la expedicion de
Juan Maldonado por el Valle de Santiago,
en su marcha fundadora de la Villa de San
Cristobal nos describe las costumbres, las
borracheras, los acontecimientos sexuales
y matrimoniales, las ocupaciones diarias de
los aborigenes y el tratamiento de las enfer-
medades, incluso de las enfermedades men-
tales. Tenia lugar esta ocupacion mediante
la intervencion de los Mohanes o Farautes,
hechiceros que con el demonio trataban,
que sometian al paciente a una serie de
ritos, ordenes, danzas violentas y costum-
bres en las montafias apartadas. Después
vinieron las actitudes y costumbres de los
habitantes de la Colonia, creyentes en la de-
monologia y la hechiceria. Fue la etapa de
los encierros, de los castigos, de las conten-
ciones mecanicas, de las ataduras, los cepos
y los grillos. Luego ya entrado el siglo XX
la Psiquiatria dio un gran paso con la crea-
cion de la Casa de la Salud Mental de San
Cristobal.
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Advertencia al Lector

El autor del presente trabajo, a voluntad
propia y con la aprobacion del organismo
coordinador de la presente recopilacion
de contribuciones sobre los Origenes de
las Especialidades Médicas en el Tachira,
expone a voluntad propia y con la venia
afirmativa del Presidente de la Academia
de Medicina del Tachira, ha querido in-
cluir en la contribuciéon que en Medicina
Psicologica le corresponde, cinco anexos
todos muy relacionados con la Psiquiatria
y el Enfermo Mental. Ha escogido dentro
del panorama de la literatura humanistica
y filosofica relacionada con la Psiquiatria,
material tendiente a la especialidad. Estos
aportes integran cinco anexos. Relativos a
los argumentos tratados médicamente. El
primer anexo se refiere a la tortura que ex-
perimenta el ser humano cuando se siente
muy culpable de un hecho eminentemente
punible. Me refiero a lo inclusion del Salmo
50 del Rey Hebreo David, cuando se le apa-
recid el Profeta Nathan después de haber ¢l
pecado con Betsabé, y haber enviado prac-
ticamente a la muere a su marido el General
Urias. El segundo anexo y tercer anexo se
refiere a la Filosofia desesperada del Filo-
sofo Federico Nietzsche, el principal pen-
sador del Siglo 19th. del que se citan sus
libros completos con temas de Filosofia, los
cuales dejan en evidencia su angustia des-
esperada y depresiva ante la contemplacion
de la humanidad vivida hasta su época, re-
fiida con su oposicion a los postulados de-
finitivos moralistas y religiosos sustentados
por €l en sus obras de escritor y pensador
por todos los autores conocidos. Ello per-
durd . hasta esa su temporada que le corres-
pondid vivir, y su negatividad opositora a
los decalogos humanos, sociales, politicos
y hasta moralistas hasta entonces admitidos
en el mundo entero; todo producto de una
sifilis del sistema nervioso del Filosofo,
lo que le llevd sus tltimos afios a vivir en
una vida completamente sumergida en la

enfermedad de la locura. El tercer y cuarto
anexo se retire a dos trabajos de mi elec-
cién Médico Psiquiatrita durante mi ejer-
cicio profesional He escogidos para dicha
presentacion, como el modelo de Historia
Clinica Psiquiatrica de Juan Vidente Go-
mez, .elaborada de acuerdo al modelo que
se utiliza en el Maudsley Hospital, Instituto
de Psiquiatria de la Universidad de Lon-
dres. El siguiente anexo corresponde a mi
Conferencia qu presenté como Trabajo de
Incorporacion a la Academia de Medicina
del Tachira, mi mi Conferencia “Cien Anos
de Psicoanalisis”, presentada como trabajo
de Incorporacion a la Academia de Medi-
cina del Tachira. Y el Quinto Anexo es de
una contribucion de elogio a la Academia
de Medicina del Tachira, al exponerse en
este libro verdaderamente enciclopédico.
Se Trata de un poema compuesto de cin-
cuenta Sonetos. que presenta una alabanza
a la Academia de Medicina y algunos eje-
cutores suyos extra- médicos que tuvieron
v mucho que hacer con el progreso de la
Medicina en nuestra region y con nuestra
Academia en el Tachira.

La Casa de la Salud Mental de San Cris-
tobal

Las informaciones que siguen no fue-
ron tomadas de archivo alguno (2) porque
el Dr. Jos¢ Duarte Balza Subdirector del
Hospital Central, ordend en la década de
los setenta del siglo pasado quemar todos
los archivos de la Casa de Salud Mental.
Esta descripcion fue recogida por mi, Dr.
Villamizar Molina en esa Casa de Salud
Mental en los alrededores de 1962 de las
personas que alli laboraban, y les doy gran
veracidad porque en esos momentos, recién
nombrado yo Cronista de la Ciudad de San
Cristobal, llevaba gran relacion de aprecio
con todos los empleados de esa Casa de Sa-
lud Mental. Esta historia por tanto es la re-
lacion retrospectiva de hace setenta y ocho
afios. El origen de esta Casa comenzo6 con
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el caracter de Casa de Reclusion de Enfer-
mos Mentales, dependiente de la Direccion
de Sanidad del Estado Tachira a cargo del
Dr. Luis Arecio Pernia Pérez y luego del
Dr. José Antonio Rad Rached. Funcionaba
alli donde hoy existen sus ruinas, alli en el
extremo oriental de la Calle Cinco de Villa-
pol de San Cristobal. Al terminar esta calle
entre las subidas de Madre Juana y Filisco
aparecia esta Casa. Se inicid sustancial-
mente teniendo un Médico Visitante, -cargo
en el que se desempefd --se recuerda-- el
Dr. Gustavo Moros. Poco después fue nom-
brado un Médico Director que fue El Doc-
tor Pedro Antonio Pernia Chacén que yo
conoci en el Hospital Central, y en el que le
acompafiaron Adjuntos.--- El (otro que lle-
20) y que trabajo entonces como Adjunto de
la Casa. Para esos tiempos se contaba como
con ochenta enfermos, entre agudos y cro-
nicos. Los Doctores. Pedro Antonio Pernia
Chacén y Humberto Caballero fueron pio-
neros en este cuidado y tratamiento, cuya
hospitalizacion era muy larga, pues aun no
habian sido descubiertas las drogas neuro-
Iépticas para el tratamiento farmacologico
de los Enfermos Mentales. (3)— Enton-
ces duraban como tres meses por término
medio estos pacientes hospitalizados. Esto
resultaba asi puesto que no se contaba con
drogas de psicofarmacos, que después fue-
ron los modernos métodos de tratamiento
para el enfermo mental. Apenas si el trata-
miento electro convulsivo habia aparecido
en Italia en 1938, el cual fue ingresado a
Venezuela en 1940. Estos enfermos estaban
recluidos en dos ambientes, y el piso de los
patios era de cemento. En 1958 nombraron
al Dr. Humberto Caballero Médico de un
Quinto Cuarto. En los tltimos salones exis-
tia el Servicio Especial. El Doctor Humber-
to Caballero permanecié desde 1958 hasta
el 19 de Enero de 1962. Era muy preocupa-
do por mantener correctamente lo mas que
podia esta asistencia psiquiatrica en San
Cristobal. Inicié ya los tratamientos con

neurolépticos que habian sido descubiertos
y se dedico a elaborar unas Historias Clini-
cas Complejas. El retrato del Dr. Humberto
Caballero aparece en una gran reproduccion
que esta en la Academia de Medicina reuni-
do con los Colegas el 19 de Diciembre de
1952 en ocasion de las Bodas de Plata del
Hospital Vargas. Con el Dr. Humberto Ca-
ballero asistia el Dr. José Pirela Acevedo,
que haba hecho un curso en la Escuela de
Juan José Lopez Ibor en Madrid. Nunca me
cansar¢ de referirme a la milagrosa apari-
cion de los Psicofarmacos, o Neurolépticos
en las Enfermedades Mentales al comenzar
la segunda mitad del Siglo XX. Este des-
cubrimiento cambi6 notablemente la evolu-
cion y porvenir del Enfermo Mental y de
los Hospitales Psiquiatricos. El académico
francés Jean Delay, con su asistente Pierre
Derniker descubrieron que la Cloroproma-
zina durante el ejercicio de la pre anestesia
quirargica, exhibe propiedades antipsicoti-
cas eficaces en el tratamiento de la Esqui-
zofrenia. Este espectacular hallazgo superd
con muchas esperanzas la Hibernacion Ar-
tificial, la Cura Gangliopléjica, las técnicas
mediantea las Curas de Suefio Prolongado,
el Electroshock y la Terapia Cardiazolica
Insulinica, o la Loboctomia Quirtrgica y
marco oficialmente el nacimiento de una
nueva ciencia: La Psicofarmacologia. Mas
tarde se descubrieron el Haloperidol y el
Demerol.

El doctor Pedro Antonio Pernia Cha-
con naci6 en San Juan de Colodn, era hijo
de Luis Pernia y Eva del Carmen Chacon.
Su padre era agricultor. Los Chacon Pernia
eran ocho hermanos: seis varones y dos
jovenes femeninas. José Raimundo fue sa-
cerdote. Victoriano farmacéutico. Esteban
Odontodlogo. Pedro Antonio estudié en el
Colegio Salesiano de Tariba, y después en
el Liceo Simén Bolivar de San Cristobal
y luego en la Universidad de los Andes en
Meérida. Se gradud en 1950. Comenzo el
Dr. Pedro Antonio su ejercicio profesional
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en la Clinica Coromoto con el Dr. Humber-
to Gutiérrez Redondo. Trabajo en el Hospi-
tal Central.- Alli le conoci recién llegado yo
a esa casa hospitalaria. Después paso al Se-
guro Social. A la mitad de la década del afio
cincuenta fue nombrado Primer Director de
la Casa de Salud Mental. Muri6 a la edad de
los setenta. Habia casado con Dofia Beatriz
Antonia Portillo, dama de Maracaibo.

Otro doctor, segiin me informaron los
empleados de la Casa, comenz6é como Ad-
junto en 1951. Después hizo un curso de
Pos Grado en la Escuela de Juan José Lo-
pez Ibor en Madrid. De 1960 a 1961 llego
asi a ser Director de la Casa de Salud Men-
tal- El se sumo al inicio con la Terapia de
Neurolépticos. No me cansaré de repetir la
enorme importancia que reviste en la His-
toria de la Medicina y especialmente en la
Historia de la Psiquiatria el descubrimiento
de las drogas psicofarmacos, siendo el Lar-
gactil o Cloropromacina, el Haloperidol, el
Demerol las primeras. Luego vendrian las
drogas antidepresivas: la Rawolfia Serpen-
tina y la Imipramida, la sertralina, la flixeti-
na, el carbonato de litio entre las primeras.
Este descubrimiento de los Neurolépticos
representa para la Psiquiatria lo que la
anestesia general representd para la ciru-
gia. Hasta los afos cincuenta del Siglo XX
el enfermo mental no conocia un remedio
eficaz para sus dolencias. Los Hospitales
Mentales como el Hospital Mental Bethlem
de Londres y con él la mayoria de Hospi-
tales Mentales eran escenario de burletas ,
desprecios y sarcasmos para las gentes que
se acercaban a sus rejas para recrearse en
las extravagancias de los enfermos de la
mente.- Con la aparicion de la Cloroproma-
cina hubo una valoracion en los Hospitales
Mentales del mundo. Siguié sucediendo el
progreso con la Imipramida, los inhibidores
de la Mono Aminoxidasa que se empleaban
en el tiramiento de la tuberculosis, y se des-
cubrio su alta efectividad para combatir los
estados profundamente depresivos cuyo

fin inexorable era el suicidio. Estos anti-
depresivos sumados al electrochoque que
se habia inventado el afio 1838 en un ma-
tadero de cerdos en Roma, en Italia y que
ingres6” a Venezuela en 1940 cambiaron el
panorama del enfermo deprimido que hasta
entonces habia estado destinado a padecer
su enfermedad hasta el surgimiento de los
Neurolépticos, en este caso de las drogas
antidepresivas. Este descubrimiento de la
Cloropromacina se habia hecho en Francia
al comenzar la segunda mitad del siglo XX
y fue transmitido a San Cristobal a la Casa
de Salud Mental. Ello produjo una disminu-
cion ostensible de las hospitalizaciones y el
alivio de los enfermos recluidos. Asi pues
se inici6 la terapia con Neurolépticos. Se
introdujo la laborterapia, y la ludo terapia.
Se oira que yo fui el primero en usar las Be-
llas Artes en el proceso Psico Terapéutico.-
Esto ocurrié sin que yo me lo imaginara
con un paciente Anton Sterling, procedente
de la nacion del norte baltico de Europa Li-
tuania. Mediante el Proceso Psicoterapéuti-
co con el paciente se fue acentuando la re-
lacién médico- paciente, hasta el momento
que el enfermo que se recuperaba cada dia
mas de su estado psicotico pintd dos gran-
diosos cuadros: “La Laguna de Santa Ana”
y el “Indio Manaure” El primer cuadro esta
en el museo de la Casa Escalante de Santa
Anay el segundo es de mi propiedad. Como
se desprende de estos comentarios, La Casa
de Salud Mental de San Cristobal, en cuan-
to a su aspecto fisico, es causa de que el
pueblo de San Cristobal se lamentara que
estuviera en un estado deplorable, en aspec-
to de absoluto abandono, pero se manejaba
en el sentido de poder seguir las exigencias
minimas que sefialaban los postulados de la
hospitalizacion psiquiatrica. Ello se debia a
la falta absoluta de un presupuesto adecua-
do a las planificaciones y recomendacio-
nes médicas pues en esos tiempos la gran
mayoria de los gobiernos no suministraban
con aceptables consideraciones la atencion
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psiquiatrica, respondiendo al criterio degra-
dante y universalmente ridiculo que se tenia
en la mayoria de paises sobre el enfermo
mental. Esta clase de paciente era mirado y
catalogado con la mas cruel minusvalia. El
“Loco”, como llamaban despectivamente a
este enfermo, llevaba todas las de perder.
Era un pobre diablo que recibia toda clase
de desprecios. Era objeto de rechazos, re-
gafos, castigos, litigios, burlas, métodos de
contencion con lazos, cadenas, encierros,
cepos y las llamadas “camisas de fuerza”,
y en ultima instancia con la punitiva y ver-
gonzosa sancion del electrochoque. (5)

Mi pasantia voluntaria por la Casa de
Salud Mental:

He escrito que mi incorporacion al
Hospital Central como Médico Residente
del Servicio de Medicina a cargo del Dr.
Gonzalo Vargas Zuiiga ocurriéo en Agosto
de 1959. Yo logré por tiempo inmejorable
estar en el Servicio del Dr. Vargas Zufiga
con eminentes Médicos como los Doctores
Antonio Vicente Ramirez Calderon, Luis
Morales Garcia y Ovidio E. Ostos. Des-
pués roté por los Servicios de Emergencia 'y
otros de Medicina y Cirugia. Pero al mismo
tiempo, y esto sucedié en 1961, me trasla-
daba por mi propia cuenta, sin que ningun
organismo oficial me lo mandase a la Casa
de Salud Mental.(6) Alli me recibieron con
mucha cortesia. No puedo citar el personal
que entonces laboraba en esa Casa, porque
los Archivos fueron quemados posterior-
mente por orden del Dr., José Duarte Bal-
za, cuando fue Subdirector del Hospital
Central. Pero recuerdo algunos persona-
jes importantes. Un sefior joven, como de
treinta afios, regularmente alto, era el Ad-
ministrador. Pero cuando se requerian sus
servicios como enfermero se contaba con
¢l a la mas segura disponibilidad. Siempre
andaba muy correcta y limpidamente vesti-
do. Tenia un trato muy atento y asequible,
una gran capacidad para atender cualquier

problema, ya fuese administrativo o rela-
cionado con el aspecto médico del enfermo
mental. Contrastaba su distincién con el
ambiente paupérrimo en el cual se desen-
volvia. Una Enfermera Jefe fue la Sefiora
Graciela Rivera, hermana de Ilustrisimo
Monsefior Vicente Rivera, el Sacerdote
Vicario de la Parroquia de San Sebastian,
luego Parroquia del Sagrario. Unas enfer-
meras muy capacitadas, atentas cumplido-
ras de sus deberes fueron la Sefiora Rosa
Santafé, la Sefora Ernestina Gomez y la
Sefiora Aurora Sanchez, que amaban y res-
petaban completamente su trabajo. En ese
tiempo estaba reciente la desocupacion del
Hospital Vargas por la mudanza de los mé-
dicos para el Hospital Central. Vi la salida
de mucho mobiliario del Vargas para otros
lugares y para el aseo urbano en camiones.
Se construia la Séptima Avenida que pasaba
por el costado oriental del Hospital Vargas.
Desocupado el Vargas los Servicios Coope-
rativos de Salud Publica resolvieron mudar
los Enfermos Mentales desde su vieja ca-
sona de Filisco y Madre Juana al Hospital
Vargas vacio. Esta parte Psiquiatrica tras-
ladada se instal6 precisamente el costado
oriental de las edificaciones del desocupado
Hospital Vargas. Claro que ahi estarian los
Enfermos Mentales mas comodos y habia
muchos espacios para acondicionar nuevos
ambientes, y realizar tanto las consultas
tanto internas como externas, asi como para
proceder a las hospitalizaciones, asi como
habia amplio campo para métodos de tra-
tamientos. Entre los enfermeros recuerdo
a un sefor Pedro Diaz y un enfermero el
joven Jaime. Estas enfermeras me ayudaron
mucho en la consulta externa, que consistia
en la entrevista a los pacientes y a sus fami-
liares si era necesario, y a la administracion
parenteral de medicinas y aplicacion de la
Terapia Electro convulsiva. Muchas veces
no habia familiares a quienes interrogar
para la elaboracion de la Historia Clinica,
pues gran niimero de pacientes eran trai-
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dos a la casa de Salud Mental por haberles
encontrado la policia abandonados en las
calles u otros ambientes, ignorandose los
antecedentes y medios familiares del en-
fermo. Una gran cantidad de enfermos eran
enviados sin ninglin recaudo por los Jueces
de Aldea desde remotos campos. Recuerdo
que una vez me llegd un paciente enviado
por un Juez Aldea, enviado con la siguiente
referencia: “Sefior Fefe de los Fallos de la
Moya”. Bellisimo y verdadero documento
demostrativo de los bajisimos niveles cul-
turales que imperaban en los medios rura-
les de la sociedad tachirense de entonces,
documento que fue destruido por la actitud
vandalica ignorante del Dr. .José Duarte
Balza, uno delos mas calificados y voraces
enemigos del Enfermo Mental y de la Psi-
quiatria en el Tachira,

Origenes de la Especialidad de Medicina
Psicologica en el Tachira

Debo hacer referencia al Dr. José Valls
Pérez. Era un Psiquiatra Adjunto en el Hos-
pital Psiquiatrico que funcionaba en el vie-
jo Hospital Vargas. Alli tenia su consultorio
del servicio. Era un trabajador muy asiduo
y empleaba bastante la Psicoterapia con
orientacion psicodindmica en sus pacien-
tes. También tenia una consulta de Psiquia-
tria en el Hospital Central. En las tardes se
ocupaba de su trabajo de Jefe del Servicio
de Higiene Mental de la Unidad Sanitaria
de San Cristobal. Gustaba mucho de dictar
charlas sobre Salud Mental por la radio.
Una vez hubo un encuentro de Psiquiatria
en el Hospital Central entre el Hospital Psi-
quiatrico de San —Cristobal y el Hospital
Psiquiétrico de Cucuta El trabajo intensa-
mente solicitando al comercio y entidades
economicas auxilios para atender ese en-
cuentro, y obtuvo buena acogida para el
mismo. Se trataba del IV Congreso Colom-
biano de Psiquiatria que realizé en 1964, la
Jornada de un Dia en San Cristdbal. Fue el
primer Encuentro Internacional de Psiquia-

tria en el Tachira. Tan importante reunion
binacional se realizd con buen éxito y él
presentd un trabajo de orientacion Psicodi-
namica. Yo no tenia para ese tiempo mayor
orientacion psiquiatrica, pero recuerdo que
presenté un trabajo estadistico sobre la Es-
quizofrenia en el Hospital Psiquiatrico de
San Cristobal. El gozaba de mucho aprecio
en la Division de Higiene Mental del Mi-
nisterio de Sanidad y Asistencia Social. Era
un Psiquiatra que huia del comunismo del
Dictador Fidel Castro.

El Hospital Psiquiatrico de San Cristo-
bal tenia entre su personal una Trabajado-
ra Social. Siempre se molestaba conmigo
cuando le solicitaba intervenir en un asunto
social de mi consulta o enviar un oficio ne-
cesario a una entidad. Creo que fue el pri-
mer escollo que tuve en mi ejercicio rela-
cionado con la Psiquiatria en San Cristdbal.
Pero hoy supongo que ella no tuvo la culpa
sino que recibia ordenes. El extremo occi-
dental de la edificacion del viejo Hospital
Vargas se destiné para la Escuela de Enfer-
meras “Nerza Gonzalez” Yo fui uno de los
docentes de esa Escuela. Dije que muchos
camiones del Aseo Urbano pasaban por el
sitio donde se construia la Avenida Sép-
tima. A esos camiones se destinaban los
desechos del viejo Hospital Vargas. Como
entre esos desechos habia muchos papeles
y revistas, yo siempre tenia cuidado de ir a
revisar la basura en los camiones del Aseo
Urbano. Era €sa una ocasion para rescatar
muchos papeles, y algunos Boletines Médi-
cos de esa casa hospitalaria. Alli logré sal-
var algunos enseres, contados Boletines del
Hospital Vargas, y un nimero menor de los
Boletines de la Sociedad Médica. Esos Bo-
letines me sirvieron para escribir cronicas
del libro “San Cristobal, Ciudad Viajera de
los Siglos” Estos Boletines de la Sociedad
Meédica eran recaudos de los mas importan-
tes en su contenido cientifico. Contenian
valiosisimas noticas de cuando se comen-
zaron a publicar los Trabajos referentes a
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las Asambleas Médico Radioldgicas del Dr.
Hugo Murzi y a las Asambleas de Anato-
mia Patologica que presentaban, describian
y comentaban los debates relacionados con
la actuacion y practicas de las primeras
autopsias efectuadas en el Hospital Var-
gas por el Doctor Phillips German Hartz,
Meédico Anatomo Patdlogo holandés que
habia llegado al Vargas en 1951 después de
una trayectoria luminosa en el viejo y en el
nuevo mundo muy fecunda en Anatomia
Patologica.

Debo anotar que estas reuniones Radio-
logicas fueron las primeras verdaderamente
cientificas que se presentaron San Cristdbal
y su creador fue el Dr. Hugo Murzi, Mér-
dico Radidlogo formado en la Universidad
de Harward. Pero que al llegar El Médico
Anatomo Patdlogo holandés Phillip Ger-
man Hartz en 1951, y comenzar a realizarse
las primeras autopsias en el Hospital Ver-
gas, se trasformaron en sesiones Anatomo
Patologicas del Hospital Vargas. Esto elevo
altamente el nivel cientifico del Hospital
Vargas en San Cristobal. Aparecia asi el
trabajo del Dr. Phillips German Harth con
sus protocolos de autopsia. Yo logré reunir
un numero menor de estos Boletines con-
tentivos de estos trabajos cientificos, espe-
cialmente de este Anatomo Patdlogo Phillis
German Hartz, del Dr. Ernesto Santander,
del Doctor Pedro Pablo Morales, del Dr.
Hugo Murzi, del Dr. Ovidio E. Ostos y de
otros médicos.

Con los Boletines que mandé a em-
pastar, preparé un pequeflo volumen, que
al venirme del Tachira lo obsequié al Dr.
Francisco Romero Ferrero en cuyo poder
estd. Las cosas siguieron en su orden hasta
agosto de 1963 cuando viajé a Londres. Re-
cuerdo que alli teniamos Consulta Externa
(un doctor psiquiatra), Director del Hospi-
tal Psiquiatrico, el Dr. José Valls Pérez, y
Yo. Habia ademas la Consulta de Psicolo-
gla que estaba a cargo de la Psicdloga Ana
Beatriz Mogollon.

Viaje del doctor José Joaquin Villamizar
Molina a Londres

Mis venenosos enemigos casi impidie-
ron mi viaje, pero quedaron burlados. Ocu-
rrid en el mes de agosto de 1965. Debo de-
cir que para esa época ya me habian surgido
enemigos virulentos, algunos poderosos en
el Campo de la Psiquiatria, otros encaja-
dos en los Servicios Cooperativos de Salud
Publica como el Dr. Pepe Duarte, pero el
mas virulento en la Casa de Salud Mental.
Yo solicité una beca por intermedio de la
Comision Técnica del Hospital Central
para hacer un Pos Grado de Psiquiatra en la
Universidad de Londres por la via correcta,
y legal. La Comision Técnica del Hospital
Central me dio el apoyo favorable lo cual
era el requisito indispensable.

Asi que yo vendi algunas cosas, entre
ellas mi automovil, alquilé mi casa y dispu-
se todo para viajar sin inconveniente a Lon-
dres el dia 5 de agosto de 1965 Pero ocurrid
que el dia domingo previo, 1 de agosto a las
nueve de la mafiana repic6 el teléfono en
mi casa de Palmira. Era el Dr. Pedro Hum-
berto Duque, Director del Hospital Central.
Me ordend que debia interrumpir el viaje
a Londres Que me volveria a llamar. No
me dio ninguna explicaciéon. Como yo ya
tenia--- como informé--- mis enemigos in-
fluyentes, incluso dentro de la misma Casa
de Salud Mental y en los Servicios Coope-
rativos como Pepe Duarte Balza, y Yo sabia
quiénes eran ellos me dije:. “Mis enemigos
triunfaron y trataron de interrumpir mi via-
je. Aunque no conozco al Ministro, debo
irme a Caracas a intentar hablar con é1”. En
el Aeropuerto me dijeron que los pasajes
directos a Caracas estaban agotados. Pero
que si queria me podia ir en un avioén con
transbordo en Maracaibo. Fue el demonio
el que agotd los pasajes directos a Caracas,
pero fue la mano de Dios la que soluciond
el problema con el avion de transbordo en
Maracaibo- Yo estaba de premura y acepté
el trasbordo. Al ir a aterrizar en Maracaibo
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se avisé a los pasajeros que estabamos den-
tro del avion , que debiamos salir y esperar
un cuarto de hora en la oficina, para tomar
otro avién de Caracas. Sali y caminando
por el pavimento vi un grupo de personas
que venia a tomar el avion que yo habia de-
jado y entre ellos vi al Dr. Ramon J. Velas-
quez. Con la premura que el tiempo exigia
en el pavimento, saludé al Dr. Velasquez, di
excusas por los inconvenientes del momen-
to y del lugar y le expuse en dos minutos
mi problema. Me pregunt6 a qué Hotel de
Caracas iba yo a llegar. Al Hotel El Conde.
Me respondid con una tarjeta donde habia
anotado un numero telefonico. Me dijo:
Llameme a las seis de la mafiana a este nu-
mero. No me hable del problema sino solo
para recordarme que yo debo ocuparme de
Usted. A las seis de la manana lo llamé y
me dijo; “Esta bien. Permanezca toda la
mafana en la habitacion de su Hotel y no
se mueva de alli”. Asi lo hice, y a las once
de la mafiana repicé el teléfono. Era el doc-
tor Ramoén J. Velasquez. Me dijo: “Vayase
inmediatamente al Ministerio de Sanidad
que el Sefior Ministro le esta esperando”.
Apresuradamente sali del hotel y llegué al
Despacho del Ministro Domingo Guzman
Lander El Ministro al verme me dijo:-.
(Doctor Villamizar? -Si le respondi. --El
continud: “Vayase a Londres el proximo
jueves como Usted tenia previsto. Todo esta
arreglado”--. D1 las gracias y sali a preparar
mi regreso a San Cristobal. Todos mis ene-
migos quedaron burlados y envenenados de
odio y de fracaso para ellos en sus maléfi-
cas maquinaciones.

Al llegar a Londres mi primera ocupa-
cion fue dirigirme al instituto de Psiquiatra
a regularizar mi inscripcion en la Universi-
dad de Londres. Eso me fue muy facil, pues
ya el Dr. Wais Toledano que seguia alli un
Pos Grado en Cardiologia, me haba adelan-
tado muchas cosas. Como primera actividad
del Pos Grado en Psiquiatria, se me sefiald
un entrenamiento en el Springfield Hospital

que traduce “Hospital de Primavera”, situa-
do en el sector de Tooting Beg. Alli debia
emprender estudio hospitalario de la espe-
cialidad con enfermos adultos, con pacien-
tes bajo mi estricta y Ginica responsabilidad,
bajo la tutoria del Dr. Lodge Patch. Debia
elaborar la Historia Clinica del paciente,
de acuerdo a un modelo muy completo que
yo no conocia, y hacerme cargo del enfer-
mo. Después de un periodo de una semana,
debia presentar el caso del enfermo ante la
asamblea de médicos, estudiantes y el tu-
tor y discutir las posibilidades diagnosticas.
Debo comunicar la gran oportunidad de
amistad que me ofreci6 el Tutor, Dr. Lodge
Patch, que mas que la tutoria me invitaba a
su casa donde mis hijos jugaban con sus hi-
jos y que a mi regreso a Venezuela me solia
escribir con frecuencia y enviarme peque-
flos obsequios como los Escudos en metali-
co y a colores de los Wards del Springfield
Hospital. La primera vez me correspondid
una paciente muy muy complicada y discu-
tida. El trastorno consistia en que ella solia
ver a su lado frecuentemente a hora del al-
muerzo a su hermano muerto en el atatd.
Todos mis compafieros formularon que se
trataba de una esquizofrenia. Yo que fui el
presentante del caso, sostuve el diagnostico
de una Histeria.(8) El Dr. .Lodge Patch me
interrumpid con gran regocijo y exclamo:
iVery Good; y me hizo explicar por qué
yo afirmaba que ése era un diagndstico de
histeria. Asi lo hice y mi Tutor desde ese
momento me tomo en mucha consideracion
y aprecio.

Este Hospital tiene mas de una hectarea
cuadrada de superficie, y muchos wards, o
edificios para hospitalizacion. Cada Ward
ostenta el nombre de una flor.: “Rose
Ward”, “Violet Ward”, “Carnation Ward”,
“Lily Ward”, “Hortensia Ward” etc...etc...
Es la manera de neutralizar con el nombre
poético de las flores la habitacion del En-
fermo Mental, contrarrestando asi el opro-
bioso concepto que la generalidad de la
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poblacion tiene de este enfermo.- Mientras
estuve en el Springfield Hospital vivi en
una casa alquilada de un sector agradable y
decente del sur de Londres, Sutton, Anexo a
mi casa vivia la familia de Mr. Antonio. Yo
frecuentaba mucho esa casa y jugaba aje-
drez con el sefior, aprovechando su tertulia
y la de mis hijos con sus hijos para la practi-
ca de nuestro Inglés., todo lo cual nos daba
muy buenos y magnificos resultados. Tam-
bién saliamos con estos esposos a cenar
en un restaurante espafiol que yo descubri,
especializado en paellas tanto marineras
como valencianas. Todos estos encuentros
de las dos familias eran verdaderas tertulias
docentes para el idioma. Pero en cualquier
Hospital donde fuera asignado, tenia que
ir diariamente al Maudsley Hospital a di-
versas actividades, principalmente Confe-
rencias y presentacion de casos especiales,
Seminarios, Foros, Mesas Redondas. Lle-
gaba a veces a Sutton después de mediano-
che. Pero en Londres el servicio de Under
Graund o metro labora las 24 horas.

(8) Del Springfield Hospital pas¢ al
Maudsley Hospital a su “Day Hospital”,
tutorado por el Dr. Douglas Bennet, Fun-
dador de la Liga Mundial de la Salud Men-
tal.(9) (10) Alli en el Day Hospital al lado
del Dr. Bennett duraria casi todo el tiempo
destinando la tarde para ir a otros lugares
asignados. En el Day Hospital tenia unos
pacientes bajo mi responsabilidad. En las
noches libres me iba al centro de Londres
a seguir mis cursos de inglés y otras veces
también a las Salas de Concierto o la Opera
Real de Londres en Coven Garden. Claro
que iba por un divertimiento, pero el prin-
cipal movil de mi asistencia a las operas era
para recibir la leccion del impacto dramati-
co de los sentimientos humanos (11).- mas
opuestos, expresadas en diversas circuns-
tancias y episodios, oidos en bellisimas o
afligidas voces en las arias de amor, de odio,
de admiracion o de terror. Esto Para el Mé-
dico Psiquiatra tiene gran importancia (12)

Porque alli se desarrollan y exhiben todos
los sentimientos humanos: amor, odio, ce-
los, confesiones de ilusion o de vergiienza,
la menciones de profundo dolor, amarguras
y desgracias; tremendas escenas de ruinas
econdmicas y de crimenes insospechados.--
Los sabados libres en las tardes, al salir del
National Hospital donde funciona el Ins-
tituto de Neurologia de la Universidad de
Londres, me iba a oir Conferencias al Bri-
tish Museum, lugar donde van los hombres
mas eruditos, los sabios del Reino Unido a
ofrecer sus conferencias de Ciencias, Bellas
Artes, Arqueologia, Antropologia Filosofia
o Historia. En otras noches libres me iba a
las Salas de Conciertos, de las cuales prefe-
ria el Royal Festival Hall o el Albert Hall,
a reconfortarme con las Sinfonias de los
genios musicales, o con las audiciones mas
selectas de la literatura del piano, del violin,
o de la Musica de Camara. En otras noches
cuando sentia mi mente predispuesta me
sumergia hasta la una de la madrugada en
la gigantesca Biblioteca del Maudsley Hos-
pital, donde me abismaba leyendo las doc-
trinas psiquiatricas de todas las Escuelas de
Psiquiatria del mundo en esta materia. Alli
duraba hasta pasada la media noche.

Pasantia por el National Hospital de
Queen Square de Neurologia y Electro
Encefalografia

Esta pasantia fue realizada en el sitio
clasico de Londres dedicado al estudio y
practica de la Neurologia, la Neuropatolo-
gia, La Neurocirugia y la Electroencefalo-
grafia. Alli mismo estd ubicado el Museo
de Neuropatologia contentivo de muchas
piezas de Anatomia Patologica del Sistema
Nervioso.. Este sitio es El National Hos-
pital, ubicado en Queen Square, cerca del
British Museum. La mayor parte del dia
se dedicaba al estudio de la Neurologia y
la Neuropatologia, y al declinar la tarde
se sucedian los Estudios de Electroence-
falografia. . Todos los sdbados, de 8 am a
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1 pm se ofrecia un repaso general de toda
la Neurologia, para todos los alumnos. Era
un repaso efectuado con gran cantidad de
oyentes, y tenia lugar un largo y temeroso
interrogatorio a los alumnos con peguntas
dificiles para responder de Neurologia. Era
un verdadero suplicio de expectacion asistir
a esta asamblea. Mi esposa seguia el curso
de Neurologia a tiempo completo. Su Pro-
fesor de Neuropatologia era el famoso Neu-
ro Patélogo Dr. W. Blackwood que le tenia
aprecio. Un dia la invitd a cenar a su casa
de familia. Yo por supuesto la acompaié
ante esa invitacion de tanta deferencia. Al
llegar a la casa del Profesor, éste habia co-
locado sobre la mesa del comedor un libro
en Inglés de las Obras Completas de Simoén
Bolivar abierto en la Carta de Jamaica. La
conversacion de sobremesa transcurrié ha-
blando de Simon Bolivar, sus Batallas y la
doctrina bolivariana.

Psiquiatria Forense:

Realicé este curso (12) bajo el tutelaje
del Dr. Peter Scott. Las Conferencias, lec-
ciones especiales, comentarios al ultimo
nimero de la Revista del Colegio Real de
Psiquiatras de Londres, comentarios de lo
que ocurria en Londres criminologicamente
se realizaban en el Maudsley Hospital con
este tutor, Dr. Peter Scott Pero las demos-
traciones practicas y de Psicoterapia Grupal
con Delincuentes tenia lugar en Grendon
Underwood, Ciudadela Prision situada en
las cercanias de Oxford. Esta ciudadela Pri-
sion poseia cerca de trescientas casas para
prisioneros y cuerpo de empleados. Alli se
decia que estaban los Psicopatas mas peli-
grosos del mundo. La Ciudadela se mante-
nia herméticamente cerrada y cada una de
las casas poseia un timbre que al ponerlo
a actuar repicaba en todas sus casas.. Alli
tenian lugar las reuniones con esa clase de
presidiarios, ofensores sociales. Era muy
importante participar en estas reuniones
de Psicoterapia Grupal con delincuentes.

La manera como funciona esta Ciudadela
Prision era la siguiente: Al llegar un caso
nuevo de un delincuente, el cuerpo médi-
co de especialistas de la Carcel, se le hacia
al preso un examen fisico completo para
averiguar si tenia una enfermedad fisica
que obligaba a comenzar su tratamiento
de inmediato. Seguidamente pasaba el pre-
so al Departamento de Psicologia, donde
se le efectuaban los estudios psicologicos
exhaustivos y un detenido estudio vocacio-
nal y de aptitudes.. Los resultados de estos
examenes arrojaban la informacion de la
clase de trabajo para el cual el sujeto tenia
mas vocacion y facilidades. Si era apto por
ejemplo para el estudio de la boca, de esa
manera pasaba al servicio de Odontologia.
Del mismo modo Underwood comenzaba
el estudio psicologico de las materias de su
vocacion. Con estos procedimientos el suje-
to aprendia satisfactoriamente su profesion
querida, y al cumplirse la condena estaba
ya a punto de trabajar en su preferida ocu-
pacion.—Entonces una de las Trabajadoras
Sociales de la Carcel buscaba una plaza de
trabajo en esa materia por toda Inglaterra,
trabajo bien remunerado y el individuo co-
menzaba ya libre a trabajar en lo que mas
le gustaba. Asi de su pasado bochornoso,
sin oficio, que solo pensaba en el crimen,
se rehabilitaba socialmente y de individuo
peligroso dejaba de ser ofensor, y con ten-
dencia a la criminalidad, y destructivo para
la sociedad, y se convertia en hombre util
para la misma sociedad, y productivo tanto
para ¢l como para su familia.

Brixton Child Guidance Clinic

En esta Clinica Pediatrica (14) el es-
tudiante de Pos Grado se especializaba
en Psiquiatria Infantil. El estudiante bajo
la tutoria del Dr. J. Graham realizaba esta
pasantia con Grupos de Nifos bajo su cui-
dado.- Llegaban muchos nifios neur6ticos y
deprimidos. También se le hacia un examen
clinico al Nifio y se evaluaba su salud fisica
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para los tratamientos requeridos. Los exa-
menes psicologicos en el nifio son muy im-
portantes. Se hacia la entrevista inicial para
elaborar la Historia Clinica-Se procedia a
una evaluacion general. Se continuaba con
la entrevista de comienzo con el nifio para
aclarar el diagndstico.

Luego se seguia con Psicoterapia indi-
vidual, Psicoterapia Grupal con los Padres,
Reuniones Grupales con los padres para
orientarles sobre la mejor manera de criar
al Nifo; Y Psicoterapia Individual con cada
nifio, tocado el aspecto psicologico de su
neurosis. Esta Psicoterapia Individual con
el Nifio apelaba en gran medida a la Ludo
Terapia, juegos infantiles con el nifio para
lo cual se disponia de buen arsenal de Ju-
guetes, papel y lapices de colores para po-
nerlo a pintar dibujos. Yo tengo aqui en mi
gabinete de estudio un recuerdo original de
un nifo de ocho aflos que aprecio muchi-
simo, y cuya fotografia coloco hoy en este
Face Book. Es un cuadro pintado con la-
pices de colores representativo de los tres
planos del inconsciente, reproducidos en el
dibujo. (15) Se puede observar en la parte
inferior el nivel que representa el ELLO,
parte del inconsciente que exige satisfacer
todas las cosas que se nos ocurren sin ha-
cer caso de las prohibiciones emanadas de
las leyes religiosas divinas y de las leyes
civiles o humanas. En la parte superior del
cuadro aparece EL SUPER YO, parte de la
personalidad que exige respetar los man-
datos de la religion y de las leyes divinas.
Y una parte intermedia que es el YO, que
es el EGO u YO de la personalidad. Este
EGO se esta debatiendo en lucha continua
y atroz entre el Ello Demandante y el Super
Yo Prohibitivo y Castigador. Asi el EGO
trata de mediatizar al individuo en tal for-
ma que se adapte a la realidad y pueda vivir
en esa realidad, tolerado un poco , pero no
mucho al Ello y otro poco pero no mucho
al Super Yo. Por supuesto que el nifio de
mi consulta pintd todo esto sin darse cuen-

ta de lo que estaba pintando. Pero esto era
lo que le ordenaba pintar su Inconsciente.
La fotografia ya un poco deslustrada en sus
colores por el tiempo muestra los colores de
creyon desleidos. Pero se ven perfectamen-
te los tres niveles del Inconsciente: el Ello
demandante. E1 SUPER YO prohibitivo o
punitivo y el YO que debe atender a la ar-
monia entre el ELLO y el SUPER YO para
poder adaptarse a la realidad.

Completitud del Curso:

Con todos los conocimientos adquiri-
dos en tales hospitales, Clinicas, Salas de
Conferencias, Laboratorios, Mesas Re-
dondas y otros ambientes estaba al mini-
mo preparado para regresar a Venezuela.
No me imaginaba ni un momento con los
inconvenientes con que me iba a tropezar.
Los Gobiernos de aquella época, en espe-
cial los Gobiernos de paises en Desarrollo
mantenian todavia la vieja costumbre y el
rechazo al Enfermo Mental. (14) (15) Por
ello los presupuestos de los ministerios
para la Salud Mental eran entonces pirri-
cos, y un Hospital Psiquiatrico era un dan-
tesco lugar donde se mantenian encerrados
los Enfermos Mentales, sin recibir mayo-
res atenciones, porque los presupuestos
de Sanidad no se podian invertir en locos.
Segun el criterio imperante, habia otros
ambientes para invertir los presupuestos,
enfermedades infecciosas, ambientes qui-
rurgicos, luchas contra el cancer, enfer-
medades del higado, corazén y cerebro,
enfermedades tropicales, Obstetricia y
Ginecologia, Pediatria, pero nunca para
locos, porque eso era perder dinero. A los
Pos Graduados que regresabamos especia-
lizados en la moderna rama de medicina
psicoldgica se nos presentaba casi a todos
el mismo dilema. El ministerio que nos ha-
bia mandado a hacer cursos de Pos Grado
en las famosas Universidades Europeas o
Norte Americanas, por ejemplo, aspiraban
los gobiernos que los médicos recién gra-
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duados en esas universidades mas famosas
del mundo viniéramos a seguir trabajando
en ambientes de miserableza, de asco y
de pauperismo. Yo por ejemplo venia de
la Universidad de Londres, y el Maudsley
Hospital es un lugar de la ciencia que te-
nia 32 Departamentos entre investigacion
y docencia. {Me podia conformar con re-
gresar a Venezuela para seguir trabajando
en miserables lugares como por ejemplo
en las nefandas Colonias Psiquiatricas, tan
rurales y tan miserables? Si queriamos su-
perar nuestra especialidad por amor al En-
fermo Mental, entonces éramos declarados
enemigos irreconciliables del Gobierno y
caian todos los castigos y penalidades so-
bre nosotros. A ello se sumaba el problema
de la Rivalidad Profesional, pues a nadie
le gusta ver ojos bonitos en cara ajena. Tal
era el ambiente que me esperaba en Vene-
zuela. Ademas iba a ejercer la profesion en
un medio ciudadano que no tenia a ni la
misma educacién, ni la misma cultura, ni
el mismo desarrollo de los grandes paises
civilizados.

En 1971 se me anunciaria una Profecia:
yo me encontraria en un Congreso Vene-
zolano de Psiquiatria en Maracaibo donde
veria al Dr. José Valls Pérez y también a los
Psiquiatras Abel Sanchez Pelaez, Rubén
Rendon Aponte y Pancho Herrera Luque.
Valls Pérez cuando se percatd de mi presen-
cia me diria al verme me: “;Cuando te vie-
nes de San Cristobal? El ambiente de alld es
muy restringido para un Psiquiatra. Hardn
las Colonias Psiquiatricas. A GGG le daran
el Hospital Central”. Reson6 entonces una
sentencia del Psiquiatra Fernando Valarino
que dej6 oir:: “La Incapacidad e Impoten-
cia de la Divisién de Higiene Mental para
imponerse ¢ imponer la Especialidad Psi-
quiatrica en el Ministerio de Sanidad. Ha-
ran las nefandas Colonias Psiquiatricas,
Procederan a la politica de colocar en los
cargos claves a individuos de dudosa for-
macion psiquidtrica”. Alli mismo lei en “El

Panorama” de Maracaibo: “Porque todo el
que reclama algo en beneficio de los en-
fermos mentales es declarado enemigo del
Gobierno”.

De regreso en el Tachira

Llegd el tiempo de mi retorno al Tachi-
ra. El 30 de diciembre de 1967 estaba yo
en San Cristobal. El capitulo que aqui co-
mienza es muy discutido. Pero si éste es un
trabajo para un libro histérico, el libro de la
profesion que yo escogi para toda la vida
debe ser muy veraz Al relatar los hechos
no debo equivocarme. Debo decir la ver-
dad, sin contemplaciones y sin que nadie
se ofenda. Porque si yo la desfiguro futuros
historiadores la descubriran, la expondran
a todos los publicos sin contemplaciones.
Cuando Pancho Herrera Luque escribio sus
monumentales libros, no tuvo dubitaciones.
Si algin Amo del Valle resultaba alli lesio-
nado, los responsables eran los autores de
las propias conductas irregulares. Por ello
en un comienzo respondi al Dr. Egberto
Zambrano que yo no me obligaba a escribir
la Historia de la Psiquiatria en el Tachira.
Pero luego me puse a pensar que si yo no
hacia el enfoque, yo que fui el principal
protagonista de esa historia, que la vivi en
carne y hueso con todos mis dolores y todos
mis triunfos, yo que fui el autor sensitivo de
tantas amarguras y contradicciones, quiza
otro historiador que no haya sido personaje
viviente de esta verdad, pudiera deformar
lo cierto y dejar confusas cosas palpables
con sombreados negativos. “Con la verdad
ni temo ni ofendo”, dictamind un prdcer
sabio suramericano. En el afio 1969 tuve
muchos aciertos y cometi errores. El mas
grave fue obligarme en mi ciudad natal de
Santa Ana al tratamiento de una amiga muy
cercana y apreciada, lo cual me habia sido
prohibido rotundamente por mis profesores
de Londres.

Pero tuve algunos éxitos. Uno fue el ser
visitado en mi residencia de Palmira donde
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exigid llegar como huésped mi Profesor de
Londres, el sabio Doctor Douglas Bennett,
Fundador de la Liga Mundial de la Salud
Mental. Si yo no lo digo nadie lo diria. Has-
ta ahora ni una sola persona se ha referido a
esta visita. Y se requeriran quinientos o mas
afios para que un cientifico de esta grandeza
visite mi ciudad natal de Santa Ana o vuel-
va a San Cristobal. Yo estoy muy conscien-
te y responsable de lo que estoy escribiendo
en esta larga relacion histoérica de los Ori-
genes de la Psiquiatria en el Tachira, y mas
que nadie yo que ocupo un sitial principal
en esta historia, asi como nadie me podra
negar que soy el creador de la Historia de
Santa Ana del Tachira.

Pasaran muchos afios, tal vez centurias
y se seguira diciendo que la Psiquiatria en
el Tachira fue creada —entre otras cosas—
por la inspiracion, el interés y el amor al
enfermo mental del Dr. José Joaquin Vi-
llamizar Molina, y que fue construida con
sus anhelos, triunfos, fracasos, desolacio-
nes, dolores, agresiones ¢ injusticias, por
las desgracias que ¢l experimentd. Que
esta Psiquiatria fue construida por mi y por
todos mis amigos asi como por todos mis
adversarios y enemigos infernales y servi-
les. Y si yo no digo estas cosas la historia
del futuro no tendra valor. Pero la historia
siempre se impondra y lograra salir con la
mas cristalina realidad. (18) 19)

Reconozco y escribo para la historia que
antes de mi hubo psiquiatras actuantes en el
Tachira, como el Dr. Pedro Antonio Pernia
Chacon Humberto Caballero y el Psiquia-
tra cubano José Valls Pérez. Pero ellos no
llevaron sobre sus espaldas el insoportable
peso que yo tuve que soportar para intentar
dar corporeidad a la especialidad Psiquia-
trica. Aun cuando sé que el Dr. Valls Pérez
tuvo que aguantar muchas humillaciones
y agresiones. Poco tiempo después de mi
retorno de Londres con mi Pos Grado me
posesioné de la Jefatura del Departamento
de Higiene Mental de la Unidad Sanitaria,

donde habia estado el Dr. José Valls Pérez y
fui nombrado Psiquiatra del Hospital Cen-
tral, Psiquiatra del Seguro Social e ingresé
como Médico Psiquiatra a la Policlinica T4-
chira. Todo parecia andar sobre rieles.

Pero no tomaba en cuenta que los Psi-
quiatras que habian llegado de la Univer-
sidad de Londres o de otras Universidades
famosas del mundo después de haber sido
bienvenidos, habian tenido graves proble-
mas en su propia patria. Los Gobiernos, atin
después de haberlos enviado a los estudio-
sos a esos Centros privilegiados a formarse
modernamente, cuando llegaban querian y
los obligaban a continuar ejerciendo sus es-
pecialidades en las miserables condiciones
que imperaban cuando se fueron a especia-
lizar. Entonces. .. ;Para qué estudiar en esas
Universidades famosas? Pero habian surgi-
do otras circunstancias, lamentablemente
psicologicas peores. Cuando el Presidente
del Concejo Municipal de San Cristobal,
mi compadre el Dr. Ildefonso Moreno
Mayo me visitd en Londres en mi casa de
habitacion en Lee Green, en septiembre de
1957, me dijo enfaticamente: “La rivalidad
profesional al llegar a San Cristobal sera
inevitable”. Un Colega Médico me confes6
en un abril “En San Cristobal hay un mé-
dico que es capaz de traicionar a su propia
madre”. Inexplicable me resultaba que al
llegar a Venezuela la Division de Higiene
Mental del Ministerio de Sanidad y Asis-
tencia Social no me pronunciara ni una sola
palabra sobre el proyecto que “habia ya un
estudio andando en el medio rural del Ta-
chira de construir unas COLONIAS PSI-
QUIATRICAS”. Yo me oponia tenazmente
a ello, porque eso era empeorar con enfer-
mos cronicos, algunos irrecuperables, las
condiciones en que sobrevivia el Enfermo
Mental. En esas colonias se sentirian en un
destierro de ignominias increibles esos en-
fermos. Yo planeaba en cambio la construc-
cion de un moderno Hospital Psiquiatrico,
en otras condiciones, donde debiera reinar
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el ambiente propio para la recuperacion de
los enfermos especialmente agudos. Ese
ambiente también podia ser las modernas
constricciones anexas que se estaban fabri-
cando en el Hospital Central. Pero las Colo-
nias Psiquiatricas se venian gestando desde
hacia un afio antes de mi llegada. No obs-
tante el Dr. X Director del Hospital Central,
me lo habia negado a pie juntillas en marzo
de 1970.

Lo mismo me lo habian negado los
doctores X1, presidente de los Servicios
Cooperativos de Salud Publica y su adjun-
to el Dr. X3. Todo ellos negaban eso. Pero
yo sabia la verdad por la enfermera Jefe del
Psiquiétrico, seflora Mora y por la sefiorita
Yolanda Ramirez, Trabajadora Social. Por
ello, desde mi llegada de Londres, la guerra
formal se habia establecido. La situacion se
agravo cuando yo expuse la grave situacion
para el Enfermo Mental en una Conferencia
en el Rotary Club que desarmonizaba con
los conceptos emitidos por otros funciona-
rios del Gobierno quienes habian hablado
alli con anterioridad. Eso cayd como un ve-
neno amenazador al frente de los Servicios
Cooperativos que trataban siempre de man-
tener a toda costa su alta posicion.

La posicion de todos los Médicos adic-
tos al Gobierno era que no habia nada ab-
solutamente que marchara mal en la Salud
Mental en el Tachira. “Todo eran exagera-
ciones de Villamizar”. El manto de la mas
traidora hipocresia cubria las figuras de los
Meédicos simpatizantes de la politica guber-
namental. El Director del Hospital Central
me llamo para manifestarme su desacuer-
do con lo que yo habia manifestado en el
Rotary Club. Y me adelantd que las auto-
ridades ministeriales de la Salud en San
Cristobal tenian muy buenos Psiquiatras
competentes que no estaban de acuerdo con
mis postulados. Una carta enérgica recibi
del Jefe de los Servicios Cooperativos de
Salud Publica. Era una carta muy altanera,
ofensiva y violenta. Yo le contesté en igual

forma, altanera, ofensiva y violenta, y le
recordaba el mal ejemplo que él como mé-
dico y como Autoridad de la Salud Mental
habia protagonizado recientemente en el
Colegio de Médicos en una reunion social
en estado ridiculo de violenta intoxicacion
alcohdlica. Reconozco que yo me excedi
en esta carta. Quiza sino lo hubiera hecho
las desavenencias hubiesen tomado un tono
menor.

El Jefe se sinti6 muy ofendido y me
amenazo con tomar medidas contra mi
ante el Ministerio de Sanidad por la ofensa
infringida a la Autoridad. Esta disputa re-
percutié muy favorablemente por rivalidad
profesional en mi peor enemigo, el Médico
Director de la Casa de Salud Mental quien
abrié una campafia de descrédito y agre-
sion contra mi para hacerme todo el dafo
posible. Adherido completamente a los pa-
receres de la Autoridades de los Servicios
Cooperativos, tuvo la determinante idea de
recolectar firmas en contra de mi en la Casa
de Salud Mental, acusaindome de negligen-
cia, abuso, mal trato con los pacientes y con
lo empleados y solicitando mi destitucion.
En esta recoleccion de firmas utilizd bajo
amenaza a los empleados, enfermeros, y
enfermeras de retirarlos de su empleo si no
lo hacian.

De los enfermeros que habian sido los
mas leales conmigo, Pedro Diaz y el jo-
ven Jaimito se prestaron a esta deshonrosa
falacia, motorizada por la Sefiora Emma
Sanchez, Enfermera Jefe muy intima del
Meédico Director quien era la principal re-
colectora de firmas. De esta faena tan indig-
nada debo citar la posicion elogiosa de tres
enfermeras que se negaron rotundamente
a tan oprobiosa ignominia. Fueron ellas
la Sefiora Rosa Santa Fe, la Sefiora Auro-
ra Sanchez y la Sefora Ernestina Gomez.
Igualmente hizo la Lic. Gladys Lozada de
Pérez, Jefe de Archivo de Historias Médi-
cas del Hospital Central, cuando el Jefe de
los Servicios Cooperativos de Salud Publi-

494



Revista Digital

@ﬁ@%ﬂ de Histmia, de la Edueacisn

N® 23 (2020-2021) Niimero Especial / Experiencias Pedagogicas

ca le solicitd que elaborara unos documen-
tos estadisticos en contra mia, demostrando
mis deficiencias, negligencias, falta de inte-
rés irrisorio nimero de pacientes atendidos
por mi. La Lic. Gladys Lozada de Pérez fue
muy resuelta ante esta deshonesta insinua-
cion. Pero hay mas en esta infamia. Apela-
ron al miedo y la mentira.-

Yo habia tenido un paciente drogadic-
to llamado X X X que habia adquirido en
el Tratamiento Psicoterapéutico una trans-
ferencia negativa contra mi y amenazaba
con matarme si yo no le daba la cantidad
de siete mil bolivares. Hay que recordar
que la literatura médica psiquiatrica esta
llena de casos de psiquiatras matados por
sus pacientes por esta transferencia nega-
tiva. Pues bien, mi enemigo mayor buscd
al sujeto y conferencio con ¢€l. Y después,
como siempre debia de hacerlo en todas cir-
cunstancias, sali6 a la calle diciendo que ¢l
me habia salvado la vida porque me habia
tenido escondido en su casa. Asi que El Jefe
de los Servicios Cooperativos me mandd
una carta muy agresiva e insultante. Yo le
respondi con otra carta mas agresiva, insul-
tante y violenta.

Reconozco que esto fue un gravisimo
error mio. Si yo no hubiera enviado esa
carta tal vez los acontecimientos hubieran
seguido otro rumbo. Los Servicios Coo-
perativos reaccionaron solicitando mi des-
titucion ante el Ministerio de Sanidad. Yo
recogi firmas para mediar la situacion ante
el Colegio de Médicos del Estado Tachira.
Me firmaron positivamente mas de medio
centenar de Colegas, entre ellos varios
Jefes de Servicio. El Colegio de Médicos
convoco para una reunion conciliadora con
los Ex Presidentes del Gremio. El Presiden-
te del Colegio de Médicos que en todo mo-
mento actué como Presidente de su partido
politico, del cual era un fanatico, y no como
Presidente del Colegio de Médicos, era. El
Dr. Y Y el Vicepresidente de ese Colegio
era el Dr. Z Z, tan fanatico politico como

su Presidente. Ellos eran de mis mas vio-
lentos enemigos. Llamaron al Médico que
era Presidente de su partido politico para
que interviniera en la situacion. La Socie-
dad Médica del Hospital, presidida por el
Doctor Humberto Gutiérrez Redondo esta-
ba completamente de mi parte. Igual esta-
ba el Doctor Ildefonso Moreno Mayo, mi
compadre, figura relevante del partido de
Gobierno. La Asamblea solicitada al Cole-
gio de Médicos se efectuo en el Colegio de
Meédicos el jueves 9 de abril de 1970 a las 8
pm. De eso hace ya mas de 50 afios.

Antes de entrar yo al Salén donde se
estaban reuniendo todos los Ex Presidentes
del Colegio Médico, yo estaba reclinado
sobre la baranda superior del segundo piso
del Edificio del Colegio al final de la esca-
lera que unia los dos pisos. Quién subia esta
escalera no podia divisar mi presencia. Asi
que yo oi cuando subia el Jefe del Partido
Politico, quien yo creia mi amigo, acom-
pafiado del Médico Director de la Casa de
Salud Mental y del Jefe de los Servicios
Cooperativos. Oi perfectamente cuando ese
Meédico politico lanzo en voz alta una serie
de improperios contra mi. Terminando de
subir la escalera éste médico y yo, que ha-
biamos sido muy respetuosos amigos, nos
encontramos frente a frente. El, avergon-
zado, constato en aquel infortunado trance,
que yo le habia oido perfectamente sus im-
properios contra mi. Al llegar yo, en me-
dio de todo el publico al Salon donde debia
desarrollarse la reunion, este Doctor politi-
co me invitdé en voz muy alta a sentarme a
su lado. El anciano venerable Dr. Gonzalo
Vargas Zuniga, mi ex Jefe en el Servicio de
Medina del Hospital Central me salud6 de
lejos y exclamo en voz alta: “Venga Doctor
Villamizar Molina y se sienta aqui. Este es
su puesto, esta a mi lado”. Yo entré¢ y me
senté al lado del Dr. Gonzalo Vargas Zui-
ga. En esta asamblea del Colegio de Médi-
cos del Tachira intervinieron gran cantidad
de Colegas del Colegio de Médicos. Una
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gran mayoria lo hicieron en forma comple-
tamente neutral para no comprometerse y
para que se conciliara la situacion. Pero esta
actitud conciliadora no me favorecia a mi
en lo mas minimo, ni resolvia el problema
inclinando la balanza hacia mi grado ene-
migo. El gravisimo momento no era para
neutralidades o dubitaciones. La incon-
dicionalidad mas bien me era perjudicial.
Ser neutral, no aportaba nada a mi favor,
para resolver la situacion. Estuvieron cien
por ciento al lado mio los Doctores Gon-
zalo Vargas Zuiiga, Aaron Toledano, Jefe
del Servicio de Cirugia, David Toledano,
Jefe del Servicio de Cardiologia, Ernesto
Santander, Humberto Gutiérrez Redondo,
Presidente de la Sociedad Médica, y Aure-
lio Ontiveros.

Era dificil intervenir, porque si se hacia
a favor mio, eso era atacar al Gobierno. Pero
mis amigos lograron que el Presidente de los
Servicios Cooperativos detuviera mi destitu-
cion de la Casa de Salud Mental a condicion
que yo renunciase al cargo de Psiquiatra de
esa Casa, lo que implicaba renunciar a mi
condicion de Médico Psiquiatra Consultante
del Hospital Central. Asi lo hice. Pero tres
dias después de la asamblea, el Director de la
Unidad Sanitaria de San Cristobal, Dr. Luis
Domador Cardenas, que no habia asistido
a la reunion del Colegio, me hizo conocer
verbalmente que a ¢l le habia llegado un
oficio de los Servicios Cooperativos orde-
nandole mi destitucion de mi cargo de Jefe
del Servicio de Higiene Mental de la Unidad
Sanitaria, pero que €l, Director de la Unidad
Sanitaria se habia hecho el olvidadizo y no le
habia dado curso al oficio. Bendito sea este
Director de la Unidad Sanitaria. Estaba ins-
pirado por el espiritu y mente del Clifford W.
Beers quien fundo en los Estados Unidos en
1907 la Higiene Mental con la publicacion
de su libro “A Mind That found Itdelf”, un
relato de su anterior vida depresiva y deli-
rantemente paranoica. Este Clifford Beers
nacido en New Haven Connecticut, se gra-

duo en la Escuela cientifica de Sheffield en
Yale en 1897. Después de la publicacion de
su obra “A mind that found Itself que es en
1907, un relato autobiografico de su expe-
riencia psicopatologica como interno en una
Institucion Mental por Depresion y Paranoia.
Tal es la historia de este drama que traigo a
la historia auténticamente, tal como desgra-
ciadamente ocurri6, desatando gran crisis en
nuestra Salud Mental, aunque su presenta-
cion se debio a la obligacion de evitar males
peores a nuestros enfermos mentales.

Diran muchas personas que €sta es una
gran falta mia revelar acontecimientos tan
graves. Que lo sabio y prudente era el si-
lencio. Pero si se hubiera silenciado estas
cosas, debemos admitir que se estaba si-
lenciando la Historia de la Psiquiatria en
el Tachira, posicion antagdnica a los pa-
receres de los interesados que buscan ha-
cer conocer y publicar estas historias a su
favor. Desde entonces este infortunado del
Hospital Central dur6 desterrado de esta
prestigiosa casa hasta que Carlos Andrés
Pérez subid a la Presidencia de la Repu-
blica el 12 de Marzo de 1974 y desterrd
las tiranias que se habian apoderado de los
cargos publicos. En este tiempo también
se estaba terminando la construccion de la
Unidad Psiquiatrica de pacientes agudos
en el Hospital Central, la cual seria inau-
gurada el 1 de Octubre de 1976 y para la
cual se estaba esperando el nombramiento
por Concurso del Jefe de Servicio de Psi-
quiatria de este Hospital Central. Mientras
se efectuaba el Concurso para Jefe de Ser-
vicio del Psiquiatria del Hospital Central,
y habiéndose concluido las reformas de la
zona donde habia estado la residencia de
las Hermanitas de los “Pobres, asi como
los trabajos necesarios en los ambientes de
la Capilla construida por Pérez Jiménez, y
que servirian de sede la Consulta Externa,
se nombro a dos médicos Psiquiatras Coor-
dinadores de estos Servicios, uno de Hos-
pitalizacion y otro de Consulta Externa en
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alternancia cada tres meses, cuando debian
rotar. Los designados como coordinadores
de estos ambientes fueron el Dr. GGG y el
Dr. J: J. Villamizar Molina, Coordinador
del Servicio de Hospitalizacion, y Coor-
dinador del Servicio de Consulta Exter-
na, los cuales debian alternarse en estos
ambientes cada 3 meses. Al respecto esta
apertura del Concurso se agitaron los ani-
mos, pues todos mis adversarios sostenian
que debia nombrarse este Jefe del Servicio
de Psiquiatria, sin realizar Concurso, pues
temian que el Doctor Villamizar Molina
ganaria el Concurso lo que traeria graves
consecuencias para ellos. Asi que agotaron
todas las posibles maquinaciones para im-
pedir ese Concurso.

El mas interesado en obstaculizar este
Concurso era el Médico Jefe de la Casa de
Salud Mental, quien acudio a presentar como
posible Jefe de este Servicio sin concurso al
Dr. G G G, Psiquiatra formado en Ecuador,
y quien tenia una Consulta Externa de Psi-
quiatria en el Hospital Central. Abogaba el
Director de la Casa de Salud Mental que el
Dr. G G G era Jefe del Servicio de Psiquia-
tria desde 1972, y con esta presuncion fue
hasta Caracas a la Federacion Médica Vene-
zolana, a pedir apoyo para el nombramiento
de G G G como Jefe del Servicio de Psiquia-
tria, pero no obtuvo ningun éxito, porque el
Dr. Joel Contreras, eterno Director para esta
época del Hospital Central, asi como la Co-
mision Técnica del mismo sostenian que G
G G lo que tenia era una simple Consulta
Externa de Psiquiatria, y no nombramiento
de Jefe de Servicio, y que ademas para 1972,
no existia Servicio de Psiquiatria en el Hos-
pital Central, que solo hasta ahora se estaba
creando. Asi pues, se abri6 un Concurso para
Jefe del Servicio de Psiquiatria del Hospital
Central, y yo sali triunfador y gané el Con-
curso con una calificacion que ningtn tachi-
rense en cualquier especialidad médica en
toda la Historia de nuestra region tachirense
habia obtenido.

Preambulos del Concurso de Jefe de Ser-
vicio

A continuacion presento algunos de los
recaudos que acompanaron mi solicitud y
posterior status relacionados con el Con-
curso para Jefe del Servicio de Psiquiatria
del Hospital Central de San Cristobal.

1) Hospital Central de San Cristobal
Direccion
San Cristobal, 23 de Mayo de 1978
N° 652
Ciudadano
Dr. J. J. Villamizar Molina

Presente: Para su debido conocimien-
to y fines consiguientes para designar
el Jefe del Servicio de Psiquiatria del
Hospital Central, en representacion
del Ministerio de Sanidad y Asistencia
Social, Colegio de Médicos y comuin
acuerdo, habiendo realizado dicho
concurso el dia 21-4- 78. ha emitido
el veredicto correspondiente decla-
rando a UD. GANADOR del mis-
mo, con una calificacion de VEINTE
PUNTOS (20). En consecuencia esta
direccion designa a UD. JEFE DEL
SERVICIO DE PSIQUIATRIA, por
concurso, a partir de la presente fecha.

Al felicitarlo por la honrosa designa-
cion, de que ha sido objeto y desearle
¢éxito en las delicadas funciones que
asume, esta Direccion y la Institucion
toda espera de Ud. la mas amplia co-
laboracion en el proposito de lograr su
permanente superacion para beneficio
de las personas que acuden a ella y el
de nuestra region.

Atentamente,

Jestis Arnoldo Camacho Pefia
Médico — Director

c.c. jefe del departamento de Medicina

JACP/amdnv

2) The Bethlem Royal Hospital And The
Mausley Hospital
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3)

Patron: H.r. H. Princess Marina — Du-
chess Of Kent

Chairman: Viscount T.D.

House —Governor and Secretary L:
H: W: PAINE.M. A. IBM/DHB (Es-
cudo del Bethlem Royal Hospital and
Maudsley Hospital)

THE MAUSLEY HOSPITAL DEN-
MARK HILL S.E.S.

27 the december 1967

To whom it may concern
Dr. J. J. Villamizar Molina has wor-
ked as clinical assistant at the Mauds-
ley Hospital since October 1965.
Since the 4" October 1967 he has
been my clinical assistant. He is the
most capable I can say, without re-
servation, that he has been one of my
best clinical assistants. He is the most
capable psychiatrist who has overco-
me the obstacles of language and cul-
ture, to show a rare understanding of
our patients. I do not wish to elaborate
my view of Dr. Villamizar Molina’s
psychiatric abilities, which will be
well known to you. Instead I wish to
emphasize his intuitive understanding
of, and interest in, the problems of
community psychiatry. He has learnt
and understood the practice and re-
habilitation of a day hospital. He is
well equipped to play a leading part
in forwarding the newer patters of
psychiatry In Venezuela.
I wish him well and shall be surprised
if he does not put his experience into
useful practice
Douglas Bennett
Physician
Londres, 27 de diciembre de 1967
El Coénsul General, Hay un sello del
Consulado de Venezuela en Londres.

Me estoy refiriendo ahora a algunos do-
cumentos que presenté como aspirante
a Jefe del Servicio de Psiquiatria del

4)

5)

Hospital Central en abril de 1977, asi
como documentos posteriores al Con-
curso.

Mi titulo de Médico Cirujano expedi-
do por la Universidad Central de Ve-
nezuela el 23 de agosto de 1958, en la
“Promocion Afio 1958”. Nos graduo el
Doctor J. J Salcedo Bastardo. Mi Titulo
esta registrado en la Oficina Publica de
Registro Principal del Distrito Federal.
Por lo antiguo no se puede leer el N°.
Credencial de la Sociedad Venezolana
de Psiquiatria que me autentica como
Miembro Activo de esa Sociedad, firma-
do en Caracas por el Presidente José Luis
Vethencout y el Secretario General Ma-
nuel Rojas Muiioz el 30 de Enero de 1971.

6) Diploma del Colegio de Médicos del Es-

tado Tachira acreditindome como Es-
pecialista en Neuro Psiquiatria firmado
por el Presidente Dr. Idelfonso Moreno
Mayo y el Secretario Carlos M. Alezard
Rubio el 13 de Enero de 1958, certifi-
cando que soy Miembro inscrito en este
Colegio bajo el N° 25.

7) Una larga comunicacion del Royal Co-

8)

legie of Psychiatrists de Londres comu-
nicandome como Miembro que era de
ese Colegio algunas cosas internas de
diversos organismo fechada en Octubre
de 1975.

Una copia del Year Book 1959 The Ro-
yal Medico-Psychological Association,
comunicandome que yo al cambiar la
Sociedad al Nombre de The Royal Co-
llege of Psychiaists he ocupado el Nu-
mero 1067.

9) Una larga carta de la Sociedad Colom-
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biana de Psiquiatria, firmada en Bogo-
ta por el Dr. Humberto Rosselli, Pre-
sidente de la Sociedad Colombina de
Psiquiatria, anunciandome que el 1° de
marzo de 1973 se realizara en la ciudad
de Cucuta el XIV Congreso Colombia-
no de Psiquiatria y que tienen la inten-
cién de hacerlo un Congreso Binacional
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con Venezuela, habiéndose designado
al Dr. Carlos Castro Hernandez Coor-
dinador General en la Ciudad de Cucuta

10) Un Diploma de la Sociedad Médica del
Hospital Central de San Cristobal que
me acredita como Miembro Titular de
esa Sociedad. Firma el Presidente Dr.
Humberto Gutiérrez Redondo y el Se-
cretario Dr. Carlos Jaime Martinez.

11) Un Diploma de la Sociedad Venezola-
na de Medicina Interna que me acredita
como Miembro de esta Sociedad. Fir-
man el 4 de abril de 1970 el Presidente
y el Secretorio con firmas ilegibles. Tie-
ne el sello de la Sociedad Venezolana
de Medicina Interna.

12) El Acta concurso para proveer de Jefe
de Servicio de Psiquiatria el Hospital
Central de San Cristobal los Numerales
2 y 3 informan lo siguiente:

La prueba de credenciales indica que el
doctor José Villamizar Molina acumu-
la un total de 88,5 puntos. El articulo
23 del Reglamento de Concursos, pro-
media este resultado en la escala de 0
a 20, obteniendo por tanto el Dr. Vi-
llamizar Veinte (20) puntos Firman en
San Cristobal a 24 de abril de 1977 los
Miembros del Jurado Dr. Walter Oliver
Luengo, Jefe del Departamento de Me-
dicina.- Dr. Otto Georgi Cardenas, José
Arnaldo Gonzalez Cedefio. Més tarde el
Dr. Walter Oliver Luengo, Presidente de
Jurado del concurso me llam6 para fe-
licitarme, y manifestarme que yo habia
obtenido la Calificacion de 88,5 puntos
en la escala de cien, lo que representa-
ba veinte puntos en la escala de uno a
veinte. Que era la mayor en la Historia
a que algun médicos hubiesen obtenido
el Tachira, pues hasta ahora quien habia
logrado el primer puesto era un colega
con la calificacion de 65, puntos en es-
cala de uno a cien 100.

13) Un Diploma de la Presidencia de la
Republica, Oficina Central de Personal

en el que se me otorga el Certificado de
Funcionario de Carrera, firmado en
Caracas el 5 de agosto de 1973 Como
Presidente Ejecutivo con firma ilegible
y esta ¢l sello de la Oficina. N° del Cer-
tificado: 23. 605. Libro de Registro N°
23 Folio N° 169. En esa forma yo Dr.
José Joaquin Villamizar Molina quedé
designado como primer Jefe del Servi-
cio de Psiquiatria del Hospital Central
de San Cristobal del Tachira por Con-
curso.

Mirada hacia una programacion

(16) Al iniciarme con entusiasmo y op-
timismo para realizar una buena labor en
beneficio del Enfermo Mental y de la Psi-
quiatria en el Tachira, tenia que lanzar una
mirada retrospectiva a la concepcion que
habia prevalecido en la historia universal
hasta entonces respecto al Enfermo Mental
y a la Especialidad Médica que se ocupaba
de ella. Era un sentimiento paradojico, por-
que al mismo tiempo que se experimentaba
el optimismo sobrevenia una consideracion
depresiva, al considerar el ambiente que
imperaba en el mundo sobre esta especia-
lidad, y contra el cual habian tenido que
luchar los médicos de Post Grado que re-
gresaban en tiempos modernos con ideas
revitalizadoras. El concepto ancestral era
bastante deprimente. Desde tiempos muy
remotos el antiguo enfermo mental habia
sido considerado a menos y habia sufrido
el desprecio y hostilidad de las sociedades.
La Biblia narra diversos pasajes que ates-
tiguan el infortunio de estos posesos del
demonio y agentes y de la hechiceria. Los
evangelistas presentan muchas historias y
escenas de estos casos. Ya he relatado como
en 1487 dos monjes Dominicos, Sprenger
y Kramer publicaron el nefasto y maldito
libro “Maleus Maleficarum,”(17) o martillo
de la hechiceria donde exponian sus parece-
res contra los enfermos mentales. Tres afios
mas tarde, Inocente VIII lanz6 una Bula en
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la que oficialmente aceptaba la demonolo-
gia inseparablemente ligada a la enferme-
dad mental. El Maleus Maleficarum ha sido
descrito como el mas horrible documento
de aquella época. Comunes eran los casti-
gos, la contencion con lazos, cadenas, en-
cierros, candados, cepos, camisas de fuerza
para estos enfermos. Se habian presentado
casos aislados como el de Bagdad (18) el
afio 705 con la creacion de un asilo para
enfermos mentales. En 1409 fue creado en
la ciudad espafiola de Valencia, el primer
hospital europeo dedicado exclusivamente
a los enfermos mentales. En 1247 fue crea-
do en Londres el asilo exclusivamente para
la cura de lunaticos. Pero fue costumbre por
largas afios que las gentes se aglomerasen
ante sus rejas para divertirse contemplando
los gestos y las arbitrariedades de estos en-
fermos. Con ideas parecidas en diversas co-
munidades continuaban las cosas hasta que
(20) Philips Pinel (1745-1826) ordend que
fuesen quitadas las cadenas de los enfermos
mentales en el Asilo Bicétre en 1793. Su
accion es ampliamente considerada como
el comienzo simbolico de la psiquiatria
moderna (18). Posteriormente en la Salpe-
triére instituyé muchas otras reformas en
el Tratamiento. La Asociacion Psiquidtrica
Americana fue organizada el 16 de Octubre
de 1844. Jean Martin Charcot (1825-1893),
Psiquiatra a cargo de la Salpietére en Paris
realizd estudios precursores sobre el histe-
rismo y el empleo de la hipnosis. El alum-
no mas notable de Jean Martin Charcot en
la Salpetiere fue Sigmund Freud. Porque
Freud modifico las Consideraciones sobre
la etiologia y el tratamiento de la Histeria.
Efectivamente introdujo un nuevo método
es esta clase de enfermos, para ahondar en
la etiologia de los trastornos histéricos. Este
método fue el de la “asociacion libre de
ideas”, que conducia al recuerdo de los trau-
mas infantiles que habian sido reprimidos
por el paciente y que eran los motivadores
de los sintomas mientras dichos recuerdos

de traumas infantiles de carcter sexual es-
tuviesen reprimidos por el consultante. Por
la asociacion libre de ideas se podia traer a
la conciencia estos traumas reprimidos del
olvido. Esto llevo al hondo descubrimiento
del inconsciente, por una parte, y por la otra
al efecto psicoterapéutico sobre el enfermo.
En esta forma se crearon primero la teoria
y doctrina del inconsciente, y segundo el
método psicoterapéutico que es el Psicoa-
nalisis.

Importancia de Sigmund Freud y su Re-
volucion Psicoanalitica en el mundo oc-
cidental:

Hasta finales del antepasado siglo XIX
y comienzos del Siglo XX El enfermo men-
tal y la Psiquiatria adolecian de una serie de
incognitas. Hasta cierto punto el enfermo
mental era un paciente que incomodaba a
los especialistas de la profesion de Hipocra-
tes y Galeno. La Esquizofrenia y la Psicosis
Maniaco Depresiva eran misterios irresolu-
bles. Con este tipo de enfermo no se sabia
qué hacer (19) (20) y por eso su presenta-
cion era un gran escollo en la ciencia de Es-
culapio e Hipocrates. Lo que mas se podia
ofrecer al enfermo mental era la custodia,
la observacion y el cuidado. Pero jamas el
tratamiento porque éste era absolutamente
desconocido. Pero aparecio Sigmund Freud
que habia observado estos pacientes enfer-
mos con trastornos psicoldgicos, concreta-
mente enfermos histéricos con Charcot en
Paris. Y Freud se dio a la investigacion cui-
dadosa, a la observacion de este tipo de en-
fermos histéricos. Y a la aplicacion de mé-
todos como la asociacion libre de ideas que
hasta ahora aparecia en el campo médico.
Entonces lo que antes era Gnicamente cus-
todia para el paciente se convirtié en ayuda,
es decir, en tratamiento. Freud mediante la
asociacion libre de ideas estudio la estructu-
ra de la personalidad. Descubri6 el incons-
ciente, Y pudo delimitar en el inconsciente
El Ello, El Supra Consciente o Stper Yo. Y
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delimitar el Yo. Asi armo un claro e inteli-
gible esquema de la personalidad humana,
que lo fue aplicando a sus pacientes, es de-
cir fue invadiendo los campos de la medi-
cina con sus descubrimientos, pero no solo
descubrid ese aparataje de la personalidad
humana sino que cred el tratamiento de esa
personalidad alterada. Y también descubrio
los mecanismos psicologicos de Represion,
y Resistencias que aparecieron como con-
secuencia de esos descubrimientos durante
el proceso de ir trabajando con sus nuevos
métodos de Asociacion Libre de Ideas.. Y
con esos elementos y métodos descubiertos
cred su Doctrina Psicoanalitica, que era una
doctrina para el tratamiento de las Enferme-
dades y Molestias Mentales. En otras pala-
bras, Freud cre6 la Terapéutica del enfermo
mental psicologico.

Es decir creo el Psicoanalisis, novedad
terapéutica que se extendi6 a gran veloci-
dad y ganando gran extension por todo el
mundo occidental construyendo la Revolu-
cion Psicoanalitica cuyos resultados positi-
vos comenzaron a verse de inmediato. Asi
invadi6 Sigmund Freud el campo de la me-
dicina. No desde el punto de vista orgénico,
ni fisico, ni somatico sino desde el punto
de vista Psicologico. No material ni meca-
nico. Su descubrimiento y su método 1llamd
profundamente la atencion a los cientificos
de la salud, que tenian especial relacion
con los aspectos psicoldgicos. Primero se
adhirieron los cientificos de la Filosofia y
la Literatura, luego los sabios de la Cien-
cias Sociales, y se adhirieron con firmeza
los Psicologos. Se vio que distintas espe-
cialidades médicas tenian relacion con pro-
blemas emotivos, y entonces fue surgiendo
la Medicina Psicosomatica y asi muchas
ramas de la Medicina que anteriormente
estaban completamente divorciadas de la
Psiquiatria.

Entonces la Psiquiatria que antes habia
estado relegada, ignorada o menospreciada
en el escenario médico paso a ser especiali-
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dad médica de primordial importancia. Esta
importancia fue evaluada en toda su mag-
nitud cuando se constatd que la mayoria
de enfermedades somaticas tenian mucho
qué ver con trastornos emocionales, es de-
cir, psicologicos. Los gobiernos se dieron
cuenta que gran parte de los habitantes de
su pais tenian malestares emocionales, en
una proporcion de uno por cada diez in-
dividuos. Y que los trastornos mentales se
extendian a gran parte de la poblacion, y
ocasionaban infinidad de gastos publicos
por ausencias laborales.

El treinta por ciento del personal esco-
gido para los servicios militares tenia que
ser descartado en un treinta por ciento de
sus obligaciones, considerados como inep-
tos para el servicio militar por trastornos
emocionales. La Psiquiatria comenzo a ser
una rama de la ciencia de Esculapio muy
solicitada por los aspirantes a estudiar Me-
dicina a pesar de su largo entrenamiento. Se
convirtié en la tercera especialidad médica
de eleccion entre los candidatos a seguir la
Carrera de Hipocrates después de la Cirugia
y la Medina Interna en los Estados Unidos.
Al cumplirse el Centenario de la transicion
del siglo XIX al Siglo XX fue cuando yo
ingresé a la Academia de Medicina del
Estado Téachira. Y de acuerdo a la impor-
tancia de lo que aqui se relata escogi como
“Trabajo de Incorporacion” a la Academia
mi contribucion intitulada “Cien Afios de
Psicoanalisis”.

Por cierto que invité¢ a los médicos y
mis colegas Psiquiatras y Psicologos con
aviso colocados en la cartelera del Hospi-
tal. Pero ninguno de mis colegas Psiquia-
tras quiso ir a mi Conferencia. Pero fueron
los alumnos de la Escuela de Medicina de
la Universidad de los Andes en pasantia
en San Cristobal. Medio siglo mas tarde
en Francia el Académico Delay comenzd
a descubrir en 1959 los efectos tranquili-
zantes que la Cloropromazina ejercia en
los enfermos mentales agitados que iban a
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ser sometidos a Cirugia durante el periodo
preanestésico. Y surgio la milagrosa accion
de esta droga sobre la angustia de estos en-
fermos. Luego aparecieron otras drogas con
efectos tranquilizantes sobre los enfermos
mentales. Y comenzo la era de los Psicofar-
macos para el enfermo mental. Luego en el
Siglo XX, gracias a los esfuerzos y estudios
de Sigmund Freud comenzo la etapa de los
tratamientos médicos del enfermo mental.
Estos enfermos venian padeciendo desde
hacia muchos siglos de antigiiedad de sus
dolores y trastornos sin alivio alguno. Por
ello la Medicina debe ser estudiada antes
de Sigmund Freud y después de Sigmund
Freud.

Continuacion de la superacion médico
psicologica durante el siglo XX:

Jung, que habia comenzado a trabajar
con Sigmund Freud, se apartdé de Freud
en 1913 y cred la Psicologia Analitica y
aportd conceptos como el de los Arqueti-
pos, el Inconsciente Colectivo, Los Tipos
Constitucionales y los Complejos. Desde
entonces la Psiquiatria se ha venido supe-
rando. Primero en la Medicina y Psicologia
y luego invadié campos como la historia,
la filosofia y las bellas artes. Ninguna es-
pecialidad médica como la Psiquiatria tie-
ne un espectro tan amplio en las modernas
ciencias humanisticas. Y después de estos
avances humanisticos acontecié el mas
trascendental avance cientifico, que ha sido
el descubrimiento de las drogas neurolépti-
cas, (21) y entonces la Psiquiatria se equi-
paro en los campos de la terapéutica médica
a las demas especialidades de la medicina.
Pero los prejuicios atin no se acabarian en
la mayoria de las latitudes, especialmente
en los paises subdesarrollados del mundo.

Las gentes han persistido en mirar con
indiferencia e irrespeto al enfermo mental,
al que se le atribuyen una serie de defec-
tos, peligros y el de ser objeto de burlas. Y
pretenden considerar la Psiquiatria como

una ciencia inferior, divorciada de las
demas especialidades médicas. -Algunas
personas ignorantes creen que la psiquia-
tria no pertenece a la ciencia de Hipdcrates
y Galeno sino que siguen considerando al
enfermo mental como un loco desprecia-
ble, agresivo peligroso, y a los psiquiatras
como ejecutores tan locos como los per-
sonajes a quienes tratan en su oficio. Esta
actitud es tan miserable y equivocada que
hasta los mismos gobiernos de estos paises
sub desarrollados han seguido fomentando
estas insostenibles ideas, y lo que es peor,
se niegan a equiparar esta ciencia a las de-
mas ciencias médicas lo que se evidencia
y traduce en los miserables presupuestos
que los ministerios de salud asignan a los
cuidados de los enfermos mentales, prefi-
riendo invertir el dinero en enfermedades
infecciosas, endémicas y tropicales, en
distintas clases de cirugia, en pediatria, en
luchas contra el cancer, pero jamas en en-
fermos mentales porque piensan que eso
es una pérdida de dinero, y por ello no
progresan los ambientes y las construccio-
nes hospitalarias para estas enfermedades.
Venezuela desgraciadamente ha seguido
estos equivocados caminos.

Hizo falta la continuacién de una de-
cidida transformacion del gran innovador
Pérez Jiménez, quien hubiera llevado a
equiparar el enfermo mental a la dignidad
del cuidado que merecen, todos los enfer-
mos cualquiera sea su patologia. En cambio
ahora, lamentablemente, quien aboga por
la superacion y equilibrio del cuidado del
enfermo mental es considerado un enemigo
declarado del gobierno. Esa era la manera
de pensar del gobierno cuando yo regre-
s¢ de Londres, por ello si se quiere habia
una franca razén de escepticismo para mi
ejercicio profesional. A todo ello se aunaba
en mi ambiente una pronunciada rivalidad
profesional entre mis colegas psiquiatras y
una acentuada falta de cultura necesaria en
una ciudad que en mucho vivia atn entre
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las costumbres negativas y chismografias
del pasado siglo. Cuando el médico Presi-
dente del Concejo Municipal de San Cristo-
bal, el Dr. Idelfonso Moreno Mayo mi com-
padre, me visit6 en Lee Green de Londres
en 1966 me dijo: “Cuando regreses a San
Cristobal te vas a encontrar con el proble-
ma de la rivalidad profesional con tu colega
Director de la Casa de Salud Mental, eso
sera inevitable”. En esa forma contemplaba
yo mi futuro en el ejercicio de la Psiquiatria
en mi Tachira. Y he querido dejar escritas
mis experiencias como un testimonio de
la verdad de esos tiempos. La escribo por
dos motivos. Primero porque me siento
protagonista, con mis aspiraciones, anhe-
los, sacrificios, desgracias y dolores de esta
historia que en mucho considero mia. No
puedo decir que soy el iniciador de mi es-
pecialidad en el Téchira.

Pero si puedo afirmar que con ese cu-
rriculum de oposiciones, inconvenientes,
amenazas y rechazos por parte del gobierno
de entonces y por parte de los colegas que
siguieron estrictamente sus postulados, yo
me converti en el principal personaje de esa
historia psiquiatrica, y eso es lo que quiero
dejar estampado en esa larga cronica. Por-
que si yo, que he sido el protagonista de
este complejo drama, si no escribo la ver-
dad, pueden venir otros escritores que pre-
tendan revelar esa verdad y que lo hagan
en una forma deformada y parcializada. Por
ello doy lugar a la descripcion de todos es-
tos acontecimientos.

Regresé de Londres en época en que la
Division de Higiene Mental del Ministe-
rio de Sanidad no habia ain superado los
complejos de inferioridad respecto al En-
fermo Mental. En época en que procurar
la superacion de este enfermo era declara-
se en guerra contra el gobierno. En época
de Rivalidad profesional. En época en que
la ciudad atn no se habia desprendido de
muchas costumbres ancestrales de incultura
del desnivel social. Regresé en la época en

que se estaba pensando en fundar Colonias
Psiquiatricas.

Inicios de mi ejercicio profesional:

Con esta serie de advertencias y plan-
teamientos complejos inicié¢ mi ejercicio en
el Hospital Central. Era una consulta que
antes habia tenido su antecedente en el ejer-
cicio de tiempo regular del Dr. José Valls
Pérez quien por su caracter de exiliado de
Cuba tuvo que soportar humillantes adver-
sidades. La gente se fue acostumbrando
muy pronto a esta consulta, y a frecuentarla
y demandarla con relativa frecuencia. Iban
tanto los enfermos como como sus familias.
Al mismo tiempo yo atendia mi ejercicio en
el importante cargo de Jefe del Servicio de
Higiene Mental de la Unidad Sanitaria. Los
pacientes encontraban satisfacciones en un
tipo de consulta diferente a las demas es-
pecialidades, especialmente con las psico-
terapias individuales, la Psicoterapias de
Nifos, de Padres, de parejas y de jovenes
adolescentes o drogadictos (22).

Una modalidad de consulta que les agra-
daba era la ludo terapia, tanto en el Hospi-
tal Central como en la Unidad Sanitaria. Se
sentian atraidos al ver envueltos a los nifios
en un ambiente de juego. Para ello yo com-
praba buena y variada provision de juguetes
que guardaba en los estantes del Hospital
Central y en los ambientes de la Unidad Sa-
nitaria. Mucho disfrutaban de una gran casa
de madera que me hicieron en Santa Ana
unos familiares con dos pisos y multitud de
habitaciones y provista de buen numero de
mufecos de ambos sexos que los nifios ma-
nejaban dentro de esta casa y proyectaban
asi sus sentimientos y conductas hacia sus
padres y otros personajes (22). Lamenta-
blemente la falta de colaboracion y cuida-
do de los trabajadores de guardia nocturna
del Hospital Central acab6 con esta Ludo
terapia, pues todos los empleados abusiva-
mente habian mandado a hacer llaves du-
plicadas de los estantes que contenian los
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juguetes. Asi juguete que llegaba, juguete
que desaparecia. Eso comprueba que el me-
dio de operaciones era inculto para obtener
este beneficio, por lo que por dichas causas
tuvo la Ludo Terapia que ser suspendida.
Pero yo fui el introductor de esta clase de
tratamiento infantil en San Cristobal. Uno
de los motivos frecuentes de la consul-
ta eran los milagros histéricos atribuidos
al Dr. José¢ Gregorio Hernandez (23). Yo
trataba de todos modos de modificar estas
personalidades histéricas, y pronuncié¢ una
conferencia con todo el respeto y atencion
que nuestro Santo merece en la colectivi-
dad, para cambiar la mentalidad histérica
de la persona enferma y llevarla a su status
normal. Cuando los pacientes mejoraban
de la fase aguda trasladaba los enfermos a
las terapias grupales de la Unidad Sanitaria
donde continuaban por largas temporadas
recibiendo Psicoterapia de Grupo. Cuando
me visito el Dr. Douglas Bennett (25) (26)
mi Profesor de la Universidad de Londres,
Fundador de la Liga Mundial de la Salud
Mental, en San Cristobal, le presenté un
paciente esquizofrénico que tenia hospita-
lizado en el Hospital Central. Mi profesor
subio al servicio de hospitalizacion y durd
buen tiempo con el paciente. Se interes6
mucho en el caso.

Inicio de malestares

Todo marchaba aparentemente en for-
ma regular hasta Marzo y Abril de 1970. En
estos dias el Rotary Club, en conocimiento
de que el gobierno tenia proyectado cons-
truir unas Colonias Psiquiatricas Rurales
como salida al mantenimiento de los enfer-
mos mentales, ese Rotary Club invito a los
directivos de los Servicios Cooperativos y
del Hospital Central a disertar sobre dichos
proyectos. Los directivos se deshicieron en
elogios sobre esas Colonias Psiquiatricas
Rurales, manifestado que esto proyectos
constituian la maxima inquietud para obte-
ner el desarrollo del bienestar del enfermo

mental. Esto se venian gestando desde ha-
cia un afio, pero los directivos me lo nega-
ban, pues presumian que yo me opondria
al proyecto. Pero yo sabia la verdad desde
hacia tiempo, pues asi me lo habian ma-
nifestado la Enfermera Jefe de la Casa de
Salud Mental, y la Trabajadora Social. Se-
guidamente el Rotary Club me invitd a mi
para saber cual era mi opinion. Fue comple-
tamente contradictoria a las declaraciones
de los directivos. Manifesté que eso era lo
mas perjudicial que se podia hacer con los
enfermos de la mente. Que éstos serian des-
plazados al medio rural donde no existian
mayores sistemas de tratamiento. Que alli
el enfermo entraria en una inercia de cro-
nicidad que agravaria su situacion por falta
de recursos.

Que la solucion era construir un Hospi-
tal Psiquiatrico en forma, o ingresarlos en el
Hospital General. Que todo esto lo hacia el
gobierno siguiendo un esquema de ahorro y
miserableza perjudicial para unos enfermos
abandonados. Inmediatamente me llamo el
Director del Hospital Central para manifes-
tar el desacuerdo en que estaban las autori-
dades sanitarias con mis postulados mani-
festados en el Rotary Club. Como regaio
me dijeron que los Servicios Cooperativos
de Salud Publica del Estado tenian muy
buenos trabajadores especializados en Sa-
lud Mental que me desaprobaban mis con-
ceptos y que manifestaban que nada iba mal
en la Salud Mental en el Téchira, que “todo
eran exageraciones de Villamizar”. Los
Servicios Cooperativos me enviaron un ofi-
cio bastante enérgico, y me decian que esa
no era la forma de comportarme yo como
funcionario de la Salud Mental. El oficio
era violento y ofensivo. Yo respondi igual-
mente con otro oficio violento y ofensivo,
donde defendia mi posicion, y censuraba la
forma incorrecta de proceder médicamente
de quien era mi Jefe, que en dias recientes,
en una reunion médica social en el Cole-
gio de Médicos habia presentado un cuadro
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bastante censurable y ridiculo en un estado
de lamentable intoxicacion alcoholica. El
Jefe de los Servicios Cooperativos se enfu-
reci6é y amenazd con pedir ante el Ministe-
rio de Sanidad mi destitucion de la Casa de
Salud Mental por irrespeto a la autoridad.
Esta situacion se le prestd muy favorable al
Director de la Casa de Salud Mental quien
aprovecio la ocasion para intentar expul-
sarme de dicha Casa. Intempestivamente
reunié sus empleados y los amenazd con
despediros si no firmaban una solicitad al
ministerio pidiendo mi destitucion. Una en-
fermera, sefiora Emma Sanchez, muy alle-
gada al Director fue la principal encargada
de recolectar las firmas. Ente los firmantes
figuraban enfermeros como Pedro Diaz y
el joven Jaime quienes habian sido leales
trabajadores conmigo durante mi ejercicio.

Debo sefialar también que tres enfer-
meras se negaron rotundamente a firmar
el oprobioso documento. Fueron ellas la
Senora Rosa Santa Fe, la sefiora Auro-
ra Sanchez y la Sefora Ernestina Gomez,
quienes al contrario elaboraron una carta
ante el ministerio negando lo expresado por
mis en enemigos. Lo mismo hizo la Sra.,
Lic. Gladys Lozada de Pérez, quien se negd
enérgicamente a firmar un documento en
contra de mi. El jefe de los Servicios Coo-
perativos le habia solicitado que elaborara
un pliego, como Jefe de Archivo del Hos-
pital Central, presentando una estadistica
pirrica en el nimero de pacientes mi aten-
didos supuestamente. El director de la Casa
de Salud Mental, lacayo del Presidente de
los Servicios Cooperativos obtuvo del par-
tido politico MEP, Partido de los Trabaja-
dores, Sr. Federico Ramirez Leon que este
politico publicara en Diario La Nacion un
insultante panfleto amarillista sobre mi per-
sona, causante segun ¢l de graves proble-
mas en la Salud Mental del Tachira, por mi
mal comportamiento, segtn ¢l, de decencia
laboral, irrespeto a las autoridades y ultraje
ante los trabajadores y enfermos del psi-

quiatrico. Yo esperanzado en los deberes
del Colegio de Médicos apelé a esta Ins-
titucion, lo que me fue muy desfavorable
porque el Presidente y Vicepresidente eran
fanaticos politicos del partido de Gobierno,
y habian convertido el Colegio de Médicos
en una Oficina de ese partido. Pedi pues el
apoyo del Colegio en una carta que me fir-
maron mas de 50 colegas médicos.

El Colegio convocd a una reunion a
los Ex-Presidentes. Segun ellos “Seria una
reunion conciliadora”, pero que resulto ser
una asamblea de los partidarios del gobier-
no muy perjudicial para mi. La Asamblea
se fijo para las 8 pm. Del dia 6 de abril de
1970. Por cierto que antes de entrar a esa
sesion, que ocurriria en el segundo piso, yo
estaba reclinado en la baranda que separa el
primer piso del segundo del Colegio. Quien
subia la escalera no podia ver al que estaba
arriba. Asi que yo escuché perfectamente
cuando un médico muy politico que se de-
cia ser muy amigo mio, al estar subiendo la
escalera lanzo una serie de improperios en
mi contra ante sus compaiieros. Al terminar
de subir, mi cuerpo choc¢ casi de frente con
el suyo, y ¢l se dio cuenta que yo le habia
oido perfectamente sus improperios. Al
entrar al salon de la Asamblea, mi Jefe de
Medicina Interna, el anciano Dr. Gonzalo
Vargas Zhiiga en voz alta me saludo desde
lejos. Al verme en la puerta me dijo en voz
alta: “Venga Dr. Villamizar y se sienta a mi
lado. Este es su puesto”. Entonces el mé-
dico politico que me habia insultado en la
escalera dijo también en voz alta, “Venga
Dr. Villamizar y se sienta a mi lado”. Yo fui
y me senté al lado del Dr. Gonzalo Vargas
Zuniga.

La Sesion fue muy refiida entre los
partidarios del Gobierno y los que no eran
politicos. Me defendieron decididamente
el Dr. Gozarlo Vargas Zuiiiga, el Dr. Aaron
Toledano, Jefe de los Servicios de Cirugia,
el Dr. David Toledano, Jefe del Servicio de
Cardiologia, el Dr. Humberto Gutiérrez Re-
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dondo, Jefe del Servicio de Traumatologia
y Presidente de la Sociedad Médica, el Dr.
Idelfonso Moreno Mayo. En un tono conci-
liador lo hicieron el Dr. Hugo Murzi, Jefe
del Servicio de Radiologia, y otros Médi-
cos, pero esta actitud conciliadora en nada
me favorecia, al contrario me perjudicaba.
Una gran mayoria de médicos optd por ca-
llar y no intervenir. La resultante de la se-
sion fue que se logro detener la destitucion
mia de la Casa de Salud Mental, siempre
y cuando yo renunciase a Casa de Salud
Mental. Asi lo hice. El Jefe de los Servicios
Cooperativos envid, sin anunciar nada en
la reunion un oficio al Dr. Luis Domador
Cardenas, Médico Director de la Unidad
Sanitaria, ordenandole mi destitucion de
Jefe del Servicio de Higiene Mental, segun
me expreso a los pocos dias el mismo Dr.
Domador Cérdenas. Pero el Director de la
Unidad Sanitaria no dio curso al oficio se-
gln el mismo me expuso.

Estos acontecimientos ocasionaron mi
ostracismo de mis actividades como Psi-
quiatra del Hospital Central, pues yo tenia
mis consulta en esa institucion hospitalaria
en mi condicion de ser Psiquiatra de la Casa
de Salud Mental. Ese ostracismo durd des-
de esta fecha del 6 de abril de 1970 hasta la
fecha en que Carlos Andrés Pérez subiria a
la presidencia de la Republica el 12 de mar-
7o de 1974. Ahora Iria al Hospital Central
como Médico del Seguro Social, organismo
que tenia alquilado el piso ocho del Hospi-
tal Central para los pacientes asegurados. Y
regresaria igualmente, a su auditorio, para
presentar Conferencias, Discursos, Foros y
Mesas Redondas. Pues, a pesar del ostra-
cismo conservé con gran celo mi presencia
en el Auditorio del Hospital Central para
estas Conferencias, Talleres, Presentacion
de Trabajos Psiquiatricos, Discursos, Fo-
ros, Mesas Redondas. He mencionado que
yo era psiquiatra del Seguro Social, orga-
nismo que tenia el piso Ocho del Hospital
Central para sus enfermos psiquiatricos, sus

oficinas. . Esto era asi porque yo habia sido
el fundador del Centro Médico del Seguro
Social en la poblacioén de Palmira, y duran-
te mi ausencia en Londres un Médico con
apoyo militar habia obtenido mi cargo del
Centro Médico de Palmira., Asi que cuando
yo regresé de Londres el Seguro Social re-
acciond favorablemente ante mi destitucion
del Centro Médico y me designé Fundador
de la Consulta de Psiquiatria del Seguro So-
cial en San Cristobal.

Catedra de Psiquiatria en la Universidad
de los Andes

Desde mis tiempos de Londres, se ha-
bia dispuesto en Mérida que al regresar yo
del Pos Grado en Londres me encargaria
de la Catedra de Psiquiatria dictada a los
estudiantes universitarios de Mérida, en
pasantia por San Cristobal.--Asi se habia
acordado mediante le intervencion del el
Dr. Pedro Garcia quien hacia conmigo Post
Grado en el Maudsley Hospital de Londres.
1978 se dispuso el nombramiento del pro-
fesor de Psiquiatria en San Cristobal.

En una mafiana me llamo el Dr. Joel
Contreras, Director del Hospital Central y
me dijo. “Villamizar, vente inmediatamente
aqui a la Direccion, que llegara el Dr. Nés-
tor Lopez, Decano de la Facultad de Medi-
cina para nombrar el Profesor Psiquiatria de
San Cristobal y th eres el candidato. Me fui
inmediatamente a la Direccion del hospital,
pero como al cuarto de hora entraron a la
Direccion el Dr. Néstor Lopez, acompafia-
do del Médico Director de la Casa de Salud
Mental en San Cristobal. El Dr. Néstor Lo-
pez, en forma contundente dijo que el pro-
fesor de la Catedra era el Médico Psiquiatra
Director de la Casa de Salud Mental. El Dr.
Joel Contreras protestd, y dejo bien claro
que quien se habia tenido de candidato era
al Dr. Villamizar Molina. No valieron razo-
nes, y el Decano expreso que recientemente
habia tenido lugar una reunion psiquidtrica
en Mérida, de la Sociedad Venezolana de
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Psiquiatria, presidida por el Dr. Mauro Vi-
llegas, Presidente de esa Sociedad y que el
Dr. Mauro Villegas habia expresado que el
Dr. Villamizar Molina no podia ser el pro-
fesor. Que se habia dispuesto que fuera el
Director de la Casa de Salud Mental. Vol-
vi6 a responder el Dr. Joel Contreras, y ex-
preso que no se podia condenar a ninguna
persona por toda la vida. Pero el enemigo
mio fue el que quedd designado, y como
¢l era seguramente incapaz de desempe-
nar la Catedra, nombr6 lo que ¢l llamaba
su “Equipo Docente” y ellos resultaron ser
otros dos enemigos mios, y asi fue como
yo no pude ingresar al cuerpo docente de la
Universidad de los Andes. Mas tarde supe
horrorizado que estaba desempefiando el
cargo de Catedratico de Psiquiatria, un hijo
del Médico Director de la Casa de Salud
Mental sin credenciales para ese cargo. Era
un joven con ideas politicas un poco revuel-
tas. El Dr. Mauro Villegas me informé mas
tarde que ¢l nunca habia hablado en contra
de mi en Mérida. Pero el Dr. Alberto Se-
rrano Galaviz, pediatra Jefe del Servicio
de Pediatria y Catedratico de la Universi-
dad logré conseguirme que yo ad honorem
diera clases de Psiquiatria a los estudiantes
universitarios en mi Servicio de Higiene
Mental de la Unidad Sanitaria.

Actividades Extra Hospitalarias.-
Durante ese ostracismo del Hospital
Central que dur6 desde el 6 de Abril de
1970 hasta el 1 de septiembre de 1975,
estando ya Carlos Andrés Pérez en la Pre-
sidencia de la Republica, yo me ocupe’ de
las actividades extra hospitalarias, es decir,
de practicar la Psiquiatria de la Comunidad,
(24), cosa que habia aprendido con dete-
nimiento del Dr. Douglas Bennett en Lon-
dres. En este aspecto tenia un vasto campo
de accion como Médico Jefe del Servicio
de Higiene Mental de la Unidad Sanitaria
de San Cristobal, y como Médico del Segu-
ro Social que requeria entre otras cosas un

Psiquiatra para orientacion laboral de sus
trabajadores. de San Cristobal.

El Servicio de Higiene Mental

(25) Dediqué gran parte de mi actividad
al mejoramiento del Servicio de Higiene
Mental de la Unidad Sanitaria, donde desa-
rrollé una programacion especial.

Personal del Servicio en Higiene Mental
Constaba del Médico Especialista en
Psiquiatria, una Psicologa Clinica, una
Enfermera Auxiliar y un personal opcio-
nal. Entre este personal opcional figuraban
Trabajadoras Sociales y una Secretaria. El
médico Especialista estaba contratado por
cuatro horas diarias. La Psicologa Clinica
trabajaba tres horas diarias de servicio entre
el tiempo completo a ella asignado por el
SAS en diversas actividades. La Enferme-
ra Auxiliar a tiempo Completo por 7 horas,
y la Secretaria y las Trabajadoras Sociales
laboran a tiempo completo 7 horas, pero
eventualmente para el servicio dentro de las
diferentes actividades que tienen asignadas
en la Unidad Sanitaria. Una muestra de esta
Prestacion de Servicios es la siguiente:

Tipos de servicios prestados

Comprende:

1.-.Consulta General

2.-Actividades de la Comunidad

3.-.Psicotrapia Individual y

4.-Psicoterapia Grupal.

5.- Cursos de Psiquiatria ad honoren en el
Servicio de Higiene Mental de Uni-
dad Sanitaria a los alumnos universi-
tarios de M¢rida en pasantia por San
Cristobal. Debo asegurar que estas ac-
tividades Universitarias de docencia,
muy a pesar del Dr. Néstor Lopez, las
pude ejercer bajo la influencia del 1
Dr.Alberto Serrano Galaviz, muy reco-
nocido profesor de esa Casa de Estudios
Universitarios.

Afio 1974:
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Primeras consultas 2006
Consultas sucesivas 546
TOTAL 7.515

Psicoterapia Individual

Durante los afios 1973 y 1974 se ofrecid
en un dia de la semana Psicoterapia Indi-
vidual, atendiéndose durante media hora el
paciente. Se vieron cuatro pacientes. Estas
sesiones de Psicoterapia Individual fueron
al comienzo semanales, y luego se iban
efectuando cada dos o tres semanas. El alar-
gamiento de las citas de un caso permitia el
ingreso a nuevos casos de estudio en tipo de
Terapia Individual.

Psicoterapia de Grupos

(26) Gran parte del tiempo del servicio
estaba dedicado a esta clase de tratamiento.
Durante el afio 1967 se realizé una sesion
semanal de Psicodrama en el Departamento
bajo el liderazgo de la Psicologa. En 1968
se organizo la Terapia Grupal como activi-
dad sustancial del Departamento y como
trabajo definido de equipo mediante la in-
teraccion del Psiquiatra, Psicologa y Traba-
jadora Social.

Psicoterapia Grupal de Nifios

Se inici6 en abril de 1968. Constaba de
un grupo estable de 10 niflos previamente
seleccionados mediante examen psiquiatri-
co, estudio psicoldgico e Historia Social.
El Grupo de 10 Nifios era atendido durante
una hora semanalmente por el Psiquiatra
y la Psicologa. La misma tarde del Grupo
Infantil tenia lugar una sesion de una hora
para los padres del niflo que estaban en el
grupo. A esta ultima Sesion asistia también
la Trabajadora Social. Desde 1958 hasta la
actualidad el Servicio ha ofrecido Terapia
a Cuatro Grupos de Diez Nifos. Es decir,
los nifios participantes en la Terapia y sus
padres han sido renovados cuatro veces,
totalizando cuarenta Nifios atendidos desde
1968 con sus respectivos padres. Las técni-

cas seguidas han sido de Ludo terapia, Psi-
codrama y Servicios Grupales de conversa-
cion y actividades creativas, como dibujo y
pintura y Terapia de Orientacion y Apoyo
para los padres. Ultimamente se ha creado
la Psicoterapia de Grupo de Puberes, en cu-
yas sesiones se utiliza mas el didlogo grupal
que el juego.

Psicoterapia Grupal de Adolescentes

Fue fundado en abril de 1968. La facili-
dad de servicio consta de una hora semanal
de Terapia, de 7 a 8 pm. Para 10 adolescentes
en conjunto. El Psiquiatra y la Psicdlogo son
los Lideres del Grupo, y la inspiracion de la
Terapia ha tratado siempre de hacerse en ba-
ses psicodinamicas. El Trabajador Social ha
colaborado en la historia Social de los casos
y en las conexiones entre el medio familiar
y el Departamento. Desde 1968 hasta 1973
inclusive, el Grupo de 10 adolescentes fue
renovado tres veces, es decir, treinta adoles-
centes han recibido Terapia de este tipo.

Psicoterapia Grupal de Jovenes Adictos

Constituy6 una experiencia nueva con
jovenes farmaco dependientes que se de-
sarrolld durante los afios 1972 y 1973.Se
efectuaron dos sesiones semanales con dos
horas de duracion con horarios de 7 a 9pm.,
atendiéndose un promedio de 15 jovenes
por sesion. La organizacion, tolerancia y
resultado de este tipo de Terapia fueron es-
bozadas en el Trabajo “Psicoterapia Grupal
Para Jovenes Drogadictos en la Unidad Sa-
nitaria de San Cristobal, presentado al XIII
Congreso Colombiano de Psiquiatria en
Manizales y al V Congreso Venezolano de
Psiquiatria en Puerto Ordaz.

Total de Servicios de Psicoterapia de

Grupo

(24) Sumando las distintas clases de Psico-
terapia Grupal efectuados en el Depar-
tamento desde 1968 a 1973, se obtiene
las siguientes ciftras:
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1968: 93 Sesiones de Psicoterapia Grupal
1969: 114 Sesiones de Psicoterapia Grupal
1970: 99 Sesiones de Psicoterapia Grupal
1971: 157 Sesiones de psicoterapia Grupal.
1972: 245 Sesiones de Psicoterapia Grupal
1973: 18 Sesiones de Psicoterapia Grupal.

Accion de Psiquiatria Comunitaria

a) Foros Publicos.

b) Foros Radiales.

c) Conferencias en Auditorium del Hospi-
tal Central.

d) Conferencias en Auditorium del Hospi-
tal del Seguro Social.

e) Conferencias en Auditérium de Colegio
de Médicos.

f) Visita a grupos escolares.

g) Visitas a liceos y colegios.

h) Foros en universidades y museos del
Téchira.

i) Foros en diferentes asilos.

j) Conferencias en la XXI Brigada de In-
fanteria. De San Cristobal.

k) Preparacion de Trabajos Cientificos
para Congresos de Psiquiatria, y Jorna-
das Cientificas Dr. Alfredo J. Gonzélez.

1) Clases ad honorem a los estudiantes de
la Universidad de Mérida en pasantia
por San Cristobal, dictadas en el Ser-
vicio de Higiene Mental de la Unidad
Sanitaria.

m) Discursos y Conferencias en el Ateneo
del Téachira (Salon de Lectura)

n) Discursos, Conferencias y Foros en la
Biblioteca Publica Leonardo Ruiz Pine-
da.

0) Conferencias en Alcoholicos Anoéni-
mos, ya en el Ateneo del Tachira o
ya en cualquier lugar de Alcohdlico
Anodnimos, para sefialar desde el pun-
to de vista médico los perjuicios del
alcohol sobre cualquier 6rgano de la
economia.

p) Discursos y Conferencias en los grupos
de Alcohdlicos Andnimos en la ciudad
de Cucuta.

Algunas Conferencias Dictadas

1) “La Cirugia, La Mente y el Hombre”.
Jornadas Quirurgicas del Capitulo Ta-
chirense de la Sociedad Venezolana de
Cirugia. 1990.

2) Psicologia del Hombre Andino. Con-
ferencia dictada en el Hospital Central
de San Cristobal y Repetida en la XX1?.
Brigada de Infanteria.

3) De “El Mal de Ojo” al Dano Cerebral
Orgénico”. Conferencia presentada el
Auditorio del Hospital Central el 23
de Noviembre de 1972 en las J ornadas
Hospitalarias Dr. “Alfredo J. Gonza-
lez”. 23 de Noviembre de1972.

4) De la Relacion del Nirvana de Buda, a
laa la Psicoterapia de Insight.- Hospital
Central de San Cristobal.-

5) Psicosis Puerperales y la Complicacion
del Infanticidio, Hospital del Seguro
Social Dr. “Patrocino Pefiuela Ruiz”

6) Aspectos Psiquiatricos para los Efecti-
vos de Cuerpo de Bomberos.- Cuerpo
de Bomberos de San Cristobal. Diciem-
bre de 1975.

7) Creacion de las Enfermedades Médico
Psicologicas. Colegio de Abogados del
Téchira 1975.

8) Identidad Sexual. Centro Interamerica-
no de Educacion Rural.- Rubio 1975.

9) Higiene Mental y Psicologia Industrial.-
Departamento de Orientacion. Facultad
de Humanidades y Educacion. San
Cristobal, Universidad de los Andes.
Octubre 1973.

10) Diversas Bases de la Psiquiatria. Hospi-
tal Central de San Cristobal, 1972

11) Un Viaje por el Continente Asiatico.
Rotary Club de San Cristobal, 1972.

12) La Unidad Psiquiatrica en Hospital Ge-
neral. Hospital Central de San Cristobal
1971.

13) Historia de la Educacion en San Cris-
tobal entre 1820 y 1870.- Universidad
Catodlica Andrés Bello. San Cristobal,
1971.

509



Experiencias Pedagogicas / N° 23 (2020-2021) Nimero Especial (E:Ié

Rusista Digital
de Fistwnia de la Educacion

14)Las Psicosis Sintomaticas. Hospital
Central de San Cristobal, 1971.

15) Aspectos Psicoldgicos de las Enferme-
dades Venéreas. Escuela de Educacion
de la Universidad de los Andes en San
Cristobal. 1970.

16) El Retardo Mental. Andipane. San Cris-
tobal. Centro de Profesionales de San
Cristobal. 1969.

17) Fisonomia del Hospital Psiquiatrico o
Casa de Salud Mental en San Cristobal.
Rotary Club. 22 de Octubre de 1969.

18) Aspectos Culturales de la Psiquiatria.
Rotary Club de San Cristobal. 1969

19) El Alcoholismo. Hospital Central de
San Cristobal 1969

20) La Filosofia Existencialista y su Aplica-
cion a la Clinica Psiquiatrica. Hospital
Central de San Cristobal, 1964.

21) Sesquicentenario de la Provincia del
Tachira. Concejo Municipal de San
Cristobal y Academia de Historia del
Tachira.

22)Creacion de la Provincia del Tachi-
ra. Academia de Histeria del Tachira,
2006. Afio 2000

23) Evolucion Historica de San Cristobal.
Museo del Tachira. 2008

24) Vivencias Personales del Médico En-
fermo. Hospital Central de San Cristo-
bal y repetida en una visita del Colegio
de Médicos del Téchira a Peribeca.

25) Psicopatologia del Libertador Simon
Bolivar. XXXVII Jornadas de la Socie-
dad Nacional de Cirugia realizadas en
San Cristobal en el Hotel el Tama. San
Cristobal, 1983.

26) Historia Clinica Psiquiatrica del Gene-
ral Juan Vicente Gomez. Repetida dife-
rentes veces por la Radio en el Téchira,

27) Psicopatologia del General Eustoquio G6-
mez. Academia de Medicina del Tachira.

28)La Batalla de San Cristobal y Pream-
bulos de la Cirugia de Guerra en San
Cristobal. Academia de Medicina del
Tachira.

29) Las Personalidades Psicopaticas. Aca-
demia de Medicina del Téchira.

Dos trabajos especiales. Durante mi
ejercicio profesional elaboré varios traba-
jos. Me permito presentar aqui dos de ellos.
Mi conferencia “Cien Afios de Psicoanali-
sis”, presentada a la Academia de Medicina
del Tachira como Trabajo de Incorporacion,
y el trabajo Historia Clinica Psiquiatrica de
Juan Vicente Gémez. El Trabajo Cien Afios
de Psicoanalisis, elaborado durante el pe-
riodo de los primeros afios de haber sido
introducido a a la ciencia mundial El Psi-
coanalisis, fue hecho basado en lo aprendi-
do durante el curso de Pos Grado y en mis
propias experiencias.

Quiero aclarar este punto pues el Psi-
coanalisis es una situacion de larga du-
racion que debe tomar de cuatro a cinco
aflos de experiencia y ser realizado por un
especialista en la materia, es decir, por un
Psicoanalista de carrera. Sin embargo in-
vestigadores han adelantado el método del
Autoanalisis, en el cual Karen Horney ha
sido el mayor propulsor. Y tiene libro muy
cuidadoso llamado Self-Analisis. Yo he
seguido las instrucciones de este investi-
gador y ya voy para los tres afios de esta
haciéndome el Autoanalisis. El proceso ha
sido muy alterado, tormentoso y dificil por
la presentacion de las Resistencias, que son
todas las cosas negativas que ocurren al pa-
ciente como una reaccion de oposicion del
inconsciente para el que el autoandlisis no
continlie y se interrumpa.

Y el buen manejo del proceso consiste
en la forma como el paciente que se esta
haciendo al analisis lucha para oponerse a
su vez y vencer estas resistencias, y lograr
que el analisis contintie favorablemente.
Las Resistencias son frecuentemente sin-
tomas psicosomaticos de origen psicomo-
torico: imposibilidad de sofiar para que el
paciente no continué el proceso analitico
con la interpretacion de sus suefios, lo cual
es quiza el instrumento principal para lle-
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var adelante un buen proceso. Yo he experi-
mentado serios disturbios en mis funciones
de alimentacion, de eliminacién, en mis
funciones digestivas y respiracion y en el
funcionamiento de mi circulacion linfatica.
He presentado serios problemas de erupcio-
nes, de vesiculares y de ampollas, pruritos
generalizados en mi piel insoportables. Mi
cuerpo a hoy es un verdadero mapa trazado
por la cicatrizaciones de mis lesiones dér-
micas ye mis erupciones vesiculares y am-
pollares. He presentado adenopatias gene
razadas de diferentes tamafios a como el de
una esfera de cebolla que aparen durante un
dia luego desaparecen. Son adenopatias en
diversos pliegues de mi cuerpo de diversos
tamafios, que crecen rapidamente y también
rapidamente desaparecen, erupciones de
pequeios abscesos y de pustulas, anorexias
y sensaciones de llenura post pradiales, Se-
rios problemas eliminatorios los cuales mo-
lestan a las personas con quienes tengo que
convivir. Pero he logrado vencer estas re-
sistencias y otras que ha aparecido y seguir
con mi proceso psicoanalitico adelante.

Segundo Anexo
Cien arios de psicoandlisis
30) Cien Afios de Psicoanalisis. Dr.- J. J.

Villamizar Molina. Trabajo de Incorpo-

racion como Individuo de Numero a la

Academia de Medicina del Téchira. 6

de Marzo de 1997.

Seflores Académicos:

Como habia estado debiendo un traba-
jo de incorporacion a esta ilustre Acade-
mia, he pensado que una accién meritoria
en mi caracter de Médico Psiquiatra seria
celebrar los Cien Afos que actualmente se
estan cumpliendo de haber comenzado a
implantarse el Psicoanalisis en el mundo.
Sigmund Freud naci6 en la ciudad de Frei-
burg en Moravia, region que después per-
tenecio a la Republica de Checoslovaquia
el 6 de Mayo de 1856, y muri6 en Londres
el 23 de Septiembre de 1939.Por tanto no
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estamos celebrando el Centenario del Na-
cimiento ni el Centenario de la Muerte de
Freud, el creador del Psicoanalisis, pero si
los cien afios de haber sido iniciado por ¢l
su tratamiento psicoanalitico, el que siguid
después de una larga historia médica, bio-
logica y neurologica, neuro anatdémica y
psicoldgica, mediante el estudio de la his-
teria y el hipnotismo, con el método de la
asociacion libre de ideas y la transferencia
en el estudio de las neurosis. En 1896 y
1897 exactamente hace 100 afios, Sigmund
Freud inicié su método de las asociaciones
libres. En 1897 Freud comenzd su propio
Autoanalisis, el cual le llevdo muchos afios
de su vida. Era razonable que lo hiciera asi,
pues como hay que aceptar que él fue el
creador del Psicoanalisis, es 16gico pensar
que no existia en el mundo un Psicoanalista
con quien pudiera psicoanalizarse.

A este proposito debo adelantar que el
Autoanalisis es un método de Diagnostico
y Tratamiento de si mismo, muy Ttil para
un individuo que ha sido psicoanalizado
anteriormente, o que anteriormente haya
estado en Psicoterapia, y que esta ejerci-
tacion la puede hacer el individuo durante
todo el curso de la vida. Entre 1895 y 1897
después de haber publicado “Proyecto Para
Una Psicologia Cientifica”, Freud se dio
cuenta que la Neurofisiologia por si sola no
podia explicar los fenomenos de la mente,
lo cual habia sido su obsesion, y que tenia
que existir una organizacion o sistema que
los pudiese explicar.

Trabajando con la Histeria y con la
Hipnosis, se dio cuenta que habia en cada
hombre un cimulo de cosas de las cuales
el paciente no se daba cuenta, no tenia la
menor nocion, pero que esas cosas reprimi-
das u olvidadas dirigian su conducta, y eran
ademas las causas de las Neurosis y de los
Trastornos Caracterologicos,. En esta for-
ma descubri6 el inconsciente en 1896, y ya
no trat6 a ninguno de sus pacientes mas con
hipnotismo, ni con concentracion ni presion



Experiencias Pedagogicas / N° 23 (2020-2021) Nimero Especial (E:Ié

Rusista Digital
de Fistwnia de la Educacion

de la mano, sobre la frente, ojos cerrados
y catarsis dirigida, sino que establecio la
técnica de las asociaciones libres de ideas,
la cual no es otra cosa que la técnica psi-
coanalitica.

Muchos diran: ;Coémo es eso? A esta
altura de la Medicina, de la Biologia Mo-
lecular, de la Genética, de la inteligencia
artificial se sigue hablando del Psicoanali-
sis? {No estamos acaso en la deslumbrante
época del cerebro? ;No sabemos con certe-
za hoy, que en un mundo matematicamente
perfecto funciona en nuestro interior, gira
ordenes, acumula informaciones, destruye,
siente y decide? No hemos llegado después
de grandes experiencias cientificas al mo-
mento en que el hombre se apresta a mani-
pular genes humanos?

Hoy en el campo de la Psiconeurolo-
gia usamos las tradicionales metodologias
como la Neurologia y la electrofisiologia,
y nuevas sofisticadisimas maneras de estu-
diar la anatomia, la bioquimica y la funcion
cerebral como la tomografia por emision de
positrones que conjuga bioquimica, funcio-
nes y localizacion anatomica. Hoy sabemos
que en el Hipotalamo reside el impulso o
deseo sexual, pudiera decirse de la livido,
piedra fundamental de las doctrinas de
Freud. La Tomografia por emision de po-
sitrones utiliza radiofarmacos o trazadores
marcados con un is6topo emisor de positro-
nes, y el desarrollo eficiente de la magneto
encefalografia, y la tomografia de campo
magnético llevaran las neurociencias a des-
cubrir en qué parte del cerebro reside y se
analiza el amor, el odio, la piedad, el senti-
do de omnipotencia, o hablando en térmi-
nos freudianos la livido, el narcisismo, la
hetero sexualidad o la homosexualidad, de
la cual se sabe ya que tiene que ver con el
agrandamiento del ntcleo supra quiasmati-
co. Entonces, a que hablar a estas alturas de
Psicoanalisis? ;No esta acaso el Psicoana-
lisis condenado a ser borrado de la historia
de la Medicina Psicologica?

Quiza nosotros los Psiquiatras no sea-
mos tan presuntuosos sino que siendo mas
humildes no sobrevaloremos ni hipertrofie-
mos estos conceptos. Nosotros continua-
remos creyendo que el amor, el odio y la
culpa son la base de toda psicologia y que
el manejo solamente neuro anatémico y
neurofisiologico de estas pulsiones seria
tan utépico como la proeza de que alguna
computadora pudiese componer un soneto
inspirado o siquiera con sentido... Yo, per-
sonalmente soy un arduo y convencido de-
fensor del Psicoanalisis y aqui vengo a pro-
clamar que durante los ultimos cien afos
el estudio de la conducta del hombre se ha
regido por esta ciencia.

No solamente el Psicoanalisis se ha
practicado durante los ultimos cien afos,
sino que de ¢l se han derivado la mayoria
de las tendencias de tratamiento psicotera-
péutico que se han impuesto en el mundo.
Por ello con Freud y con su descubrimien-
to del inconsciente la medicina tiene que
ser considerada antes y después de Freud.
Otros diran que a cada momento surgen
nuevas técnicas de psicoterapia y que por
tanto el Psicoanalisis tiende a ser supera-
do y solo es instrumento tedrico y practico
de los profesionales que no se actualizan.
Recordemos que surgen decenas y decenas
de técnicas en periodos sucesivos. .Eso es
cierto, pero estos modelos de Psicoterapia
que producen gran alboroto en la bibliogra-
fia y en la practica de los novatos, cuando
irrumpen generalmente no nos convencen a
muchos. Nosotros como Médicos sabemos
cuales son las medicinas clasicas, e insti-
tuirles como la aspirina, la morfina, el feno-
barbital, la penicilina cristalina y la vacuna
anti pidgena,

Es lo mismo que nos pasaba a muchos
psiquiatras, que con el descubrimiento de
los inhibidores de la receptacion de sero-
tonina y las mas modernas drogas antide-
presivas, una de las cuales ha sido llamada
recientemente la droga de la felicidad. Se-
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guimos manteniendo una amplia confianza
en los inhibidores de la mono amino oxida-
sa, y hasta en los viejos y tradicionales trici-
clicos, que son medicaciones clasicas. ;Por
qué entonces tanta vanidad y tanta autosufi-
ciencia?. Del Psicoanalisis se han derivado
la mayoria de las Escuelas Psicoterapéuti-
cas del Siglo XX. Mencionaremos algunas.
Son ellas el Psicoanalisis de varios de los
discipulos de Freud, como Carlos Gustavo
Jung, con su Psicologia Individual. Alfred
Adler con su Psicologia del Complejo de
Inferioridad. Sandor Ferenzi, Otto Rank
con el mito del Nacimiento de un Héroes,
y Hans Sachs , asi como Sandor Rado, Me-
lanie Klein, Karen Horney, Harry Stack
Sullivam, Erich From, con sus categorias
psicoanaliticas culturales interpersonales.

Del Psicoanalisis ha nacido el Analisis
Caracterologico de Wilheim Reich, la Lu-
doterapia Infantil de Ana Freud. En el Psi-
coanalisis se han impuesto las terapias exis-
tencialistas, como la Terapia Existencialista
de Binswagner, la Espiritualista de Victor
Frankl, la Psicoterapia Centrada al Cliente
de Carl Rogers, la Terapia de la Gestalt, el
Analisis Transaccional y muchas terapias
mas que seria largo enumerar. Igualmente
alli esta basado en él Psicoanalisis el Psi-
coanalisis Moderno de Jackes Lacan, que
es la corriente mas actual del Psicoanalisis.
Luego no se exagera cuando se intitula esta
conferencia “Cien Afio de Psicoanalisis”,
porque todas estas tendencias y técnicas,
admitanlo o no, han nacido del genio de
Sigmund Freud. Con la excepcion de las
Terapias Reflexologicas, y otras como las
nuevas Terapias Cognitivas.

El Psicoanalisis ha invadido arrollado-
ramente todo el Siglo XX. Quiza se eleven
voces para adversar diciendo que algunas
de estas terapias estan distantes de la técni-
ca psicoanalitica. Baste con contestar que
el denominador de todas ellas es la relacion
Médico Paciente, es decir, la transferencia.
Todas ellas se basan en la circunstancia que

el terapeuta convence al paciente de que ¢l
lo entiende interna y completamente, y que
esta abocado a buscar su bienestar. Todas
se basan en la conviccion y seguridad, tanto
por parte del médico como por parte del pa-
ciente que éste se va a curar de la neurosis.
No existe argumento contundente para pos-
tular que los resultados de una terapia espe-
cifica son mejores que los de otra terapia,
lo que nos deja entrever que las semejanzas
que unen todas estas técnicas deben ser mas
significantes que sus aparentes diferencias.

Debo confesar con modestia que no
soy Psicoanalista, porque no poseo los re-
quisitos para ejercer el Psicoanalisis Clasi-
co. Estos son--- a mas de ser un erudito en
la Doctrina Psicoanalitica---haber sido ana-
lizado por espacio de cuatro a cinco afnos
por un Psicoanalista de carrera, habiéndo-
se iniciado en la practica del Psicoanalisis
bajo la direccion de un tutor calificado, y
haber sido recibido por la Sociedad Inter-
nacional de Psicoanalisis, la cual tiene sus
centrales en Viena y en la Clinica Tavistock
de Londres.

Como lo comprenderan Ustedes, los
Psicoanalistas de cualquier metrdpoli po-
pulosa del mundo son verdaderamente es-
casos. .Si esto es asi preguntaran Ustedes
(Entonces qué interés tiene que el Dr. J. J.
Villamizar Molina nos venga a hablar de
Psicoanalisis? La importancia es mucha.
Porque el Psicoanalisis cambi6 la estructu-
ra del intelecto racional del hombre. Des-
cubrié el inconsciente que es uno de los
grandes descubrimientos que ha hecho la
humanidad en la Historia Universal, y con
ello cambid el concepto de las ciencias y
las artes, de la medicina en todo el univer-
so. Y porque del Psicoanalisis durante todo
el siglo que ha transcurrido se ha derivado
la mayoria de las Técnicas de Psicoterapia
que usan los Psiquiatras en sus consultorios
y, concretamente en cuanto a esta Acade-
mia se refiere, del Psicoanalisis Clasico se
ha derivado la técnica del tratamiento mas
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comun que pueden usar Ustedes, que es el
integrante en el modelo terapéutico de los
Académicos que son Ustedes. El ha apa-
recido durante la vida profesional de es-
pecialista de Ustedes para entrenarlos en
la Psicoterapia de Corta de Duracion y de
Orientacion Psicoanalitica.

El Psicoanalisis

De poca importancia fuera este trabajo
de incorporacion si fuese solo un relato teo-
rico, si ¢l no llevara el sello de la practica
profesional del Médico Psiquiatra. Pero lo
que he aprendido, lo que he practicado, lo
que me ha pasado en el consultorio, lo que
he sentido en mi propia préctica profesional
es lo que vengo a relatar en esta Conferen-
cia. Lo que han sentido mis pacientes se
parece en mucho -estoy seguro- en cuanto
a situacion terapéutica se refiere, a lo que
yo senti en persona, cuando, yo entré en
Psicoterapia en Londres, en Harley Street .
Yo entré en Psicoterapia en Londres por dos
motivos. El uno fue para hacer bien cons-
cientes mis propias dificultades psicologi-
cas, y el segundo fue para convertirme en
paciente, y al experimentar esa sensacion,
saber que sentirian mis pacientes al entrar
en tratamiento psicoterapéutico de accion
corta y de tendencia analitica conmigo en
mi propio consultorio.

No busqué por eso un Psiquiatra al azar,
sino que consulté al Dr. Denis Leigl, del
Maudsley Hospital, Secretario de la So-
ciedad Mundial de Psiquiatria para que me
recomendase un Psiquiatra que llenase las
aspiraciones en mente. Y fue el Dr. Denis
Leihg quien me recomendd como el mas
favorable para mi al Dr. Richard de Alarcon
que tenia su Consultorio en Harley Street,
en el Centro de Londres, la calle donde es-
tan los Consultorios Médicos mas famosos
de la capital inglesa, con el Dr. Richard de
Alarcon, latinoamericano de Costa Rica. El
era un Psiquiatra de lengua madre espafiola,
porque lo ideal es que el Psiquiatra y su pa-

ciente hablen la misma lengua madre. Por
ello alli aprendi lo que nos repetian a diario
los Profesores, del Maudsley Hospital de
Londres que nos aleccionaban diciendo que
la a mejor manera de aprender la Psicote-
rapia un Psiquiatra no era en los libros ni
con un Profesor, sino volviéndose Paciente
el mismo Psiquiatra Consultante y expe-
rimentar en alma, espiritu y sentimientos
propios esa situacion psicoterapéutica.

Después de esta introduccion, Sefiores
Académicos, haré un ligerisimo esbozo teo-
rico del Psicoanalisis para conocer su cien-
cia. Después me referiré a la Psicoterapia
de Corta Duracién de Orientacion Psicoa-
nalitica, que es lo que yo he practicado en
el Consultorio durante treinta afos.

El Psicoanalisis comprende tres cosas:
Primero, una Doctrina. Segundo: un Diag-
nostico. Y Tercero, una Técnica de Trata-
miento.

Se refiere a todos los postulados verda-
deramente copiosos y monumentales de lo
que Freud descubrio y ensend. Cinco pun-
tos de vista son fundamentales para tener
una idea exacta de lo que es la Doctrina
Psicoanalitica.: Primero: el Topografico.
Segundo: el Genético.- Tercero: el Dina-
mico.- Cuarto el Econémico y Quinto el
Estructural.

Topografico: Se refiere a las distintas
zonas del Aparato Psiquico: Consciente,
Preconsciente e Inconsciente.

Genético: Postula que el desarrollo del
ser humano y de sus experiencias ambien-
tales explican la conducta del individuo, y
que todo esto esta intimamente relacionado
con la historia del desarrollo psicosexual de
cada hombre. Esto lo comprendié Freud en
su trabajo de 1905, intitulado Tres Ensayos
sobre el Desarrollo de la Sexualidad. Que
sigui6 a su libro sobre la interpretacion de
los suefios.

Lo genético considera en el desarrollo
psicosexual la conocida Etapa Anal, Etapa
Félica, y periodo de latencia, la primera de
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la cuales transcurre desde el nacimiento
hasta el aflo y medio de edad; la segunda
desde el afo y medio de edad hasta los tres
anos; la tercera desde los tres hasta los siete
afios, y la cuarta desde los siete hasta los
doce anos.- En estas etapas, de tres a cin-
co afios o sea en la etapa fisica genital del
periodo de latencia, ocurre el Complejo de
Edipo, cuya resolucion en cualquier forma
tiene lugar al comienzo de la latencia. La
manera como el sujeto resuelva acertada-
mente su Complejo de Edipo decidira su
conducta y gran parte de su personalidad.
El Complejo de Edipo es Piedra Funda-
mental del Psicoanalisis.

Dinamico. Recuerda las funciones de
un dinamo, de un motor. Es la proposicion
de que la conducta del ser humano debe ser
entendida como el resultado de la interac-
cion de impulsos instintivos y las fuerzas
contra instintivas. Los impulsos instintivos
propalen al organismo hacia la gratificacion
inmediata, de acuerdo al principio del pla-
cer. Las fuerzas contra instintivas se opo-
nen a la gratificacion instintiva del placer
en favor de la seguridad y la autoestima,
acordes con el principio de la realidad.

Econémico. Estd basado en la hipote-
sis de que el organismo tiene una cantidad
de energias psiquicas a su disposicion. Las
distribuciones de estas energias pueden ser
factores decisivos para que las actividades
psiquicas ganen acceso a su realizacion
o motilidad e impresién consciente. Las
energias consumidas por conflictos incons-
cientes dejan casi en deplecion al organis-
mo, llevandolo a un estado de fatiga. Es
frecuente oir a varias personas decir que el
enfrentamiento a determinado problema les
ha costado un gasto de energia psiquica.

Estructural: Trabaja con la hipotesis
que el aparato mental esta dividido en tres
distintas estructuras, de acuerdo a sus dife-
rentes funciones. Estas tres estructuras son
El Ello, El Yo y el Super Yo.

El Estudio de estas Estructuras es lo

que se llama Psicologia del Yo o Psicologia
Profunda.

Explicaré cada una de estas estructuras
del aparato mental.

Un esquema util para comprender tan-
to la topografia del Aparato Psiquico, asi
como desde el punto de vista estructural, lo
podemos dibujar basados en muchos libros
de Freud, pero especialmente en su gran
libro intitulado “Moisés o La Religion Mo-
noteista”, que escribié en los dos ultimos
aflos de su vida.

Los conflictos psiquicas y la neurosis
se forman en esta batalla tremenda, casi
cruenta del Yo contra el Ello, y contra el
medio exterior, y en parte contra el Super
Yo. Esta lucha intrincada provoca muchas
veces en el Yo angustia, la cual es motivada
por el peligro dela que la organizacion total
del Yo pueda ser destruida. Para evitar esta
angustia el Yo apela a mecanismos propios,
que son lo s Mecanismos de Defensa del
Yo.

Entre estos mecanismos de Defensa se
sefalan los siguientes: 1).- Contra Peligros
Intrapsiquicos, y 2).- Contra peligros Ex-
trapsiquicos.

Represion, Regresion, Aislamiento,
Anulacién o Reparacién, Formacion Re-
activa, Identificacion, Proyeccion, cambios
de un instinto por su contrario, Vuelta del
Instinto contra el Yo, Sublimacion. Nega-
cion en Acto, Identificacion Muecas, Limi-
tacion, Renuncia Altruista.

De la Dinamica de estos mecanismos de
Defensa dependen las neurosis, los trastor-
nos caracterologicos, y las Enfermedades
Psicosomaticas.

El Psicoanalisis como diagnostico

Desde luego que la indicacion primor-
dial del Psicoanalisis son las neurosis, o el
deseo del Paciente de mejorar su vida psi-
cologica y ser mas feliz en la existencia.
No quiero decir que el Psicoanalisis diag-
nostica las Neurosis y los Trastornos de la
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Mente. Eso lo hace la Clinica Psiquiatrica
fundamentalmente con la Historia Clinica.
Pero el Psicoanalisis diagnostica la estruc-
tura de la personalidad, las Fuerzas del Ego,
sus Mecanismos de Defensa, apropiados e
inapropiados, las distintas detenciones o
regresiones que haya hecho el paciente en
cualquiera de las etapas de su vida psico-
sexual. Es decir, el Psicoanalisis ofrece una
vision completa de lo que es la personali-
dad del paciente.

El Psicoanalisis como tratamiento

El psicoanalisis esta indicado especial-
mente, en el tratamiento de las neurosis y
de los trastornos caracterologicos. Para ello
acude a una técnica muy particular. Se hace
un Contrato de Tratamiento por tres, cua-
tro o cinco anos, a razon de cinco sesiones
semanales, de una hora de duracion cada
semana. El paciente se acuesta en un divan
completamente relajado, sin distracciones
de ninguna naturaleza, y con la mas minima
intervencion del terapeuta que en ningln
momento debe interferios con la produc-
cion de ideas del paciente. Para evitar que
en ninguna circunstancia ¢l vaya a poner
ideas en la mente del analizado. Es decir, el
Terapeuta en ningiin momento debe adoptar
una actitud intervencionista, ni debe reve-
lar sus propios sentimientos ni sus propias
cosas. Esta es una de las causas por la que
esta contraindicado el Psicoandlisis y toda
Clase de Psicoterapia cuando los pacientes
son familiares o personas muy allegadas
socialmente al Terapeuta.- El mejor trata-
miento se da cuando el paciente no conoce
de vista ni de trato al Terapeuta. Por ello el
Terapeuta se coloca detras de la cabecera
del paciente, para que €ste no observe sus
reacciones. Se invita al paciente a que hable
de todo lo que se le ocurra, a que exponga
sus cosas presentes y pasadas a su eleccion,
los hechos de su vida cotidiana, sus rela-
ciones familiares, laborales o sociales, to-
das las inquietudes que ocupen su mente.

Debe hablar de todo, incluso de las cosas
que parezcan sin utilidad y sin importancia;
de las cosas vergonzantes, de las cosas do-
lorosas, sin tener en cuenta cuantas ni cua-
les son esas cosas que probablemente jamas
las ha mencionado ante cualquier persona.
La censura debe ser abolida, por completo.
Mientras el paciente crea que una cosa es
irrelevante, que no tiene sentido, que no tie-
ne relacion con la situacion terapéutica, que
es muy vergonzante, tanto mas, importante
tendra el hecho de que la verbalice. El or-
den de la exposicion o la mas desordenada
sintaxis que emplee el paciente al verbali-
zar el material psicologico, que produce
no tiene ninguna importancia. De una idea
va emergiendo otra idea, y de la segunda
una tercera como quien desarrolla un grue-
so ovillo de hilo, hasta llegar al fondo del
ovillo que seria el inconsciente del pacien-
te. Eso es lo que se llama la Técnica de la
Asociacion Libre de Ideas, que exactamen-
te en estos momentos estd cumpliendo cien
aflos. Con esta técnica se analizan la vida
cotidiana, los actos mas fallidos, y primor-
dialmente los suefios, y los simbolos. Los
sueflos forman la Avenida Real para llegar
al inconsciente, del paciente. Tanto mas,
suefie el paciente, y tanto mas, interprete
sus suefios, tanto mas progresara el, Trata-
miento Psicoanalitico.

Pronto en el curso del Tratamiento, se
presentan varios fendmenos que son las re-
sistencias las defensas, la transferencia y la
contra transferencia.

Resistencias.- Es todo lo que hace el
paciente para evitar el progreso del, trata-
miento y para no mejorar de sus neurosis
y de sus sintomas psicosomaticos. Parece
antagonico e increible. Pero el paciente de-
riva satisfacciones de sus neurosis y de sus
padecimientos, ya sea por masoquismo o ya
sea por las neurosis, y por los sintomas psi-
cosomaticos que le gratifican.

Un proceso dado por la conmiseracion
de los demas-, ya sea porque no quiere
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deponer sus satisfacciones instintivas, su
egoismo, y su narcisismo por multiples
causas. Por ello el paciente acude a toda
treta y maniobra, para impedir el progreso
exitoso del tratamiento. Se aburre, se cansa,
siente el tratamiento inutil, revive sus sinto-
mas psicosomaticos, y su ansiedad. Llega
tarde a las sesiones o no asiste a ellas. Se
enferma para tener una excusa. Encuentra
al Terapeuta ridiculo y estipido, y desea de-
rrotarlo no mejorandose. Manifiesta que la
medicacion farmacoldgica que le ha podido
administrar casi lo ha matado. El manejo de
estas resistencias, por parte del analista, re-
quiere muchisimo tacto y sabiduria, pues la
batalla tacita entre el paciente y el terapeu-
ta, es verdaderamente campal. Es lo que se
llama “Working trough resistanses”, porque
las resistencias no aparecen una vez cuando
se instalan, desde el verdadero comienzo
del tratamiento, sino que repetitivamente
aparecen, se calman y vuelven a aparecer
durante todo el curso de la terapia, cuando
cualquier material doloroso surja para ser
analizado.

Defensas.- Son fendémenos relaciona-
dos con la Psicologia del Ego. Es lo que
hace el paciente para evitarle al Ego ansie-
dad, y dolor. La resistencia es un término
que se refiere a los obstaculos, que impone
el paciente para impedir el progreso del tra-
tamiento. Las Defensas, en cambio, son un
término de la Psicologia Profunda, que se
refiere a las luchas del Ego contra el Ello y
el Super Yo. Por eso se establecen los Me-
canismos de Defensa, del Ego. Resumien-
do la Defensa es un Fenomeno Psicologico
Profundo. Resistencia es un fendémeno mas,
externo, que se opone al progreso del tra-
tamiento.

Transferencia. Es la fuerte relacion de
aprecio, .de admiracion, de amor no solo
con las intenciones platonicas, sino con in-
tenciones sexuales, sin importar edad, sexo,
apariencia del terapeuta, que el paciente
desarrolla por el Psicoanalista. Es logico

pensar, que asi ocurra, porque hasta ahora
nadie en la vida habia oido con tanta inti-
midad, dedicacion y entrega al sujeto, para
aliviar y dar fin a sus conflictos, como el
analista.

La transferencia es el momento funda-
mental del Psicoanalisis. Es el instrumento
de mayor valor que tiene el terapeuta para
la cura del paciente. Sin darse cuenta el pa-
ciente encuentra, ve y siente al Terapeuta
para su cura como lo ideal. Sin darse cuenta
el paciente encuentra, siente y ve en el Te-
rapeuta al Padre amado, a la madre amada
y gratificadora, a los hermanos buenos, a
los parientes buenos, a los maestros buenos
que en todo momento influenciaron sobre
su vida.

Mediante la Transferencia el paciente
llega a amar, sin darse cuenta al Terapeuta,
como amd a todos esos personajes. Es lo
que se llama la Transferencia Positiva. Pero
al mismo tiempo, a medida que se va desa-
rrollando y elaborando el material psicolo-
gico, el paciente se adentra en los menes-
teres y en los episodios negativos, y siente
y ve al Terapeuta como el Padre malo, que
le hizo tanto dafio; como la madre odiada
e indigna, como los hermanos, maestros y
personas malas, que tanto le hicieron su-
frir. Todo eso es lo que se retrataba en el
Terapeuta, y entonces experimenta un gran
rechazo, una gran hostilidad, un poderoso
odio hacia el Terapeuta, a quien identifica
con esos individuos que tanto dafio le han
polucionado.

El paciente revive sus conflictos infanti-
les, dolorosos, terribles, que fueron los que
genéticamente le ocasionaron sus neurosis
y sus conflictos caracteroldgicos. Asi el Psi-
coanalisis rea viva las Neurosis infantiles,
que son causantes de sus neurosis adultas,
de sus trastornos caracterologicos y de
sus torturas psicosomaticas El tratamiento
Psicoanalitico consiste en que el Terapeu-
ta con gran tino y sabiduria, al reactivarse
estas neurosis infantiles, haga en su rela-
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cion médico paciente lo que especialmen-
te esos personajes malos no hicieron. Es
decir, que se comporten con el paciente en
una forma completamente opuesta al modo
en que procedieron todos esos personajes.
Si el Terapeuta tiene éxito en el manejo de
toda esta Transferencia, y cura la Neurosis
Infantil, cura igualmente las neurosis del
adulto, cura los trastornos caracteroldgicos
y los tormentos psicosomaticos, que son la
simbolizacion de esas neurosis infantiles.

Contratransferencia. Es un Fenome-
no propio del Terapeuta, de la misma for-
ma como el paciente elabora sentimientos
y actitudes positivas o negativas hacia el
Terapeuta, si no estd bien psicoanalizado
elabora sentimientos y actitudes contra
el paciente. Se vera entonces que el Tera-
peuta tendera a entrometerse en la vida del
paciente, a intervenir como una retaliacion
a sus propios padres, o elementos malos
en su vida, y a meter sus propios conflic-
tos en la vida psicoanalitica, del paciente.
El Terapeuta debe resolver esta situacion.
Lo puede hacer con Autoanalisis fuera del
consultorio. Luego en la entrevistita al pa-
ciente. Se hace la Historia Médica General,
y luego se hace la —Historia Psiquiatrica. Se
debe dejar hablar al paciente en la forma
mas espontanea, y minuciosa.

Evaluacion diagnostica. Los casos mas
frecuentes son los de las Neurosis,: Depre-
siones Reactivas, Neurosis de Ansiedad,
Fobias y Neurosis Obsesivas. Histeria y
algunos trastornos de la conducta, Droga-
dicciones, Alcoholismo, Personalidades
Psicopaticas, Retardos Mentales y Psicosis
Organicas que pertenecen a otros ramos de
la Psiquiatria.

Eleccion del tratamiento. Se hace des-
pués del estudio de ciertos factores perso-
nales y circunstanciales. Y especialmente
después de la evaluacion del Ego del pa-
ciente. Esta condicion del Ego y condicio-
nes del paciente comprende poder y fuerza
del Ego, sentido en la realidad, afecto, ca-

pacidad de empatia, inteligencia, memoria
cultura, general, bagaje intelectual, actitu-
des artisticas, y filosoficas, y capacidad de
insight, capacidad de crear fantasia y faci-
lidad, de verbalizacion. Las aspiraciones
terapéuticas a escoger son la Psicoterapia,
de apoyo, la Persuasion, la Psicofarmaco-
terapia, la manipulacion del medio fami-
liar y laboral, las Terapias de Conducta, o
Reflexologia, las Terapias Existenciales,
como la Gestalt o Analisis Transaccional,
la Terapia Cognitiva y en el caso que nos
ocupa, la Psicoterapia de Duracion Corta,
de Inspiracion Psicoanalitica, u Psicotera-
pia de Insight. Si es esta Ultima se hace el
contrato de Tratamiento el que consiste en
ver al paciente una o dos veces por semana,
por espacio de dos, cuatro, o seis semanas
0 mas, y no por el largo Contrato de Cuatro
o Cinco anos, como cuando se trata del Psi-
coanalisis Clasico, y a razon de una hora de
duracion por cada sesion.

Técnica. Las sesiones pueden ser estan-
do el paciente sentado frente al Psiquiatra,
sin que haya mesa u estorbo entre el pacien-
te y el Terapeuta, o estando el paciente re-
clinado en el Divan, ubicandose ¢l Médico
detras del paciente, en la forma que éste no
pueda ver sus reacciones. Se comienza in-
vitando a hablar al paciente, sobre lo que
se le ocurra, advirtiéndole que debe de
prescindir de toda clase de censura, asi sea
de cosas que ¢l crea sin importancia, o sin
relacion con el tratamiento, o cosas dolo-
rosas o vergonzantes, empleando en todo
momento la Técnica de las asociaciones
libres de ideas. El paciente habla de los he-
chos de su vida corriente, de todo lo que le
venga a la memoria, de sus relaciones con
sus familiares y demas personas, y de sus
memorias infantiles. Se le insta a que re-
late sus sueflos, los cuales, son analizados
mediante las asociaciones de ideas, y asi
obtener un grado mayor de insight. El In-
sight, palabra que podemos traducir como
“Invisién”, es el proceso de iluminacion
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y entendimiento que adquiere el paciente
sobre sus propios conflictos. El Insight es
intelectual, o sea el que hace el propio pa-
ciente, con su inteligencia y sus reflexiones.
Y el Insight Emocional que es el impacto
fortisimo, cargado de gran peso psicologi-
co, que adquiere el paciente cuando se ha
dado cuenta de la verdad de sus vivencias
psicoldgicas. Tanto el Insight intelectual asi
como el Insight emocional tiene poderoso
poder terapéutico.

En los primeros lapsos del tratamien-
to se presentan las Resistencias, y a veces
éstas se hacen muy poderosas. Se requiere
una gran habilidad para luchar contra ellas,
y manejarlas. Estas Resistencias se repiten
una y muchas veces, y exigen un trabajo
constante. Es lo que se llama en la literatu-
ra inglesa “Working Throuhg Resistances”.
Asi como se van sucediendo las cosas, al
progresar el tratamiento pronto el analisis
va entrando en la vida inconsciente del pa-
ciente. Como esta terapia no es un Psicoa-
nalisis Clasico, el Psiquiatra debe saber y
sentir qué cosas puede sacar a la luz de la
conciencia del paciente, y qué cosas debe
dejar sumergidas en las profundidades del
inconsciente. Sacar todas las cosas seria
revivir las Neurosis Infantiles del paciente,
y manejarlas con recursos transferenciales,
lo cual es solo potestativo del Psicoanalisis
Clasico.

Acartonadas las cosas del inconsciente
y concretamente de las neurosis infantiles,
sin estar preparados para ello ni el médico
ni el paciente, seria un daflo muy grave,
pues después no se podrian manejar las si-
tuaciones, de desconcierto, angustia, dolor,
y las reacciones desconsoladas e incontro-
lables de la conducta del paciente, que en la
literatura inglesa reciben el nombre de “Ac-
ting out Behaviour.” Por estas impruden-
cias y por falta de tacto, ha habido muchas
Psicosis desencadenadas por Psicoterapia,
y la literatura relata, por otra parte, casos
de Psiquiatras matados por sus pacientes.

Esto no quiere decir que en esta terapia el
Psiquiatra no use La Transferencia. En toda
clase Terapia es uno de los instrumentos
para obtener el éxito del Tratamiento. Hay
que dejar bien claro que una cosa es reani-
mar los traumas psicologicos dela infancia,
y otra es revivir las neurosis infantiles, A
esta altura de la Terapia ya se han presenta-
do las resistencias. Asi como se ha podido
apreciar cudles son los mecanismos de de-
fensa que el Ego ha puesto en practica, para
disminuir sus ansiedades y dolores.

El manejo de las resistencias es un pro-
ceso largo de terapia. Muchas veces a medi-
da que se van produciendo nuevos Insight,
se tiene que volver a repetir situaciones e
interpretaciones, analizar acting out beha-
viour, ofrecer al paciente lapsos de reposo
con relajacion, e hipnosis,. Porque esta es
una Psicoterapia que no es Psicoanalisis
Clasico, se pueden utilizar algunos méto-
dos practicos, y sencillo segin se presente
la oportunidad, para que el paciente des-
canse, como relajacion, consejo, persua-
sion, apoyo, hipnosis, momentos de trabajo
con la terapia, de la Gestalt, momentos de
Terapia Cognitiva, o momentos de Terapia
Reflexologica, o de aprendizaje. Pero es-
tos recursos de relativo descanso, que son
verdaderos lapsos de abstinencia del trata-
miento, son solo momentaneos, y cuando el
curso de tratamiento lo indique, pues ya se
dijo que la Psicoterapia —lo contrario de
lo que el vulgo, cree— no es una sesion o
sucesion de encuentros, para dar por parte
del terapeuta conejos y recomendaciones,
persuasiones como sesiones de hipnosis.

Resultado reeducativo. Tal ha sido el
interés de esta conferencia, conmemorar
como historia el estudio del Psicoanalisis;
como doctrina, como diagnostico, y como
técnica de tratamiento; de Cien Afios de
Descubrimiento por Sigmund Freud, con su
contribucion a la compresion del hombre, y
de la medicina: El Psicoanalisis. De ahi se
han derivado las técnicas que mas se utili-
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zan en Psicoterapia. La Psicoterapia es el
manejo de los dolores del hombre. La Psi-
coterapia se hace mas urgente mucho mas
en los tiempos actuales dela humanidad,
tiempos de tantos conflictos, guerras fratri-
cidas, incertidumbres y dolores. Tenemos
que entrar al Tercer Milenio con gen sen-
timiento de autoestima. Y ese sentimiento
nos, lo da la Psicoterapia en cualquiera de
sus formas.

En estos dias cay6 a mis manos un libro
nuevo de Psicoterapia, intitulado juicios
sobre la Psicoterapia. Alli, descaradamente
se dice que la Psicoterapia hay que abolir-
la como instituciéon que es un engafio, un
modo de vivir a expensas del paciente, el
autor del libro es Jeffrey Moussaieff, Mas-
son. Semejante apostasia creo yo que es
una irreverente degeneracion, en el campo
psicologico, similar a la nefasta degenera-
cion que ha sufrido la medicina en su tecni-
ficacion deshumanizante. Yo, creo, Sefiores
Académicos, que el mejor elogio de la Psi-
coterapia lo hizo Jesus de Galilea cuando
proclamo; “Venid a mi todos, los que sufris,
porque yo os puedo consolar”.

Sefiores académicos: Con estas pala-
bras hemos rendido homenaje a los Cien
Afios de Vida del Psicoanalisis.

Fin de la conferencia “Cien Afios de
Psicoanalisis”.

Algunos trabajos cientificos

1) Revision Clinica Fenomenologica de la
Esquizofrenia en el Hospital Mental de
San Cristobal. Presentado al IV Con-
greso Colombiano de Psiquiatria el dia
de 1964 que dicho Congreso actud en
San Cristobal.

2) Logoterapia por Inhibiciéon Paraddjica
en el Tratamiento de un caso de Depre-
sion Presentado a las VII Jornadas Cien-
tificas Dr. Alfredo J. Gonzalez. Hospital
Central de San Cristobal, 1969.

3) Un caso de Sentimientos de Irrealidad
en Psicoterapia Analitica a Corto Plazo

presentado en las VII Jornadas Cientifi-
cas “Dr. Alfredo J. Gonzalez”. Hospital
Central de San Cristobal,1969.

4) Complejo de Castracion en Psicoterapia
Reparativa, VIII Jornadas Cientificas
Dr. “Alfado J. Gonzalez”, Hospital Cen
tral de San Cristobal. 1970

5) Psicoterapia Grupal para Jovenes Dro-
gadictos, en el Departamento de Hi-
giene Mental de la Unidad Sanitaria de
San Cristdbal.- V Congreso Venezolano
de Psiquiatria en Puerto Ordaz, . 6 de
Noviembre de 1974 y en el V Congreso
Colombiano de Psiquiatria en Maniza-
les.

6) El Departamento de Higiene Mental en
San Cristobal. Presentado a las IV Jor-
nadas de Psiquiatria en el Hospital Uni-
versitario de los Andes de Mérida.

Mesas redondas en las que ha participado

1) Aspectos Psicologicos del Paciente
Quirurgico. IV Jornadas Cientificas Dr.
Alfredo Gonzalez, Hospital Central de
San Cristobal, 1968.

2) Mesa Redonda sobre Deontologia Mé-
dica, Colegio de Médicos del Estado
Téachira, 1969.

3) Mesa Redonda sobre Obesidad. Or-
ganizacion de la Sociedad Médica del
Hospital Central de San Cristobal y del
Profesorado del Bienio Clinico de San
Cristobal, Facultad de Medicina de la
Universidad de los Andes. 13 de Julio
de 1972.

Actuacion como Jefe de Servicio

Pero yo habia ganado el concurso y
ahora era el indiscutible Jefe de Servicio
de Psiquiatra del Hospital Central. Y como
tal Jefe tenia mis derechos y deberes para
dar una planificacion y demostrar cuales era
mis derechos. Lamentablemente no encon-
tré en mis Colegas la debida colaboracion
para estos fines. Al contrario me demostra-
ron su hostilidad, primera causa debo decir-
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lo sin atencion a ningiin Complejo de Exhi-
bicionismo, por la envidia de mis Colegas
Psiquiatras, y quiza por el resultado de mi
Concurso, la publicidad que le dio a mi
nombramiento un psiquiatra perteneciente
a la clase social alta de San Cristobal. uien
aspiraba a ser Jefe de la Unidad de Pacien-
tes Agudos del Hospital Central sin concur-
so. Lo deduzco, entre otras razones, por la
respuesta que respecto apoyo le dio a ¢l la
doctora Dora Martinez, futura Directora del
Hospital Psiquiatrico de Licide en Carraras,
quien ante discusion sobre darme los cole-
gas Psiquiatras colaboracion como Jefe del
Servicio de Psiquiatria, ella se manifestd en
contra mia haciéndole ver que ella siempre
estaria con las aspiraciones de ¢él. Y no con
las instrucciones mias.

Yo con mi resultado del Concurso habia
frustrado todos sus planes, los planes prefe-
ridos por el Gobierno que eran los mismos
de los Directivos de los Servicios Coopera-
tivos, o sea los planes del ahorro de dinero
en perjuicio del bienestar del enfermo men-
tal. Habia frustrado los planes del Director
de la Casa de Salud Mental de poner en
la Jefatura del servicio al Dr. G.G.G. para
manejar a su antojo el Servicio e impedir
a toda costa que yo, a quien miraba como
su peor enemigo, ocupara el comando del
Servicio. Y en distinto modo, habia frustra-
do los planes de los que deseaban una Uni-
dad de Pacientes Agudos presidida por un
médico que ellos habian seleccionado que
era del apoyo de los Directivos del Hospital
Central por contar con el apoyo de la Divi-
sion de Higiene Mental del Ministerio de
Sanidad, Médico que no habia participado
en el concurso.

La hostilidad del directivo Dr. José
Duarte Balza (26) la puedo comprobar con
este episodio: Una vez una paciente de edad
avanzada hizo en el Servicio de Traumato-
logia una Psicosis Sintomatica, después de
ser intervenida quirirgicamente por grave
lesion traumatologica. Su sintomatologia
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era similar a la de una Esquizofrenia agi-
tada. Tanto el Servicio de Traumatologia
como la Direccion del Hospital querian
deshacerse de la paciente recluyéndola en
mi Servicio de Psiquiatria, a lo que yo me
negué rotundamente, porque todas las Es-
cuelas Psiquiatricas del mundo prohiben
absolutamente hospitalizar en los Servicios
de Psiquiatria Psicosis Sintomaticas. El
Subdirector del Hospital Central Dr. José
Duarte Balza me mand6 una orden imperio-
sa diciéndome “que si yo no hospitalizaba
la Paciente en mi Servicio de Psiquiatria,
¢l bajaria personalmente y hospitalizaria la
paciente en mi Servicio contra mi voluntad.

Encuesta de hostilidades:

Si yo hiciera una revelacion de las
ofensas que recibi durante mi ejercicio de
Jefe de Servicio, definitivamente emplearia
muchas paginas (26) Tenia en mi contra el
criterio mudo pero ofensivo del Dr. OOGG
quien aspiraba sin credenciales a regir una
Unidad Psiquiatrica de Pacientes Agudos
en Hospital General. Por no construir un
moderno Hospital Psiquiatrico, ya habian
logrado para estos fines la desocupacion
de las areas hospitalarias ocupadas por la
residencia de las Reverendas Hermanitas
de los Pobres de Maiquetia y la reforma y
acondicionamiento de la Capilla moderna
del Hospital Central. Pero el resultado del
concurso habia echado por los suelos las as-
piraciones del médico escogido segun sus
colegas con el apoyo de los Directivos, y
la Unidad de Pacientes Agudos a inaugurar-
se el Primero de Octubre de 1976, lo haria
solo bajo el comando mio. La hostilidad del
este médico, asi como la de sus seguidores
Psiquiatras y Psicologas se hacia muy ma-
nifiesta seglin actitudes y caprichos muy
ostensibles. Lo primero fue negarse rotun-
damente a elaborar la Historia Clinica Psi-
quiatrica que yo habia introducido. Desde
luego que esto desilusiono a los Psiquiatras
y Psicélogos que lo apoyaban.—Un Psi-
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quiatra MAPP se ocup6 de desmentirme
abiertamente desde el punto de vista cienti-
fico todos mis planeamientos, para después
de un largo lapso tener que aceptar que esos
planteamientos eran los correctos.

El Psiquiatra por quien habia luchado
tanto el Director de la Casa de Salud Men-
tal para que resultase Jefe de Servicio, me
demostraba una actitud de desprecio y hasta
de burla. Una psicélogo cuando yo desarro-
llaba alguna disertacion, iba anotando uno a
uno los puntos desarrollados durante mi in-
tervencion para combatirlos y destrozarlos
uno a uno asi como habian sido expuestos.

El aspecto cientifico no le importaba
nada. Lo que valia era desmentir ante todos
mis oyentes cada enunciado y cada argu-
mento mio. Otro Médico Psiquiatra cuando
debia exponer algiin asunto, deshonesta-
mente se copiaba de lo que yo habia ex-
puesto anteriormente sobre el mismo en la
propia presencia mia, intentando arrebatar-
me la originalidad de mi trabajo. Otra Psi-
co6logo que habia Ingresado al Servicio sin
que yo tuviese conocimiento de su ingreso,
quiso discutir conmigo antes cosas funda-
mentales de Psicoterapia. Yo le recomendé
leer los dos volumenes de la Psicoterapia
del psiquiatra Sur Africano hecho psiquia-
tra Americano, el Dr. Joseph Wolpe, quien
es un autor muy apreciado en esta técnica
en el Mausley de Londres, y a los pocos
dias me entregd los volumenes porque no
habia encontrad alli nada interesante.

Yo trataba de hacerme el desentendido
en muchas cosas y procuraba acercamien-
tos cordiales con ellos, pero en todos in-
tentos fracasaba por sus actitudes hostiles.
Inventaron reunirse en las noches para es-
tudiar en comun, porque ésa era la manera
mas provechosa. Yo, pasando por encima
de todas sus demostraciones hostiles, asis-
ti a algunas reuniones. Aquello era el mas
irregular de los desordenes. Cada uno de
ellos llevaba un libro nuevo, tratando de
imponer conceptos recientes “para estar al

dia”- segun ellos. Pero resultaba que nin-
guno lograba exponer la totalidad de sus
nuevos argumentos, porque siempre era
interrumpido por otro colega que llevaba
otro nuevo libro para demostrar las ulti-
mas investigaciones de la ciencia, y asi no
podia llegarse a ninguna conclusiéon. Me
recordaba este desorden las clases de Cli-
nica Médica dictadas por el Dr. Otto Lima
Goémez en el Hospital Vargas de Caracas.
Cuando un alumno queria sobresalir con
estos argumentos y sindromes de ultimo
momento. El respondia: “Yo no conozco
ni me ocupo de estar buscando novedades.
Octpense primero solamente de la Clinica
Meédica a fondo. Apréndase bien lo que es
una neumonia, lo que es una insuficiencia
cardiaca, lo que es una nefropatia, lo que
es una hepatopatia, lo que es una hiperten-
sién arterial, un infarto del miocardio. Esas
son las bases de la Clinica Médica. Yo per-
di varias noches en estas reuniones futiles.
Si tenia al dia siguiente que pronunciar una
charla, una conferencia o un discurso, tenia
que llegar a mi casa a las 2 am. y —en la
soledad del silencio— preparar el esquema
de lo que iba a desarrollar. El auditorio para
estas cosas lo supe conservar siempre aten-
to a mi y productivo.

El fin de toda esta increible historia
fue mi renuncia a la Jefatura del Servicio
de Psiquiatria y mi consagracion a las res-
tantes actividades. Me trasladé al Servicio
de Psiquiatria que yo habia fundado en el
Hospital del Seguro Social en cuyo audito-
rio acostumbraba presentar con frecuencia
Conferencias Discursos y otras actividades.

Mi ejercicio privado

(17) Se desarroll6 en mi consultorio de
la Policlinica Tachira. Me dio muchas sa-
tisfacciones, no quiero decir con esto que
hablo de satisfacciones econdomicas. El tipo
de paciente alli visto era de otra categoria,
de un nivel socio cultural mas elevado, lo
que es muy necesario para el tratamiento
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psicoterapéutico, que era de lo que mas me
ocupaba en ese consultorio. Efectivamente,
este tipo de tratamiento es mas facil y pro-
vechoso cuando el paciente tiene un nivel
sociocultural medio u alto. Buena forma-
cion familiar y educativa; buenas relacio-
nes con la comunidad, buenas posiciones en
ésta, quiero decir que tiene buena oportuni-
dad para seguir el sendero de la conduccion
psicoldgica, que en todo momento debe de-
pender y proceder del paciente mismo y no
del terapeuta. El Terapeuta solo lo conduce
por el camino apropiado sin imponerle ni
dictarle lecciones. Esas lecciones las apren-
derd el paciente unicamente por si mismo,
analizando ¢l solamente sus problemas en
presencia del testigo que es el Psiquiatra,
con sus propias posibilidades, aciertos y
fracasos, sin que le sean revelados por el
Psiquiatra Un elemento de este tipo de tra-
tamiento indispensable es la relacion mé-
dico paciente, y su consecuencia infalible
que es la transferencia, positiva o negativa
segun el curso de la Terapia y las resisten-
cias. En general amor, odio y culpa son los
elementos primordiales que aparecen en el
curso del tratamiento. Porque amor, odio y
culpa son las bases de los sentimientos hu-
manos.

Transferencia positiva y negativa

En relacion con la situacién mas fuerte
que se presenta al Psiquiatra en su consulta
privada, quiero anexar los siguientes con-
ceptos. Se me ocurre escribirlos no porque
los haya leido en ningan libro ni en ningu-
na Revista Cientifica sino en el Libro de mi
Propia Vida y en la situacién de mi consulta
privada.

Todo paciente que entra en tratamiento
verbal, es decir, psicoterapéutico con el Psi-
quiatra, ya sea en cualquier tipo de Psicote-
rapia de Accion Corta 0 mas compleja, es
decir Tratamiento Psicoanalitico, establece
un vinculo muy poderoso desde el punto
de vista afectivo, ya sea de admiracion o

dependencia, o ya sea de odio mortal con-
tra el Psiquiatra. En los primeros tiempos
de tratamiento este vinculo es de caracter
de afecto, casi de adoracion, de elogio, de
necesidad de estar pensando y visitando el
Consultorio.

Esto es logico, porque el paciente que
ha recorrido multitud de consultorios médi-
cos buscado un lenitivo a sus padecimien-
tos, se ha encontrado con diferentes gale-
nos. Unos le han dicho una cosa, y otros
le han manifestado otra completamente di-
ferente. La mayoria de médicos le ordenan
que tiene que poner de su parte para obtener
un alivio, y le recomiendan una cosa u otra.
Pero a los finales el sujeto, decepcionado,
tiene que arribar al Consultorio del Psiquia-
tra. Alli se encuentra con un médico ante el
cual puede manifestar todo lo que le vie-
ne en gana, bueno o malo, sarcastico o de
alabanza, con un Médico que no le impide
abordar absolutamente nada; ni le reprocha
nada. Que lo deja hablar con la mas absolu-
tay franca libertad. Que lo oye en una acti-
tud de ermitafio y de paciencia franciscana,
sin interrumpirlo en una sola palabra. Que
solo interviene con gestos de su cabeza, de
sus 0jos, de sus manos, 0 con un movimien-
to de su cuerpo. Que no le da ningin con-
sejo ni le impone ninguna tarea; que lo oye
con una atencion y afecto jamas esperados
ni imaginados, asi el paciente hable las mas
oprobiosas, asquerosas incongruencias y
sandeces humanas.

Desde luego que nunca el paciente se
habia tropezado con un médico de esta acti-
tud; que le oyese todo y que aparentemente
le aceptase todo, que admita a su paciente
tal como ¢l es. Esta situacion establece un
nexo entre el paciente y el Psiquiatra, de
admiracion, de afecto, de sabiduria, de pa-
ciencia, de interés hacia el enfermo. Nadie
en la vida se habia interesado tanto por ¢l
como este Médico Psiquiatra. Entonces el
paciente mira a su galeno como un semi-
dids, lleno de alta sabiduria e inteligencia;
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revestido y engalanado con todas las virtu-
des humanas, y completamente resuelto a
ayudar y a dar todo lo que al paciente se
le antoje. Se establece un vinculo de ado-
racion, de admiracion, de elogio, de singu-
lar ovacion del paciente hacia su médico,
a quien cataloga como el ser humano mas
perfecto, mas sabio y mas proclive al deseo
de sacarle del pantano, a ayudarle. Todas
las personas anteriores al Psiquiatra le ha-
bian rechazado, le habian impuesto obliga-
ciones irrealizables, y se habian metido en
su vida abusivamente. Pero no, ahora este
Psiquiatra demuestra y se comporta como
el polo opuesto.

Pero ocurre que al cabo de varios dias
o semanas el paciente ha hablado tantas co-
sas, que sin darse cuenta se ha metido en las
profundidades mas escabrosas de su vida, y
ha sacado al descubierto asuntos de lo mas
abominables, deshonrosos e inaceptables y
angustiantes. Ha dejado al desnudo la par-
te mas fea y hedionda de su personalidad. .
Sin darse cuenta ha descubierto ante el Psi-
quiatra el lado mas abominable y asqueroso
de su condicion humana, colmada de cien-
tos y cientos de defectos y procedimientos
aborrecibles ante cualquier Juez. Por ello,
este médico que antes habia sido como un
dios, se convierte ahora en un verdadero
demonio que es duefio de sus miles y miles
de defectos antes guardados por ¢l con tan-
to recato, celo y silencio.

El Psiquiatra se ha transformado en un
Juez muy peligroso, muy castigador, muy
aborrecible. Entonces cambia la actitud
emocional del paciente. Comienza a odiar,
a despreciar y a temer al Psiquiatra que en
estos lapsos de la Terapia se ha venido a ser
su mas mortal enemigo. Entonces la acti-
tud de afecto y admiracion que antes sentia
por su médico se transmuta por una actitud
de odio, de desprecio, de temor, de rechazo
absoluto. De una situacion completamente
opuesta a la anterior, y comienza a odiar a
su Psiquiatra con todas sus fuerzas y a reti-

rarse del Consultorio. La literatura médica
psiquiatrica relata los casos frecuentes de
Psiquiatras asesinados por sus pacientes.
El ejemplo que aqui expongo sucedid en
San Cristobal, ciudad que por su tradicion
y condiciones internas ha estado siempre
expuesta a las grandes chismografias. Yo
tenia un paciente en la Policlinica Tachira,
que era un estudiante universitario de Pre
Grado en una de las Universidades de la
ciudad.

Este paciente 1legd a mi consultorio en
muy graves situaciones de neurosis. Co-
menzamos el Tratamiento Psicoterapéutico
de Accion Corta de Tendencia Psicoana-
litica. A las pocas semanas en el paciente
habia aparecido una Transferencia exagera-
damente positiva hacia mi, pero sus sinto-
mas no habian atin comenzado a ceder. Al
contrario, se habian agravado. En tales cir-
cunstancias pidi6 ayuda Psicologica al Rec-
tor de su Universidad. Le dijo que estaba en
tratamiento con el Psiquiatra Dr. Villamizar
Molina. El Rector dio un salto y grito al cie-
lo y le dijo que como se le ocurria eso. Que
yo era el culpable que ¢l hubiese llegado a
ese lamentable estado psicologico. Que si
¢l no sabia que el Dr. Villamizar Molina
era un loco, mas loco que sus pacientes,
que eso lo sabia todo San Cristobal. Y le
aconsejo desprenderse de mi consultorio
después de haber destruido toda la Transfe-
rencia Positiva que el paciente habia adqui-
rido hacia mi.

Esto agravdo muchisimo al paciente,
porque ¢l habia seguido pensando que yo
era el Uinico recurso que tenia para su salva-
cion. Se vio completamente desamparado y
resolvio suicidarse lanzandose al vacio por
el Viaducto de la Concordia. Pero antes de
hacerlo paso6 por mi consultorio para anun-
ciarme que se iba a matar. Yo, enterado de
todo lo que el paciente me habia dicho, sin
que ¢l se diera cuenta llamé al Rector de la
Universidad por teléfono y le expuse que
¢l era la unica persona que podia salvar la
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vida del paciente. Y que el inico recurso
que ¢l podia esgrimir era buscar inmediata-
mente al paciente y ante €l retirar los juicios
malsanos sobre mi que €l habia impuesto
en la mente del paciente y rehacer en la psi-
cologia del joven la Transferencia Positiva
hacia mi que él habia destruido completa-
mente. El Rector, que era un hombre muy
inteligente dejo sus ocupaciones y salio en
busca del paciente a quien encontré camino
del Viaducto. Y logré convencerlo que no
atentara contra su vida, que ¢l habia come-
tido un error gravisimo al desacreditarme.
Que yo no era como ¢l me habia presenta-
do. El Rector se llevo el paciente y en esa
forma se le salvo la vida del joven después
de reparar la Transferencia Positiva hacia
mi que ¢l habia destruido. Son las situacio-
nes transferenciales, asi “El Tratamiento
Psicoterapéutico remueve todos los senti-
mientos humanos, especialmente del amor,
odio y culpa. Porque amor, odio y culpa son
las bases de todas las psiconeurosis.”

Respeto entre Profesores y Pos Graduandos
Es interesante sefialar el gran respeto
que siempre se ha observado entre los Pro-
fesores de las Universidades Europeas y
los distintos estudiantes de pos grado que
provenientes de cualquier parte del mundo
siguen cursos en esas casas de estudios su-
periores. Puedo dar razén de ello no solo re-
firiéndome a mis experiencias en la Univer-
sidad de Londres, sino tendiendo la mirada
hacia otras regiones del continente donde
tuve las oportunidades de tratar con los dis-
tinguidos Jefes de esos hospitales. Citaré
algunos ejemplos refiriéndome a la Univer-
sidad de Londres en su Instituto de Psiquia-
tria y las observaciones de las cuales fui
testigo personal en los Hospitales Mentales
de las ciudades de Praga, Checoeslovaquia,
y en la ciudad polonesa de Varsovia. . Las
dos ultimas experiencias corresponden a
tiempos vividos durante los periodos comu-
nistas del dominio de la cortina de hierro.

En Londres puedo atestiguar las impre-
siones captadas en el Hospital Springfield
Hospital de la localidad de Tooting Beg,
donde realicé estudios de Pos Grado de Cli-
nica Psiquiatrica de adultos, bajo la tutoria
del Dr. Lodge Pacht, y al National Hospital
de Queen Square donde segui una pasantia
de Neurologia y mi esposa hizo un curso
completo de neurologia, bajo la tutoria del
profesor W .Walwood, Neropatologo de ese
instituto.

Mi pasantia en el Hospital Springfield
Hospital de Tooting Beg la hice en com-
paiiia de mi amigo venezolano el Dr. Ma-
nuel Felipe Jaramillo, y de otros psiquiatras
procedentes de diversas partes del mun-
do, como de los Estados Unidos de Norte
América, Nicaragua, Costa Rica, Uruguay.
Nigeria, Grecia, y China, es decid junto a
un conglomerado de condiscipulos bastante
heterogéneo. Nuestro Tutor Comun era el
Doctor Lodge Patch con quien realicé mi
primera pasantia de post grado tan pronto
como llegué de Venezuela. Se trataba de un
Meédico Psiquiatra bastante cordial, joven,
preparado y con una gran vocacion peda-
gogica. El nos asignaba pacientes que de-
biamos ver y estudiar bajo nuestra estricta
responsabilidad, por un periodo que duraba
varias semanas o meses, cumpliendo todas
las normas del examen y estudio psiquia-
trico, estudiando durante todo ese tiempo
las posibilidades diagndsticas, para luego
presentar el caso en publico ante el Tutor,
los demas colegas y todo el personal del
servicio. Lo primero que habia que hacer
era realizar una Historia Clinica Psiquiatri-
ca con el paciente, sus familiares y demas
agentes que pudieran aportar una documen-
tacion lo mas sucinta del enfermo. Nunca
habia visto yo previamente un modelo de
Historia Clinica Psiquiatra tan completa, ni
habia leido ejemplar tan minucioso como
este en ninguno de los Hospitales donde
habia estado, ni habia leido en ningtn libro
de Psiquiatria un modelo de historia Clinica
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Psiquiatrica tan minuciosa como este gran
documento. Tanto era asi, que a mi llegada
al Téchira impuse en mi servicio este mo-
delo de Historia Clinica. Entonces el Archi-
vo de Historias Médicas del Hospital Cen-
tral comenz6 a propagar la noticia que las
mejores historias que llegaban al Archivo
de Historias Médicas eran las de Psiquia-
tria. Para ilustrar a los médicos del Hospital
Central y a todo profesional de la medicina
en la republica sobre la importancia y com-
pletitud de este tipo de Historia Clinica, yo
hice un trabajo realizando la Historia Cli-
nica Psiquiatrica de Juan Vicente Gomez.
Tomé como informantes a los distintos
Biografos que se han ocupado de este tan
conocido personaje, asignandole a Juan Vi-
cente el caracter de paciente mental, pues
en realidad fue un paciente de tal naturale-
za por la gran cantidad de trastornos de su
personalidad que demostrd. A tal Historia
le hice profusa difusion a fin de hacerla co-
nocer por el publico venezolano. Yo esta-
ba bastante satisfecho de este avance, pero
hubo un médico, el Dr. Otto Georgi quien
se nego6 absolutamente a llenar este mode-
lo, tanto asi que la Enfermera Jefe de mi
Servicio. Sra., Graciela Rivera, Hermana
del Ilustrisimo Monsefior Vicente Rivera,
Cura Parroco de Catedral de San Sebastian
de San Cristobal me llamé y me dijo que
era imposible que el Dr. Otto Georgi llenara
la historia clinica cuyo formato subia al Ar-
chivo de Historias Médicas después de irse
el paciente completamente casi en blanco.
Yo agoté todos los recursos llamando
de por las buenas al Dr. Otto Georgy, y ad-
virtiéndole que en todas partes donde ha-
bia enfermos hospitalizados por cualquier
dolencia, lo mas importante del estudio del
sujeto para su correcto diagnostico era la
buena elaboracion de una historia clinica,
para emprender un estudio completo del
paciente. Todas mis observaciones fueron
inutiles y ¢l continudé enviando al archivo
las historias en blanco. Creo que este mé-

dico tenia conexiones familiares con el Dr.
José Duarte Balza, acérrimo enemigo mio
sin que yo jamas me hubiese ocupado de su
persona para mal o descrédito alguno.

Efectivamente, la Historia Clinica es
uno de los documentos mas importantes re-
lacionado con el enfermo. Y para hacer una
buena Historia Clinica, hay que seleccionar
muy bien a los informantes que suministran
los datos del enfermo. En el ejemplo que se
expone, con su bibliografia, y que ofrezco
a continuacion, aparecen los personajes de
la amplia bibliografia sobre Juan Vicente
Goémez que son los informantes. Que por
cierto, como se desprende de la historia, in-
formaron muy bien.

Anexo Cuarto
Historia clinica psiquidtrica de Juan Vi-
cente Gomez,

Dr. J. J. Villamizar Molina.
Physician Psychiatrist
University of London

Introducciéon

Quiz4 algunas personas, al leer el titu-
lo de este ensayo, piensen que el autor esta
diciendo que el Benemérito fue un loco.
Nada de eso. Todo ser humano, por normal
o anormal, por diablo o santo, Presenta ante
el médico una Historia Psiquiatrica que
debe recogerse. La normalidad absoluta no
existe. Toda criatura humana, en mayor o
en menor grado, desvia su personalidad en
una u en otra forma. Los hombres que han
hecho la Historia Universal como Ramsés
II, Alejandro, de Macedonia, César, Na-
poledn, Bolivar o Hitler - para s6lo men-
cionar algunos Jefes de Estado - han sido
personalidades excéntricas a todas luces y,
en su mayoria, personalidades abiertamente
anormales. Juan Vicente Gdmez no se es-
capa de esta regla. Como personaje resal-
tante de la Historia de Venezuela, ofrece
al Psiquiatra las mds obvias y fascinantes
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consideraciones médico psicologicas -algu-
nas increiblemente contradictorias- para el
estudio de su personalidad.

Informantes

Ofrecen datos sobre la psicologia nor-
mal o anormal del Benemérito, en primer
lugar, muchos sujetos de hoy que le cono-
cieron personalmente. Para solo citar dos
tachirenses, se mencionara al coronel José
Teofilo Velasco y al mayor Santiago Ochoa
Bricefio. Para el bidgrafo y para el Psiquia-
tra, revisten importancia fundamental algu-
nos documentos, aunque miles y miles de
los papeles que a ¢l aluden fueron destrui-
dos intencionalmente, citdndose en la pri-
macia de ellos los contenidos en el Archivo
Historico de Miraflores que acertadamente
ha rescatado el doctor Ramoén J. Velasquez.
Informacion basica es, igualmente, la co-
piosisima bibliografia, la cual aumenta en
proporcion geométrica en la medida que se
hacen mas distantes los tiempos y las pa-
siones que pesaron sobre la personalidad
del magistrado. De imprescindible nece-
sidad para la informacion son los libros
de Eleazar Lopez Contreras, José Rafael
Pocaterra, Thomas Rourke, Ramén David
Leon, Alberto Ramirez, Francisco Herrera
Luque, Ramon J. Velasquez, J. Pareja y Paz
Soldan, Domingo Alberto Rangel y Carlos
Siso, entre muchisimos mas.

Motivo de consulta

Esta implicito en todo momento en la
historia contemporanea de Venezuela y,
especialmente en este 50° Aniversario de
la muerte del Benemérito, cuando el inte-
rés del publico, de los humanistas, de los
escritores y de los historiadores y politicos
afianza la interrogante sobre la normalidad
o anormalidad de Juan Vicente Gomez.

Historia familiar
Desciende de una raza aventurera y
heroica, extravagante y cruel, perversa y

mistica, donde la unién concubinaria fue
algunas veces norma establecida. Para unos
biografos parcializados su apellido es ilus-
tre, de estirpe de conquistadores, fundadores
de ciudades, de proceres y seres con olor a
santidad. Estos aulicos le remontan a Don
Gomez, en la época de la Reconquista, que
significa “Sefior de vasallos”, y le asignan el
escudo de Armas de los Gomez de Orozco,
oriundos de Fuente Ovejuna. La fundacion
de las ciudades de Bogota, Tunja, Pamplona,
San Cristobal y Ocafa estan emparentadas
con el capitan Pedro Gomez de Orozco, su
antepasado, “soldado extravagante de Pam-
plona” para usar la expresion acreditada y
seria del padre Fray Pedro de Aguado. Estos
bidgrafos adulantes citan eslabén por esla-
bon toda su prosapia, con parcialidad inten-
cional, para ocultar las uniones concubina-
rias y los nacimientos ilegitimos hablan de
“enlaces” sin estampar las partidas de matri-
monio Su padre Pedro Cornelio Gémez pro-
cede de José del Rosario Garcia Bustamante
que se uni6 concubinaria mente con Maria
Dolores Gémez. Su tio abuelo, ilegitimo,
desde luego, fue el general Custodio Gar-
cia Rovira, Presidente de la Nueva Grana-
da, procer y martir de la Independencia co-
lombiana. Su padre Pedro Cornelio Gémez
pertenecia pues, por nacimiento ilegitimo,
a la linajuda familia Garcia Gomez Busta-
mante de Bucaramanga, de donde provenia
Ana Dolores Gomez Nieto, nacida en San
Antonio del Tachira el 21 de Junio de 1815.
Esta mujer vivié amancebada con varios
hombres, uno de ellos José Rosario Garcia
Bustamante, de quien tuvo a Pedro Cornelio,
padre del Benemérito; a Silverio y a Fernan-
do, el ultimo de ellos progenitor del cruel y
sanguinario Eustoquio Goémez.

Padre

Pedro Cornelio Gémez. Auténtico “Pa-
ter familia rural” de los campos tachiren-
ses. Honesto y trabajador. Rustico y rico, y
hasta con alguna influencia politicas en el
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Cabildo de San Antonio del Téachira. Murid
relativamente joven, y lo dejo encargado de

su extenso feudo campesino y de la respon-
sabilidad de la familia.

Madre

Hermenegilda Chacon Alarcon. Mujer
digna, honesta y fiel. Gomez conservé por
ella siempre el afecto del hijo cordillerano
y respetuoso. Era hija de Diego Chacon
y Maria Josefa Alarcon Alvarado, los dos
pertenecientes a antiguas familias tachi-
renses rurales y acomodadas. Juan Vicente
conservo siempre gran estimacion y respe-
to por su mama. Cuando en La Mulera le
robaron a ella la maquina de coser, Gomez
dijo que si algiin dia pudiese acabaria con
todos los ladrones de Venezuela. Converti-
da en la primera matrona de la Republica,
Goémez esquivo quedarse solo con ella en
los Gltimos momentos de su agonia, pues
no dejaba de comprender que, al quedarse
los dos solos, ella le pediria, como ultimo
de sus deseos, la libertad de todos los pre-
sos politicos, entre ellos los presos de La
Rotunda, del Castillo Libertador de Puerto
Cabello y del Castillo San Carlos del Zulia,
cosa que ¢l jamas, podria conceder. Resal-
tan el orgullo y distincion que conservaba
el dictador para todo lo que llevase el ape-
llido Gémez, como Eustoquio, Santos Ma-
tute, Simon, Evaristo, Aparicio y Fernando.
En cambio 1lama la atencion el desprecio
que tenia el tirano por todo lo que llevase
su apellido materno, pues ningiin Chacon
pudo surgir durante su largo mandato de 27
afios. El epilogo de ese desprecio fueron los
trescientos azotes que le propind Eustoquio
a su pariente, el policia Medardo Chacon,
en la Carcel de San Cristobal por el delito
de haberle embarazado a su hermana Emi-
lia, ya entrada en afios y cuarentona.

Hermanos

Apolonia, Pedro Maria y Mauro. Que
fallecieron en la infancia. Los hermanos so-
brevivientes fueron:

1) Indalecia. Tuvo que pulirse para co-
dearse con la alta sociedad de Caracas,
pues era primera dama por obligacion.
Goz6 de su afecto. Casé con el general
José Antonio Martinez Méndez.

2) Juan Crisostomo.- Fran cachon, alegre,
petulante, extrovertido, tentado por el
demonio de la homosexualidad. Murié
el 30 de Junio de 1923 horriblemente
asesinado en el palacio de Miraflores.
Unos dicen que por crimen pasional ho-
mosexual. Otros dicen que por intrigas
familiares de Dionisia Bello y Santos
Matute Gémez. Este ultimo, hermano
medio del dictador pretendia desposar a
una sobina de dofla Dionisia. Al parecer,
Juancho, el asesinado habia sostenido
ciertas relaciones con la citada mucha-
cha. Advertido Santos Matute del himen
roto, rehuso, aborrecio el himeneo a to-
das luces incestuoso, ocasionando la ira
de Dionisia. Sea como fuere, el crimen
costo el destierro a Dionisia Bello.

3) Elvira.- Casada con el general Antonio
José Cardenas.

4) Regina.- Solterona. Murio seforita a los
98 aflos. Gozo6 de gran afecto y acato
del Benemérito. Mujer culta y pruden-
te, supo defender dificiles situaciones e
interceder por los caidos en desgracia.

5) Ana.-También muri6 soltera en los Te-
ques el 28 de enero de 1918

6) Pedro César.-Muri6 soltero en Maracay
el 8 de noviembre de 1918 en la epide-
mia de la gripe espafiola.

7) Emilia.- Casada con el general Francis-
co Antonio Colmenares Pacheco y fa-
llecida en Trinidad.

8) Anibal.-Coronel de la Restauracion,
campafia en la cual alcanz6 la muerte.

12) Santos Matute Gomez, hijo bastardo de
Pedro Cornelio y Anastasia Matute.

Primos
Eustoquio.- Personalidad francamente
psicopatica. No se puede saber a cuantas
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personas asesind, fue cruel, sanguinario,
inflexible, desanimado. Gobern6 al Tachira
como un tirano. Desterrd a 25.000 tachiren-
ses, pero fue valiente como nadie, audaz,
atrevido y con un olimpico desprecio por
su propia vida y por la de los demas. A la
hora de la caida y del infortunio, fue el tni-
co que supo mantener en alto el honor de la
familia, honor que sell6 con su sangre y con
su muerte el 21 de diciembre de 1935 en la
Gobernacion de Caracas.

Evaristo.- De mirada y procederes
siniestros. Proclive a cualquier maldad.
Salvo la vida milagrosamente en el asalto
a su casa en el Barrio San Carlos de San
Cristobal en la revolucion estallada el 30 de
septiembre de 1920.

Simon.- Personalidad lombrosiana.
Asesino. Autor del crimen de los ahorca-
dos de Pirineos. Adulante, matén y cobar-
de. Festivo y bailarin. Hombres de casas
de lenocinio y organizador de fiestas con
musicos en calzoncillos. Tan cruel como
libertino. Fue un satiro. Raptaba, basado
en el poder, tanto a las damas de la so-
ciedad como a sirvientas del mercado cu-
bierto. Tenia un harén en su casa cerca del
Parque Sucre. Después de almuerzo, en el
sabanal del patio, en pleno nudismo, se ha-
cia corretear por las mujeres para terminar
en las mas orgiasticas escenas de cualquier
naturaleza. Al albanil Escipion Vargas, sin
quererlo, segun relatd a este Cronista el
profesor Marco Antonio Rivera Useche,
le tocé mientras arreglaba la cumbrera en
su casa, presenciar una de estas escenas.
Ser testigo de tales actos le valié a Esci-
pion ser enviado con grillos al Castillo San
Carlos del Zulia. Vanidoso, petulante, pe-
digiiefio, guardaespaldas del Benemérito.
Termin6 de Administrador de un burdel de
Caracas donde una hija suya ejercia el ofi-
cio de prostituta, segun me relatd el mayor
Santiago Ochoa Bricefio.

Fernando.- De modales caballerosos,
pero sujeto recargado de afectacion, pe-

tulancia y voz de mando. Como todos los
Gomez exigia el saludo adulador a su paso.
Echaba de tres a cuatro frascos de colonia
antes de meterse en la bafiera. Muy exigen-
te en el arreglo de la barberia. Si no le sim-
patizaba el barbero, de un templonazo se
deshacia del lienzo y mandaba al barbero a
la carcel. Muri6 pobre de solemnidad. Leo-
nardo Ruiz Pineda cuenta en su libro “Ven-
tanas al Mundo” los castigos que, por no
saludarlo, le propin6 a Mariano Villamizar
en la quebrada Capacha de Rubio. Mariano
era tio paterno de este Cronista.

Atmésfera hogareiia

Fue rustica, tranquila, de solaz y sin
necesidades. Recibi6 apoyo de sus padres
quienes le infundieron unién familiar, tra-
bajo, respeto en los negocios y acato por
los compadrazgos. La vida infantil y ado-
lescente transcurrié entre la escena inti-
ma hogarefa y el alboroto de la peonada
y campesinos de La Mulera. Su hogar no
fue desdichado porque el padre y la madre
se quisieron y la riqueza y abundancia de
bienes materiales le mantuvieron alejado
de angustias y miserias. Esos factores ex-
plican la gran seguridad personal, el nivel
formidable de su autoestima y el concepto
y sentimiento positivos de si mismo que le
caracterizo.

Condiciones de nacimiento

Naci6 en la hacienda La Mulera de San
Antonio del Tachira, el 24 de Julio de 1857.
Se desconocen los factores perinatales,
pero se presume que tuvieron que ser muy
normales, pues jamas dejo sospechar signos
de organicidad cerebral. Se presume, igual-
mente, que fue lactado abundantemente al
seno de la madre, pues es la tradicion ta-
chirense que la parturienta se acueste por
cuarenta dias después del parto; que cada
dia se coma una gallina bien gorda y beba
abundante chocolate de las robustas bolas
de cacao que se han tenido listas, asi como
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se han tenido listos los gruesos garrafones
del calentao, bebida compuesta de miche
cachicamo, ramas aromaticas y panela, la
cual se llama “los miaitos del nifio”. La
abundancia de carne, leche, quesos, huevos
y verduras de La Mulera, permiti6é una ex-
celente e incomparable alimentacion de la
madre durante el embarazo y la lactancia y
aseguro un verdadero torrencial lacteo en el
seno de la recién parida lactante.

Sintomas neuréticos infantiles

No fue un niflo neurético. No se han
descrito en ¢l rasgos o trastornos de con-
ducta como los presentd su primo Eusto-
quio Gomez, dejadez o pereza. Al contra-
rio, como hijo mayor se fue modelando en
la personalidad directriz que le correspon-
di6 asumir.

Escolaridad y formacion cultural

Muy escasa. Para su época el Tachira
estaba sumido en gran pobreza y el estudio
era privilegio de una casta muy restringida
de las ciudades, las cuales eran, a su vez,
de muy escasos recursos. En San Antonio
solo podian existir a duras penas Escuelas
de Primeras Letras. Las gentes de los cam-
pos, asi fuesen acomodadas, tenian gran-
des inconvenientes para el estudio y para
enviar los nifos a la Escuela No obstante,
de niflo emprende estudios de instruccion
primaria en la Escuela que regenta el sefior
Ramoén Navarro y luego en la Escuela de
un maestro Villegas o Padilla. Sus condis-
cipulos en la Escuela Primaria son Juan
Alberto Ramirez, al parecer su hermano
natural; Régulo Bustamante, Cesareo Se-
rrano, Marcos Antonio Galavis y Manuel
Galavis. En la Hacienda La Mulera existe
una Maestra, pero esta preceptora se ocu-
pa mas de la educacion de las hermanas.
Se llama Braulia Santander. En sintesis, su
escolaridad es precaria, pero no es analfa-
beto como sus encarnizados detractores le
consideran. Puede tener una educacion co-

rrespondiente al tercer grado de educacion
primaria elemental, que ¢l no cultiva con el
estudio propio, pero que se acrecienta obli-
gatoriamente ante la relacion forzada con
personas cultas.

Historia laboral

Es hacendado, caudillo militar, politico
y magistrado. Ser duefio de hacienda es el
deleite mayor de su vida. Tener una hacien-
da, tener el sentido de la posesion, hacerla
incrementar y ahorrar los usufructos le pro-
porciona un gozo infinito. Por eso traslada,
en cierta forma, la capital de Venezuela de
Caracas a la aldea de Maracay, la que for-
zosamente se transforma en ciudad, y, en la
misma Maracay, se hace construir el Jardin
de las Delicias, su propia residencia, que no
es mas que una réplica de su hacienda La
Mulera de San Antonio del Téchira. Des-
de el punto de vista administrativo, llegd
a creer que toda Venezuela era suya. Se
apropio de las mejores haciendas, tierras,
sabanas y ganados del pais. Administro a
Venezuela como si el pais fuese, exclusiva-
mente, una sola hacienda suya.

Como caudillo militar descoll6 con
ribetes sobresalientes. Llevaba la chispa
infamante del mando en lo mas intimo y
hondo de su personalidad. Al despertar, aun
cuando tardiamente, de su vida rural, se dio
cuenta que habia nacido para mandar. Al
morir su padre gobernd, con indiscutible
autoridad el clan numeroso y a veces albo-
rotado de La Mulera, teniendo que imponer
orden cuando fuera necesario, incluso al
mismo Eustoquio, tan voluntarioso, rebel-
de, y tan descarado ante la vida y ante la
muerte. Indiscutiblemente que la persona-
lidad del General Goémez hubiera desco-
llado en cualquier campo donde le hubiera
tocado vivir mandando, asi jamas hubiese
conocido al general Cipriano Castro. No
habia nacido para la anonimia. En cualquier
sendero de la vida hubiera alcanzado un
éxito resonante. En una tribu indigena hu-
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biera sido el Mohan, el Faraute o el Piache.
Si hubiera nacido en el siglo XVI, hubie-
ra sido un gran conquistador, un opulento
encomendero o un capitan poblador. Si hu-
biera nacido treinta afios antes, y no en los
Andes sino en los llanos, hubiera sido un
gran caudillo o un acérrimo y sobresaliente
enemigo de la Guerra Federal. Pero como
no ocurri6 eso, fue la estrella del general
Cipriano Castro la que lo guio, como lle-
vado de la mano, a la mas alta cumbre del
poder. En Valera, Castro, suponiendo que
pudiera morir en la Guerra Restauradora,
no vacilé en nombrarlo su legitimo here-
dero o sucesor. Como caudillo fue herido,
pero jamas fue derrotado. Su astro fulgu-
rante sobresali6é luminosamente en treinta y
dos combates. La seguridad y el valor fue-
ron estandartes. Siempre estaba seguro que
iba a ganar la pelea. Al comenzar la Batalla
de la Puerta, en 1901, contra los facciosos
del general Fernandez, telegrafio a Castro:
“Desde luego, le prometo el triunfo”. Ser el
vencedor de la Puerta, el lugar donde habia
sido derrotado Bolivar, lo llen6 de vanidad
militar. Por eso al triunfar en la Puerta se le
metid en la cabeza la idea y la conviccion
indeclinable que llegaria a ser Presidente de
la Republica.

Al caudillismo militar supo unir su sa-
gacidad politica. Como Caudillo pacifico a
Venezuela. Fue el ultimo caudillo. Porque
acabd con el bochinche, los jefes alzados y
todo tipo de asonadas. En Ciudad Bolivar,
el 21 de Julio de 1903, le entregd a Cas-
tro un pais completamente pacificado para
su nueva etapa historica. Pero lo que habia
hecho, en realidad, no era pacificar el pais
para Cipriano Castro, sino pacificarlo para
si mismo, para poder mandar con lemas de
descarado y oprobioso absolutismo durante
toda su vida, sin que nadie osara poderle
hacer tambalear de su silla presidencial. Ser
hipocrita y embaucador; pretender trabajar
y ser desprendido con los demas, cuando
en realidad lo que esta haciendo es trabajar

zorruna y taimadamente, en forma pasiva y
subterranea, para si mismo, para su poder,
para su mando, para su opresion, para su ti-
rania, para su absolutismo. Eso es uno de
los rasgos mas sobresalientes de la perso-
nalidad de Juan Vicente Gomez.

Como politico es insuperable, pues
sabe manejar la diplomacia, la hipocresia,
la traicién y la mentira con sagacidad de
genio. Pocos personajes en la historia de
Venezuela han sido tan sagaces, taimados
y traidores como el Benemérito. Se hace el
desprendido, el sufrido, el humillado y, casi
hasta el esclavo servil, en la época en que
resplandece el astro fulgurante de Cipriano
Castro. Durante la Conjura apela apesa-
dumbrada mente a maniobras psicoldgicas
rayanas en el llanto y a las lamentaciones
pero, cuando esta fuerte en 1908, da el zar-
pazo feroz y certero a quien ha sido su mas
intimo amigo, su benefactor, su maestro, su
compadre, su comandante, su general, su
hermano, a quien nada menos le debia todo
lo que era. Lo que hizo politicamente con
Cipriano Castro lo repitio, en escala menor,
con sus subalternos, a quienes fingia admi-
racion, reputacion, respetabilidad y atendi-
bilidad, para luego hacerles descender hasta
los calabozos, a la Rotunda de Caracas, al
Castillo Libertador de Puerto Cabello o al
Castillo San Carlos del Zulia, a la miseria y
a la escoria. A su hipocresia y personalidad
taimada y zorruna se debid la estruendosa
caida del segundo Vicepresidente Inten-
dente General del Ejército, asi fuese su hijo
Vicentico, y la caida de tanto Ministro, de
tanto Secretario, de tanto Presidente de Es-
tado, de tanto Ministro Plenipotenciario.

Castro lo habia escogido por que habia
visto en Gomez lo que a ¢l le faltaba, o sea,
control de si mismo, cautela, sentido admi-
nistrativo, humildad. Pero lo que no logrd
tasar Castro, en toda su extension, fue la ha-
bilidad politica de Gomez, la habilidad que
llevaria a su protegido a levantarse contra
su protector omnipotente y destruirlo para
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siempre, con la finalidad de apoderarse él
de esa omnipotencia. Por su habilidad y as-
tucia politica se mantuvo en el poder duran-
te todo el resto de su larga vida, sin ningin
obstaculo. Por su astucia politica atropelld
honores, destruyo y viold virtudes, pisoted
sentimientos familiares, repudié mujeres y
desterrd a su hijo. Nada, nada ni en el mun-
do exterior, ni en las intimidades de su psi-
cologia, podia sobrepasar a su incontenible
ambicion de mando, y quien se oponia en
su camino, tenia que deponer sus intentos,
0 Mmorir.

Como magistrado, Gémez fue, prime-
ramente, un usurpador, un dictador y un
tirano. La Republica de Venezuela ha sido
“Esclarecida”, por Paez; “Federada” por
Falcon; “Regenerada” por Guzman Blan-
co; “Legalizada” por Crespo; “Restaurada”
por Castro y “Rehabilitada” por Gémez. El
denominador comiin de todas las concep-
ciones, procedimientos y ambiciones de la
Rehabilitacion Nacional fue la autocracia.
Gomez fue un autocrata que gobern6 a Ve-
nezuela con plena autoridad, apareciendo
en la historia como el hombre que ha tenido
mas poder en la Republica. Fue su poder
tan absolutista como el de José Gaspar Ro-
driguez Francia en Paraguay; o como el de
Juan Manuel Rosas, el célebre dictador de
la confederacion Argentina. Gomez, como
Dictador, se opone a todos sus amigos, a
todos sus camaradas, a todos sus émulos,
pero, sobre todo, a todos sus enemigos, a
quienes no da tregua de ninguna clase. So-
brepuja en la personalidad benemérita el
caracter de dominador de hombres y cir-
cunstancias. Una de las descripciones mas
fidedignas la expone Carlos Siso cuando
escribe: “El general Gémez era un comple-
to dictador, de temperamento autoritario;
pero en un sentido muy original. Le gus-
taba ordenar todo segin su voluntad; que
sus subalternos le adivinaran si era posible,
que so6lo se hiciese lo que ¢l mandara, pero
sus oOrdenes eran dadas con una naturali-

dad, con una sencillez que pasmaba; nada
de gritos al estilo de Guzman Blanco; nada
de violencias como las que usaba el gene-
ral Castro. La imposicién emanaba de un
don extraordinario que fluia de su persona,
provista de una facultad innata para man-
dar. Hacia sentir el imperio de su facultad
dominadora sin alterarse, con sélo su pre-
sencia, con s6lo un gesto. A sus subalternos
les tocaba observar cudles eran sus deseos
y, en muchos casos, cuando daba ordenes
de manera confusa, cual era el verdadero
sentido de su opinion. En su vida privada
se revelaba en todos sus actos su educacion
campesina, la vida pobre del hombre que
ha estado en contacto con la tierra y que
todo tiene que pedirselo a ella. Por eso era
conservador, enemigo de las innovaciones
y de los cambios bruscos. Si se le consul-
taba un proyecto de Ley o una Reforma, a
cada momento interrogaba: “;Qué objeto
tiene eso?” Y si era algo cuya utilidad y
resultado él no pudiera ver claro: “No, no,
no, dejemos eso asi; esperemos que sea ne-
cesario hacerlo”. Mas firme era todavia su
mentalidad conservadora en el orden eco-
némico. En la construccion de un edificio
debia aprovecharse algo de lo que se iba a
destruir, aunque fuera un metro de pared o
materiales de escaso valor. El general no
aceptaba las reformas impuestas por la ne-
cesidad, salvo cuando se trataba de progre-
sos materiales en lo que era largo su aliento.
En lo politico tenia como norma hacer si no
lo que le convenia a sus intereses, lo que
le produjera un resultado efectivo. Nada de
experimentos, de fantasias, de tanteos o de
complicaciones. Nada que fuera aleatorio
cuyos resultados inmediatos o remotos no
pudiera ¢l prever de antemano”

Gomez sacrificod toda su pasion desme-
surada en mandar, lo que le recuerda al dis-
tante, misantropo hurano Felipe II. No exis-
tid6 hombre, ni Ministro, ni amigo, ni mujer
que tuviera ascendente efectivo sobre el
camino por ¢l trazado. Su menor deseo era
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una orden implacable e indiscutible. “Me
parece” equivalia a “Yo ordeno y eso se
cumple”. Asombra pensar como un hombre
rural culmina en el dominio personal mas
tremendo y prolongado que conoce la histo-
ria del pais. Porque frente a este hombre no
hubo en Venezuela, absolutamente nunca,
ninguna fuerza de control. Su personalidad
de magistrado subyugo, atropellé y ava-
sallo, incluso, a los paises extranjeros, los
que le otorgaron las mas altas calificacio-
nes, con reverente pleitesia. Tenia la Orden
Piana, dada por el Sumo Pontifice, la Cruz
de la Orden de San Mauricio y Lazaro, fir-
mada por Musolini y Vitorio Emanuele; fue
Caballero de la Gran Cruz, con la firma de
Alfonso XIII; Gran Cruz de la Legion de
Honor: Gran Cruz del Leon Neerlandes,
concedida por su majestad la reina Guiller-
mina; Gran Cruz Extraordinaria de la orden
de Boyaca. Hindemburg le obsequio su es-
pada y Pershing su pistola. Obtuvo conde-
coraciones en Suecia, Dinamarca, Ecuador,
Brasil, Chile...! Era doctor Honoris Causa
de una Universidad Homeopatica de Co-
lombia. En fin, treinta y cuatro titulos de
honor fueron catalogados en un cuadro, con
su retrato. José Antonio Paez, José Tadeo
Monagas, Antonio Guzman Blanco, Cipria-
no Castro y Marcos Pérez Jiménez son pa-
lidos retratos ante la autocracia, el poderio
y el absolutismo de Juan Vicente Gomez.
Algo asi como lo expreso el Rey sol: “El
Estado soy yo”

Historia psicosexual

Inicié sus relaciones sexuales a tem-
prana edad, como es propio de los jovenes
campesinos ricos del Tachira. No presen-
taba aspecto fisico desagradable, y tuvo
buena, muchisima buena suerte con las
mujeres. Su libido fue desbordante hasta
el exceso. ;Cuantas mujeres, posey6? Eso
es tan imposible de calcular como los cri-
menes que se cometieron bajo su orden, su
complacencia y responsabilidad. Su tnico

incontenible apetito, era la satisfaccion
sexual que practica con la naturalidad y
la fuerza de los animales, pues su instinto
sexual de gran apetito y potencia, es, fun-
damentalmente, primitivo y carente de todo
apego sentimental y de toda espiritualidad.
Piensa, egoistamente, en la satisfaccion de
si mismo, asignando un orden secundario
a la complacencia de la pareja, a la que
acopla como un animal. Desde la prime-
ra vez que tuvo relaciones sexuales en su
adolescencia, le negod a la mujer el deseo de
dormir con ¢l toda la noche, pues pensaba
que dormir con una mujer es someterse a
ella, a su comando y dominio. Por ello, una
vez obtenido el orgasmo, salta de la cama y
abandona su cubil. Este miedo a ser some-
tido por una mujer los revela en el hecho
que duerme en cuarto aparte y que nunca,
ni siquiera en el mas remoto pensamiento,
penso en casarse.

Fue un miségamo empedernido. Ante
la diplomatica insinuaciéon del Nuncio de
Su Santidad en el sentido de lo conveniente
que seria tomar por esposa a una de las se-
floras que estaban a su lado, respondi6 que
si el matrimonio era tan bueno, ;jpor qué el
papa no se habia casado? Por ello exhibe
una fuerte proclividad al concubinato pu-
blico, como la mayoria de sus familiares,
por un miedo cerval a las responsabilidades
de la fidelidad y un apego a la inmadurez,
a la incultura, a la desidia, y a la poliga-
mia. Pero es reservado en el sexo, no sien-
do pedante y ostentoso en relacion con su
actividad viril. Sus relaciones con el sexo
femenino estan desprovistas de toda cla-
se de romanticismo, de espiritualidad, de
tono afectivo. Sencilla y llanamente va a
la cama, se satisface, cumple su mision de
fecundisimo semental y se retira del lecho.
Las concubinas que tuvo son incontables y,
a veces, en su traslado procesional de Ma-
racay a Caracas, en el desfile protocolar,
van los automoviles de sus queridas entre
los Ministros y los Generales. No obstan-
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te, su exagerada poligamia, tuvo algunas
uniones concubinarias estables, una con
Dionisia Bello, la que rapté en unas ferias
provincianas de San Cristobal y la que dejo
a su marido por Gémez, y otra con Dolores
Amelia Nufiez de Caceres, hija de un poe-
ta, fundador de la Academia de la Lengua y
de la Academia de la Historia, el que murid
sumido por la pena moral ante la desgracia
de la seduccion de su hija.

Otra unién concubinaria fue con Ana
Josefa Pernia; otra con la Solérzano y otra
con Carmen Gonzalez. En medio de esta
potente y activisima vida sexual, en los
telones del subconsciente del Benemérito
se movian las més terribles angustias del
complejo de Edipo, con el horroroso temor
al incesto, ancestral en la especie humana.
Se hace esta aseveracion, porque desde el
punto de vista psicodinamico, asi lo revela
la costumbre de suspender las relaciones
sexuales con su concubina, cuando la hija
mayor de esta concubina contrae matrimo-
nio. El mismo le conto a su hija Flor de Ma-
ria, que cuando €l la cas6 con José Maria
Céardenas, inmediatamente suspendié las
relaciones sexuales con Dionisia, la cual,
desde luego, se enfurecio.

Del mismo modo cuando casé a su hija
Rosa Amelia, inmediatamente suspendid
las relaciones con la mama de la novia, Do-
lores Amelia Nufez de Céaceres, la cual se
enfurecid aun mas, por ser mas joven que
Dionisia. Pero su actividad viril no decae
a pesar de los aflos. En 1931 y 1934 Juan
Vicente Gémez sacia su apetito sexual has-
ta hartarse con dos mujeres, la Rojitas y la
Carmen Rodriguez, asi como con “la Cata-
lana”. Tanto es su exceso, que los médicos
tienen que advertir moderacion. El acepta a
regafiadientes, y proporciona a “La Catala-
na” un marido complaciente. Pero dentro de
este marco de actividad sexual desbordada,
de la misogamia y gamofobia, de satiriasis
insaciable, su aversion al matrimonio era su
denominador comtn. Cuando se rumor¢ el

matrimonio con Dolores Amalia los Gomez
Bello delegaron en Flor de Maria de Carde-
nas el disgusto que esa union les proporcio-
naria a ellos, los hijos de Dionisia. Enton-
ces el general respondié: Mija...; Como van
a creer ustedes eso. Eso son rumores de los
caraquefios! jChismes de los caraqueios!
Antes de eso yo tendria que casarme con
Dionisia. Después divorciarme y después
volverme a casar. Usted no me ve a mi pre-
sentando esos cuadros. No se preocupe que
yo sigo solo.

Hijos

Asi como sus concubinas fueron in-
contables, nunca se lograra saber cuéantos
ni quienes fueron todos los hijos que en
numerosisima cantidad llegd a procrear.
Algunos de ellos, incluso, después de los
sesenta afios. Si se tratara de hacer un orde-
namiento de los mas conocidos, se llegaria
a la siguiente clasificacion:

En Dionisia engendr6 a Gonzalo, José
Vicente, Flor de Maria, Ali Augusto, Servi-
lia, Josefa y Graciela.

En Dolores Amelia Nuflez de Caceres
engendré a Cayetano, Juan Vicente, Flo-
rencio, Rosa Amelia, Belén Maria, Rober-
to, Hermenegilda, Cristina, Berta Efigenia
y Juan Cris6stomo.

En Ana Josefa Pernia engendrd a Juan
Vicente y Gladys.

En la Solérzano a Secundino, Juan
Vicente y Ana. En Carmen Gonzélez en-
gendr6 a Pedro, Juan Vicente, Teodora y
Consuelo. Las progenies mas connotadas
y mas famosas son las dos primeras. Los
hijos de Dionisia, los del clan andino, re-
saltaron mas por su posicion en la politica
y los altos cargos que desempefiaron. Los
hijos de Dolores Amelia, los del clan cara-
quefio, se ocuparon mas de la frivolidad, la
vanidad y el compinche con los doctores,
intelectuales y sujetos de la alta sociedad de
Caracas. Las hijas del Benemérito casaron
con hombres prominentes del centro de la
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Republica. Entre estos yernos figuran Ro-
berto Santana Llamozas, marido de Belén
y Ramon Ignacio Méndez Llamozas, éste a
su vez, nieto del general José Antonio Paez
y marido de Rosa Amelia.

A Goémez se le representa en muchas
fotografias como el papa bueno y vene-
rado, admirablemente prolifico, rodeado
amorosamente de sus numerosos vastagos
y nietos. Sin embargo, con algunos de estos
hijos, hubo serios conflictos personales y
psicologicos. José Vicente le traiciond con
el azuzamiento de Santos Matute Gomez y
Dionisia Bello. El proceso psicodinamico
no es otra casa que el Complejo o conflicto
de Edipo, en el cual el hijo quiere suplantar
y matar a su padre. Por esa brecha psicoa-
nalitica se abren las puertas de la alcoba de
Juancho, Gobernador de Caracas y primer
Vicepresidente de la Republica en la ma-
drugada del 29 de Junio de 1923. el obje-
to, visto claramente, era sustituir el primer
Vicepresidente por el segundo, o en otras
palabras, transformar el sistema patriarcal
en fraternal, y, en Gltima instancia, llegar
al imperio del sistema matriarcal, en el que
Yocasta estaba representada por Dionisia.
Pero el hijo fracasa. Pierde la segunda Vi-
cepresidencia de la Republica y pierde la
Intendencia General del Ejército; pierde to-
dos los favores de su padre y es desterrado;
muere en Suiza tuberculoso y diabético y su
cadaver es recibido en Venezuela y enterra-
do por el Benemérito con la mas pasmosa
parsimonia y la mas inconmovible frialdad.

El otro hijo que merece un capitulo es-
pecial en su biografia es Ali. Si el general
era capaz de un idealismo, se puede decir
que amo totalmente a su hijo Ali Augusto,
joven indiscutiblemente de temperamen-
to esquizotimico. Juan Vicente lo llegd a
idealizar. La muerte del coronel Ali Go6-
mez durante la epidemia de gripe espafio-
la de 1918, le caus6 hondos dolores, como
hondos dolores le causo el asesinato de su
hermano Juancho, del cual él era el unico

en conocer la verdad de los hechos, verdad
secreta que ¢l se llevo a la tumba. Cuan-
do murié Ali Gémez su padre escribio: “El
durmié muchas veces conmigo; quiero ir
a dormir también a su lado. Por ello cons-
truy6 para Ali el majestuoso y melancdlico
mausoleo de Maracay donde, efectivamen-
te, duerme la eternidad al lado de su hijo
bien amado.

Antecedentes médicos generales

El general, en sus afios de adultez, pre-
senta una salud magnifica, la cual solo es
quebrantada por su bautismo de fuego en
la campafia de Castro contra Andueza Pa-
lacio en 1892 y por la herida de Cartipano.
Pero es pletorico, jamas luce enfermo en
esta época, es enérgico y bien dispuesto. De
nifio, hasta la edad de doce anos, padecio de
asma bronquial, heredada por algunos hijos
y nietos. Sufrio de jaquecas pertinaces, a las
que supo sobreponerse sin medicamentos,
acto verdaderamente firme de su personali-
dad. En septiembre de 1899, después de la
toma de Valencia, sufrio de disenteria. Pero
siempre, como por ahora, su capacidad de
recuperacion es asombrosa. El 6 de mayo
de 1902, durante la guerra de pacificacion,
recibié una bala en una pierna, la del lado
izquierdo, Unica que recibid en toda su
existencia, cerca de la ingle, con orificio de
salida en la nalga correspondiente, durante
la Batalla de Carupano. El 13 de septiem-
bre de 1921 se inicia un proceso gripal y la
muerte comienza a pisarle los talones. Los
enemigos que lo traicionan son los procesos
mecanicos, metabolicos e infecciosos, con
polidipsia, poliuria y multiples retenciones
de orina. El, sin embargo, campante y so-
nante, trata de imponerse a la adversidad de
las enfermedades. Pero los secretos y ocul-
tos mecanismos del metabolismo biologico
se niegan a darle tregua. El aztcar y la urea
ascienden considerablemente en el torrente
circulatorio. En sintesis, el presidente esta-
ba padeciendo de un adenoma prostatico,
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con una infeccion ascendente, que instald
un cuadro renal de glomérulonefritis in-
fecciosa, con descompensacion diabética
de extrema gravedad y fiebre muy alta. El
cuadro final de su patologia fue el del coma
diabético.

Personalidad previa y vida social

Durante la adolescencia y juventud sus
relaciones no iban mas alla de la Mulera,
San Antonio, Cucuta, San Cristobal y Ru-
bio. Era medido y reservado, y jamas se
dejo tentar por las extravagancias y aven-
turas compincheras de Eustoquio. Gozo de
gran reputaciéon como hombre correcto y
de trabajo ante las Casas Alemanas de las
ciudades mencionadas, asi como ante los
Semidey de San Cristdbal y los caficultores
de Rubio. Una sefiorita Chacon Alvarado,
hermana de dofia Hermenegilda, cas6é con
el sefior Ezequiel Alarcon, cuyos descen-
dientes fueron ricos caficultores y miem-
bros de la alta sociedad de Rubio. Se hizo
gran administrador de Cipriano Castro des-
de 1886 y afianzo su amistad al secundarle
en la campafa contra Andueza Palacio en
1892. Tanta fue la amistad que dejo los in-
tereses lugarefios y acompafio siete afos al
Jefe al destierro. Luego, por su amistad y
compadrazgo con Castro, financio la Revo-
lucion Liberal Restauradora. Castro, fingia
¢l, era su amigo y su compadre. Y Juan Vi-
cente era el sol de Castro.

Pero en los momentos estelares de Cas-
tro, siendo Vicepresidente de la Republica,
rehuy6 halagos, prebendas, seducciones de
los aulicos y de la alta sociedad de Caracas,
y prefirio el silencio, la rusticidad, la humil-
dad y, si se quiere, el aislamiento. Fue ene-
migo de las pompas, derroches, lujos y or-
glas, en este sentido era lo opuesto a Castro.
Sin embargo, cuando no podia escabullirse,
lucia su elegante frac, daba demostraciones
de grandes modales y hasta abria bailes a
los acordes de una polonesa, como le tocd
hacerlo en el sarao del 31 de diciembre de

1903 en la Casa Amarilla, con la esposa del
Excelentisimo Embajador dominicano. Sin
embargo, las amistades del general, con
contadas excepciones, fueron superficiales.
Fueron, primordialmente, amistades de ob-
servacion. Si se fingia amigo de una persona
era para observarlo en su mas insignificante
gesto o palabra, analizarlo, hacerle la disec-
cion psicologica, con su profundo y certero
sentido de estudio humano mientras, lerdo
y ladino, se hacia pasar por el mas inculto,
por el mas palurdo, por el mas rustico, por
el mas analfabeto. Jamas confié en nadie.

Desconfiaba hasta de su propia sombra,
pero, inteligentemente, ocultaba, como el
que mas, los ademanes de su desconfianza.
Por los doctores siente gran desconfianza,
y los trata amablemente, pero con zorruna
hipocresia. Sin embargo tanto a ellos, como
a los escritores, humanistas, historiadores y
poetas mas ilustres, los utiliza en los con-
gresos, en las secretarias generales, en los
ministerios, en las presidencias de estado
y, sobre todo, en las Embajadas y Consu-
lados, en donde van a ejercer funciones de
espionaje contra otros venezolanos. Este
retraimiento, este hermetismo personal, en
relacion con ese nucleo social en que se
desenvuelve, lo implanta como un patrén
en Venezuela.

Al pais lo divide entre amigos y enemi-
gos, siendo buenos los primeros y malos los
segundos, y correspondiéndoles a éstos la
carcel, el destierro o la persecucion y, por
el contrario, la privanza, el auge social o
el éxito econdmico para los primeros. Pero
abri6 un tercer cause social: “El de conver-
tirse en un espectador sordo y mudo ante
la tragedia nacional.” Asild el intelecto li-
quidando todos los medios de informacion
y expresion de la opinidon publica, y, del
mismo modo, aislo al pais de todo contacto
de las corrientes de cultura universal:” Cor-
t6 el conocimiento, estudio y discusion de
los grandes temas sociales y politicos, dan-
do ocasion asi a la formacioén de una clase
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directora de mentalidad aldeana, pacata,
asustadiza, incapacitada para comprender
y resolver las necesidades de Venezuela en
los nuevos tiempos.

Si en su ambito inicial se fuera a sefialar
a sus amigos intimos, a sus mas allegados,
éstos serian el taimado y zorruno indio Eloy
Tarazona, Leopoldo Baptista, don Antonio
Pimentel, el pintoresco e ilustre presbitero
Carlos Borges, Rafael Maria Velasco, Pe-
dro Garcia, Vicencio Pérez Soto, José Gil
Fortoul y su tio el doctor José Rosario Gar-
cia solamente entre unos cuantos que no
son muchos. Eloy Tarazona, su perro fal-
dero, indio puro boyacense, impenetrable,
silencioso, ladino, fue como un Ministro
del Interior a tiempo completo para analizar
los instintos de todo el mundo. Dormia en
el suelo junto a su puerta, y probaba antes
todo alimento destinado al general. El doc-
tor José Rosario Garcia “Zorro Reinoso”,
era un habil politico que trat6 de envolver-
lo, embaucarlo, tejiendo siempre la intriga.
Disfrutd de gran posicion y aparente as-
cendencia ante el general pero, como todo
el que maquinaba en contra de ¢€l, cay6 en
desgracia. El hecho le mereci6 el siguiente
concepto del Benemérito: Me admiro que el
doctor Garcia, que ha leido tantos libros y
se ha quemado las pestaias estudiando, no
sea capaz de interpretar mis sentimientos.

El padre Carlos Borges disfrutd de su
amistad. Gdmez, que no creia en los curas,
le sobrellevaba su vida, a lapsos apostata y
licenciosa y a lapsos mistica y santifican-
te. Lo escogi6, como el mas capaz, para el
discurso de inauguracion de la Casa Natal,
pero cuando el gobierno del Pert solicito
que enviase al ilustre y elocuente sacer-
dote para el discurso de orden de la Ba-
talla de Ayacucho, frustr6 al gran clérigo
y poeta, pues dijo que alla se iba a servir
mucha champafia, y que ¢él, conociendo al
padre Carlos Borges, no iba a permitir que
Venezuela presentara una comedia de bo-
rrachera.

Un hombre de absoluta confianza del
dictador fue don Antonio Pimentel. Era
antiguo peon de Guacara y sujeto rico
cuando los andinos llegaron al poder. En
el momento en que Castro, intrigadamente
aconsejado, exigié a los conspiradores de
la conjura el pago inmediato de ganados
e impuestos, Antonio Pimentel facilitdo a
Juan Vicente la suma de cuatrocientos mil
bolivares sin recibo, sin intereses, sin con-
diciones y sin plazo. La gratitud de Gomez
fue eterna. El doctor Leopoldo Baptista,
trujillano, gozo de gran aprecio durante
una larga temporada de la dictadura. Inteli-
gente, alma y nervio de la traiciéon de 1908
contra Castro, intrigante, ambicioso, tratd
de enganar a Goémez pero se engafi a si
mismo y cay06. El doctor Francisco Baptista
Galindo, hombre honesto, rectilineo, noble
y con magnanimo corazon, estuvo muy cer-
ca de ¢l y logré temperar muchas durezas
y crueldades. Su muerte prematura, quiza
por envenenamiento, privo a Venezuela del
viraje de la tirania hacia una mejor bene-
volencia. Por lo demas, compadres rurales,
compadres andinos, mujeres y hombres
desposeidos fueron sus amigos a quienes
prodigé atencion y generosidad. Una amis-
tad muy importante para ¢él, a pesar de las
intrigas del doctor José Rosario Garcia, fue
la de Eleazar Lopez Contreras, habil, pro-
tagonista del refran “Un tirito al gobierno
y otro a la revolucion”, prudente, instrui-
do, con sentido de nobleza y renovacion, y
quien fue el delfin elegido para sucederle
mas alla de la muerte.

Su vida social transcurria en la visita
a sus haciendas, en las reuniones con los
aulicos en el Hotel Jardin de Maracay y en
los paseos por los jardines de su casa de las
Delicias

Actividades e intereses intelectuales
Nunca se preocupd por ilustrarse, y

siempre se burld de los patiquines y los

discurseadores, Se sentia feliz al mostrarse
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ristico, campesino, como el primer agri-
cultor y el primer criador de Venezuela.
Aunque se hacia leer libros como “Dofa
Barbara” y alguna tal o cual biografia suya
tanto por sus secretarios como por otros au-
licos en sus remansos de las Delicias. Los
ordefios, las rifias de gallos y las corridas
de toros valian para ¢l mas que las visitas
a todas las bibliotecas y a todos los museos
del mundo. De noche a veces asistia al cine
y se hacia leer los titulos por Antonio Pi-
mentel. Era muy aficionado a los noticia-
rios. No obstante esta simplicidad, ni el mas
avisado psicologo hubiera podido adivinar
jamas en aquel hombre campesino las ocul-
tas potencialidades psiquicas que un dia le
entregarian, de por vida, al dominio absolu-
to de Venezuela. Sintié gran desprecio por
los letrados, a pesar de saber manejarlos
y oirlos, y no obstante saber consultarlos,
para luego de manera intuitiva y pragma-
tica, desoirlos, rechazarlos, o decirles, con
fria pero fulminante mirada, que estaban
fuera de su esfera afectiva. La Universidad
de Hamburgo le distingui6 con el doctora-
do Honoris Causa, titulo que recibid con el
mismo interés con que se recibe un costal
lleno de repollos. Jamas pronuncié un dis-
curso. El 20 de diciembre de 1908, en los
balcones de la Casa Amarilla s6lo dijo: El
pueblo esta tranquilo.

Temperamento

Sin la menor intencion de catalogarlo
dentro del marco de la enfermedad afecti-
va, su temperamento se muestra con cierta
proclividad ciclotimica. En uno de sus arre-
batos de sano entusiasmo raptd a Dionisia
Bello en una Feria de San Cristobal. En
muchas ocasiones su humor es chispeante
y salpicado de hilaridad a su manera. Gusta
captar a través de don Antonio Pimentel los
chistes que la satira caraquefia suele elabo-
rar en su contra. Su fuerza y seguridad, en
determinadas circunstancias, pudieron rebi-
tearlo entre la personalidad maniaca, como

en la Batalla de La Puerta: “Seré presidente
de Venezuela”, o como ante el majestuoso
Orinoco: “Como que dios existe tomaré a
Ciudad Bolivar”. Pero a veces el dictador
luce lento, taciturno y bradipsiquico. La
muerte de Ali y el asesinato de Juancho le
hacen experimentar ondas depresivas en el
temperamento, lo mismo que la traicion de
su hijo Vicentico.

Al contrario de su compadre Cipriano
Castro, que es extrovertido, emotivo y vio-
lento, Juan Vicente Gomez es introvertido,
menos emocional y nada impulsivo. Por eso
nunca deja conocer sus expresiones y senti-
mientos. Solo se permite traslucir al publico
aquellas emociones que le convienen y es
muy lento en sus resoluciones. Sorprende
en su personalidad la calma con que espera
el desarrollo de los sucesos, para no adelan-
tarse y juzgarlos cuando los puede enfocar
y apreciar en toda su magnitud. Sorprende
la paciencia con que espera el momento
oportuno para resolver una situacion, o para
caer sobre el adversario o sobre el amigo
desleal en forma discreta, de manera que no
se vean sus intenciones sino cuando la vic-
tima est€ en sus garras. Zamarro, taimado,
zorruno, alevoso, se le ha comparado con el
caiman, que parece una estatua inmoévil de
piedra milenaria para un repentino engullir.
Ello ocurre porque su caracter se ha forma-
do a través de la lucha en que le envolvio la
vida campesina, aislada, pobre, primitiva, y
mas alin en la region de la frontera, don-
de las invasiones revolucionarias han sido
constantes y en donde el menor descuido se
ha pagado con la vida. Su facultad de ob-
servacion, enormemente desarrollada, esta
constantemente en acecho, y lo ha conver-
tido, como a todos los caudillos populares
de Venezuela, por iletrados que hayan sido,
en psicologos magistrales, en psicologos
por excelencia de su pueblo, con un sentido
de realidad extraordinario y con un profun-
do conocimiento de los hombres. Ningin
presidente de la republica de Venezuela, a
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excepcion del Libertador Simon Bolivar, lo
ha aventajado en la posesion de esta facul-
tad innata. No era impulsivo, era paciente,
perseverante, pero cuando se requeria, sal-
taba como un felino y actuaba con inusitada
rapidez. Su voluntad es indiscutible, y logra
las metas que se propone. Los mas altos de
sus objetivos son el poder y la paz publica,
los que constituyen la razon de su politica.

Desde el primer momento, en las altu-
ras del gobierno, se reveld en ¢l lo zorruno
y taimado de su caracter. Gomez sufre infi-
nitas humillaciones de Castro, pero esas hu-
millaciones se amortiguan en la suavidad de
una sonrisa. Castro ofende a Goémez, pero
esas ofensas se embotan en la impasibilidad
del compadre. Castro quien puso en ridicu-
lo a Gomez, pero los calculos de Gomez se
sobrepusieron al ridiculo. Toler6 a Castro
la ingratitud. Su cautela fue superior al es-
cozor del amor propio. Era urgente inspirar
confianza en aquel déspota que tenia que
morirse o tenia que ausentarse, para conse-
guir la gran herencia, la cual no era otra que
la administracion de su despotismo. Por eso
se sometio a las burlas, a las ofensas, al ri-
diculo para que Castro pensara: “el General
Goémez no se disgusta, luego no me guar-
da rencor”. Ante la inminencia de su viaje
al exterior, don Cipriano sentencid: ”Don
Juan es el mismo hombre sano y bruto de la
Mulera.-“ Y fue bajo esta conviccion, como
Castro le dejo la Presidencia, para que el
hombre sano y bruto de La Mulera se alza-
ra con el santo y la limosna. Goémez, pues,
tiene la lentitud, pero también la seguridad
de los animales de presa. También de ellos
posee la fuerza y la crueldad. Y del mismo
modo, de ellos, tiene una enorme disposi-
cion para el arte de disimular y de enga-
flar. Temperamentalmente, Gomez era un
hombre callado, pero no triste. Por el cerco
de piedra de su caracter, entre el cual res-
guardaba herméticamente su personalidad,
brotaba, controlada, lo que a ¢l le convenia,
esto es la surgente alegria festiva.

Estandares morales

Sin detenerse a contemplar que él era
el responsable de todas las crueldades, de
todos los dolores, de todas las injusticias,
veld por la honestidad, la justicia y la lucha
contra el crimen. Persigui6é implacablemen-
te el ladronismo y la delincuencia. Fue buen
pagador desde el tiempo en que negociaba
con los alemanes del Tachira y el Norte de
Santander. No despreci6 a la gente humil-
de que habia conocido en sus mocedades
cuando era el amo absoluto de Venezuela.
Velaba porque sus stibditos cumplieran sus
compromisos de honor, y abogd por las
mujeres desamparadas, abandonadas o en-
gafnadas. Consider? la religion y a Dios a su
manera. Practicaba ferozmente el celibato
y, si por ¢l hubiera sido, todos los hombres
y mujeres de Venezuela deberian vivir en
concubinato.

No se le puede llamar ateo, porque no
existen bases solidas para ello, pero tuvo
mucho de eso, pese a sus rezos a la Virgen
del Carmen, pese a sus rezos a Santa Rita
de Casia y pese a sus frecuentes visitas para
orar en la Iglesia de Maracay. Precisamente
ante Santa Rita de Casia se arrodillo y ord
como ante la abogada de los imposibles, en
compafia de Juan Alberto Ramirez, cuan-
do resolvié deponer a Eustoquio del mando
del Téchira. A los sacerdotes los llamaba
peyorativamente “los curitas”, y su rela-
cion con ellos oscilaba entre las tertulias
con Carlos Borges, la prision o destierro
del padre Mendoza del Valle o de Monse-
flor Montes de Oca, las prebendas, las ca-
nonjias, las dadivas, los ascensos mereci-
dos o inmerecidos o el arsénico de Nereo
Pacheco en las ergastulas de la Rotunda.
Apadrind por rito catélico muchos nifios y
muchos matrimonios de amigos y oficiales
de larga vida concubinaria. Respetd sacro-
santamente —cuando le convenia— los com-
padrazgos. Se creyo, a su manera, asistido
por la Divina Providencia y escogido para
hacer el bien, pues siempre solia repetir que
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los buenos eran sus amigos. No obstante, se
neg6 rotundamente a recibir los sacramen-
tos antes de morir, y cualquier afirmacion
que se haga en sentido contrario carece
de fundamentos es escueta y solamente es
enunciada por componendas. En si, la cuen-
ta que tuvo que entregar a Dios tuvo que ser
muy terrible.

Acompasando la moral a la politica, su
sistema de gobierno fue etiquetado con el
lema “Unidn, paz y trabajo”, del cual se
sentia muy complacido y orgulloso. Este
lema se inspira, en algo, en sus estandares
morales como magistrado y como politico.
Cuatro cosas son necesarias de ser mencio-
nadas en este sentido. En primer lugar fue
el pacificador de Venezuela algunos lo han
llamado por ello “el gran loquero”, porque
acabd con la locura de los alzamientos y de
los caudillos. Trajo la paz y unific6 a Ve-
nezuela, pues comprendié que solo con la
paz podia crearse un pais util, laborioso,
prospero y decente. A ello consagro todos
sus esfuerzos militares hasta culminar en la
toma de Ciudad Bolivar. En segundo lugar
dio a Venezuela la independencia econdmi-
ca. Se sentia abrumado por las deudas que
pesaban sobre su patria en el extranjero, y
por el peligro que ello representaba para la
consolidacion de la soberania nacional. El
regalo que hizo a Bolivar en el Centenario
de su muerte fue el pago de toda la deu-
da, tanto interna como externa. Venezuela
no quedoé debiendo un centavo en el exte-
rior, y la cancelacion de la deuda interna se
empez6 a realizar de acuerdo con el plan
adoptado por el Gobierno Nacional. En
tercer lugar hizo una magnifica labor en
el establecimiento de la vialidad nacional.
Los lugares mas apartados de la republica
acortaron sus distancias y se vieron abiertos
al desarrollo. Los estados de la montafia se
incorporaron al centro con la gran carrete-
ra trasandina inaugurada el 24 de Julio de
1925. En cuarto lugar hay que reconocer
que Juan Vicente Gomez fue, con una serie

de actuaciones trascendentales, el organiza-
dor de la republica. Con una serie de ac-
tos transformo su personalidad de caudillo
militar en verdadero estadista. Su amor por
Venezuela fue demostrado, entre sus multi-
ples maneras, por el cuidado de sus nume-
rosas haciendas y su oposicién inquebran-
table a venderle a “los musius” ni siquiera
un palmo del terreno nacional.

Habitos

Nacid, crecio y vivid sus aflos mozos en
el campo, en el ambiente desolado y rural,
en la heredad paterna, siendo las distraccio-
nes suyas las simples de un campesino ta-
chirense y constituyendo los acontecimien-
tos trascendentales de su vida las ferias y
fiestas populares de San Cristobal, Rubio,
San Antonio y Cucuta. Ya en plenitud del
poder escogié a Maracay como su residen-
cia habitual, con las miras continuar siendo
un campesino para siempre. Escoge a Ma-
racay no solo porque alli puede vivir una
vida campesina, rodeada de magnificos
campos para la ceba de ganado, donde po-
dia encontrar reses y bestias por todas par-
tes, sino porque fuera de la ciudad, y aun
dentro de ella misma, podia estar en con-
tinuo contacto con campesinos, hablando
el leguaje del campo y compartiendo las
emociones del campo. Fue un jinete con-
sumado y se sentia orgulloso de ello. Gus-
taba hacerse retratar de a caballo, mientras
lucia un uniforme y una pose francamente
kaiserianos. Siempre campesino y humilde,
mantuvo en su casa, a lo largo de todo su
dominio, su sencillez casi aséptica. Su ha-
bitacion no podia ser mas simple: una cama
de hierro, una mesa de noche, dos sillas de
vaqueta como las que habia en La Mulera,
una mesita para escribir y unas vitelas de la
Virgen del Carmen y Santa Rita de Casia.
Todo su lujo era una hamaca. Austero se
mostraba, siempre con la austeridad huma-
na de los campesinos. Luce sencillo, siem-
pre de polainas, casaca lisa, verde oliva,
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bien aseguradas las condecoraciones. No
prueba el alcohol, pues desde joven ha sido
abstemio y enemigo de las francachelas y
alborotos a los que estan tan acostumbra-
dos la mayor parte de sus parientes. Su co-
mida es simple y campesina. Carne asada,
yuca, sancocho, frijoles negros, pabellones,
caldos cuajados o pizca andina, hallacas y
morcillas. No puede jamas faltar la arepa
en su mesa. Siente fascinacion por las rifias
de gallos y corridas de toros. Hace emo-
cionantes apuestas. Los grandes haces del
toreo le ofrendan en el circo de Maracay la
muerte de la furiosa bestia y, si la faena ha
sido buena, ¢l regala al matador “la hallaca
de oro”, o sea, un sobre con billetes de mil
bolivares.

Estado mental. Conducta general

La mente y la psicologia de este indivi-
duo estan contenidas, a simple vista, en un
hombre completo. Es alto, mide 1,78 y pesa
81 kilos. Es de pesados parpados, abotaga-
dos y romboidales; de risa sardonica, lento
en el hablar, de pocas palabras. Sus manos
son delicadas y pequefas y usa llevarlas
enguantadas.- Sus piernas son relativamen-
te cortas. El tronco es de robusta solidez.
Su facie es severamente senil después de
1930 y ya, dentro del féretro, henchido por
la nefrosis y la saponificacion tanatica, re-
cobra el aspecto pletorico de los cuarenta.
Su cabello es muy renegrido, lo mismo que
sus mostachos, hasta 1933, en que ambos
encanecen. Su frente luce ancha sobre sus
ojos en marcados por la pesadez de sus par-
pados superiores. Ojos vivaces, bola adipo-
sa en la barbilla y labios gruesos y carnosos
sin displasia y sin sobra de mucosas mora-
das. Tiende, a pesar de su estatura, al tipo
picnico. Su cara es redondeada, ancha, y de
contorno suave la mandibula inferior, vis-
ta de frente, aparenta ser mas ancha y estar
reforzada por la acumulacion de grasa en
las partes laterales. Después de los setenta
afios comienza a usar lentes contra la pres-
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bicia y revela aspecto tifoso, pelo al rape,
mirada asidtica y conjunto mongoloide.
Vista entonces su imagen, en esta forma,
parece mas el caporal de una hacienda que
el presidente de la Republica. Pero revela
vitalidad. Y revelarse como un individuo
bien integrado interiormente, equilibrado,
austero, sobrio, calculador y prudente. Es
comedido, no obstante su inclinacion a la
venganza e incontrolable y desmesurado
afan de poder y de riqueza. Sabe controlar
con firme equilibrio sus emociones y sabe
adaptarse a las mentes y circunstancias. Se
da a la vida tranquila, al trabajo silencioso,
al trabajo monastico de las cosas domés-
ticas y familiares. Su poder de domino es
tal, que hace que el pais se entregue a esta
caracterologia, a un estado sobrio y seco
en el que no tiene lugar la extravagancia.
Dentro de este estado mental, se da por
sentada la ausencia de psicosis, y dentro de
este mismo estado mental se afianzan dos
rasgos primordiales: la paciencia y la des-
confianza. Es escrupuloso, frio y resuelto,
su risa es opaca y lenta, y en ella se aprecia
el desprecio que los dictadores sienten por
los restantes seres humanos. Teutonico con-
sigo mismo y con el mundo, siempre vive el
principio de la realidad. Nunca sucumbe a
los panegiricos. Deja traslucir una simplici-
dad y una estulticia tan aparentes, que con
esa ardid psicologica confunde a todos los
adversarios, asi como a sus endiosadores y
a sus enemigos. Ante su impasibilidad se
estrellan todos los intentos.

Lenguaje

Se sume en mondlogos, en los que per-
cibe una mente licida y fria de abismales
alcances. Su lenguaje es formado por una
charla insustancial, sobre asuntos triviales,
en tertulias y paseos. En estos momentos se
muestra renuente a tratar asuntos de impor-
tancia politica, los cuales s6lo aborda cuan-
do ¢l cree oportuno hacerlo. Sorprenden
en su lenguaje las interjecciones muchas



Experiencias Pedagogicas / N° 23 (2020-2021) Nimero Especial (E:I

Rusista Digital
de Fistwnia de la Educacion

veces extrafias, pero que envuelven averi-
guaciones y le aclaran sospechas y dudas.
Su lenguaje demuestra a un hombre impa-
sible, sereno y sobrio, tanto, que un actor
consumado no pudiera representar mejor el
drama del momento. Incluso, en sus ratos
de expansion y cordialidad, de charla in-
trascendente, revela su afecto o jovialidad,
pero manteniendo siempre las distancias.
Nunca levanta la voz, asi como tampoco
acostumbra hacerlo con sus subalternos. Su
reacciones se conocen en la expresion de su
cara y en el gesto que hace con la cabeza
echandola para atras y erigiendo el busto:
“Ummja.. Anjaa”, va repitiendo siempre.
Su lenguaje hablado hace uso de muy pocos
verbos. Sus oraciones son cortas, y luego
pasan a ser un estribillo cuyo remate es:
Si sefior, si sefior. ;Como le parece?”. Tal
es su lenguaje montaiiés, traducido a la gra-
matica y semantica vigente por los opera-
dores del régimen. Usa silogismos senten-
ciosos pero rudimentarios. Por ejemplo: jEl
amigo Roman Delgado Chalbaud......que
alla en La Rotunda esta mejor que afuera,
porque alla no le pasa nada; y si lo suelto,
al salir se me alza!

En el lenguaje escrito son significati-
vas su disgrafia y su disortografia. Apoya
los pronombres en las preposiciones y es-
casean los signos de puntuacion a no ser
el tajante punto y aparte. Nunca se ve en
sus escritos un signo de interrogacion o de
admiracion. En su lenguaje tanto verbal
como escrito repite y repite un silogismo
obsesivo: - Yo no quiero la Presidencia de
la Republica, pero quiero que me nombren
Comandante en Jefe del Ejército. También
usa en las dos formas del lenguaje muchos
modismos andinos.

Delirios y malas interpretaciones

Sin entrar en el campo de las psicosis
sufre de una desmesurada megalomania, de
un delirio de grandeza. Si la divina Provi-
dencia existe, es para haber hecho de ¢l un

predestinado. Por ello ningtn titulo le satis-
face tanto como el de Benemérito, puesto
que ha sido escogido por Dios para hacer
el bien. Por eso los que no estan con ¢l son
malos, muy malos, y se hacen acreedores a
los mas infamantes y crueles castigos. Casi
llega sentirse inmortal. En los papeles que
se le encuentran en Las Delicias ha escrito.
“Viviré cien afios”. Vive como si no fuera
a morir, y piensa que si muere sera de Pre-
sidente.

Su desconfianza en lo que atafie a las
riquezas es casi delirante. Experimenta la
espontanea desconfianza del labriego ante
lo cosmopolita y lo foraneo, y por ello tie-
ne toda su fortuna en el pais. No guardan
siquiera un dolar en los bancos extranjeros.
No puede ocultar sus ideas paranoides, y
tales ideas, las expresa desde La Conjura.
El principal persecutor en su delirio es el
general Cipriano Castro. Por este delirio
de persecucion azotd, estranguld, y deste-
rr6 inmisericorde y cruelmente a muchos
ciudadanos de Venezuela. Por este delirio
de persecucion mantuvo, como feroz can-
cerbero, al general Eustoquio Gomez en el
Téchira, puesto que el Téchira era peligro-
sisima puerta de entrada para los exilados al
pais, especialmente para don Cipriano. Por
este delirio de persecucion formo el Con-
cejo Federal de Gobierno, para convertir a
los perseguidores en subditos controlados.
Su firmeza de ideas es casi delirante, casi,
porque lo delirante es una irrealidad que no
se cumple, pero en el caso de Juan Vicente
Gomez, como en el caso de Bolivar, los de-
lirios se convierten en la mas estruendosa
realidad. Ejemplo de ello son sus sentencias
tajantes: “En La Puerta, supe que seria Pre-
sidente de la Republica”, “ Como que Dios
existe tomaré a Ciudad Bolivar”.

Su parang6n con el Libertador es, igual-
mente, delirante. El 24 de Julio, fecha de
su nacimiento, y del nacimiento de Bolivar
lo celebra con desbordamientos patridticos
delirantes. La historia y el destino se encar-
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garon de sellar, halagadoramente, este deli-
rio de grandeza, proporcionandole la muer-
te el mismo dia de la muerte del Libertador
Simon Bolivar.

Percepcion

Usaba una estrategia de percepcion me-
diante su inteligencia. El sabia estudiar y
aprendia a conocer todos los hombres, pero
no se dejaba estudiar ni se daba a conocer
por nadie. Del General Cipriano Castro
para abajo nadie conocidé a Gomez; y el
tragico error de sus enemigos consistio en
empefarse éstos en suponer que lo tenian
en sus manos y que lo podian manejar a
su antojo, porque lo consideraban rustico,
simple y de poca monta. No se detuvieron
a pensar que bajo su camisa de Sancho, se
ha dicho, se ocultaba la cota de hierro de
los implacables y feroces conquistadores
espanoles.

El General Gomez tiene un sexto sen-
tido para captar a los hombres, enfocar el
alcance de los acontecimientos y escoger
la oportunidad en que debe intervenir de-
terminadamente. Es una especie de percep-
cion extra sensorial que le permite captar
los mas reconditos pensamientos de sus in-
terlocutores, analizar sus facetas positivas
y negativas y formarse un juicio rapido y
certero sobre ellos. Detecta la argucia y el
engailo al instante y siente la falsedad o ve-
racidad de los sentimientos. Es tan grande
el dominio que tiene sobre si mismo y sobre
los demas que se convierte en captador de
hombres y voluntades y en amo absoluto de
las circunstancias.

Fenomenos obsesivos-compulsivos

La obsesion es una idea persistente .La
compulsién es el impulso indetenible a
ejecutar un acto. Dos ideas obsesivas hay
que sefalar en la historia psiquiatrica del
General. Una es la obsesion por el poder y
otra es la obsesion por la riqueza. Su am-
bicion de mando es incontrolable, y todo

aquel que ose interponerse en su camino va
derecho con cadenas y grillos, a la prision
0 a la miseria, al hambre, al destierro, o a
la muerte. La otra idea obsesiva es la de
la riqueza material. A lo largo de su vida
todo lo va programando, compulsivamente,
para hacerse a una fortuna fabulosa, y para
llegar a ser, practicamente, el duefio de Ve-
nezuela. Todo lo que le gusta pasa a ser su
patrimonio, y, por encima de todas las co-
sas, le gustan las haciendas, los pastos, los
ganados y las concesiones petroleras. Era
ya rico antes de la aventura politica, pero
luego uso la autoridad para centuplicar a lo
increible sus haberes.

La sola Hacienda El Trompillo cerca de
Valencia, fue comprada por 35 millones de
bolivares. A su muerte se sostuvo que era
el hombre mas rico de Sudamérica y llegd
a calcularse su fortuna en 200 millones de
dolares. Las regalias petroleras le produje-
ron 17 millones. Su liquidez en el Banco de
Venezuela era de 8 millones de bolivares.
Goémez tenia 30 hatos en los cuales pasta-
ban para 1930 300.000 reses. Total, 30 mi-
llones. En Aragua poseia 9 haciendas. Las
empresas agro industriales le valian 50 mi-
llones. Era el duefio del 13.1 % de todas las
riquezas acumuladas en Venezuela.

Rasgos psicopaticos

Hay varios rasgos psicopaticos en la
personalidad del general. Si por rasgos
psicopaticos se define el hacer el dafio, el
causar dolor a las personas y a la sociedad;
el repetir estas acciones hasta acumular un
curriculum vitae recargado, el no enmen-
darse a pesar de las advertencias y el no
experimentar remordimiento por el dafio
causado, hay que admitir que una parte de
la personalidad de Juan Vicente Gomez
era, indudablemente, psicopatica. ;Cuan-
tos dolores, cuantas miserias, cuantas des-
gracias, cuantos asesinatos se cometieron
en su nombre, por su culpa y por sus or-
denes tan solo los muros gruesos, impene-
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trables, mugrientos y nauseabundos de la
Rotunda, el Castillo Libertador, el Castillo
San Carlos, la Carcel de las Tres Torres y
la Carcel de San Cristobal, entre muchos
otros sitios de infamia y de dolor, saben la
verdad sobre todo esto y miles y miles de
cosas. En La Rotunda de Caracas tenia al
mas criminal y lombrosiano de los hom-
bres, a Nereo Pacheco.

En San Cristobal mantenia a Eustoquio.
Esos hombres cometieron muchos crime-
nes, pero... en Gltima instancia... ;Quién era
el responsable? ;Quién tenia que responder
por las torturas, por los vergazos, por los
azotes, por el hambre, por el frio de estos
antros? ;/Quién podia responder por las
muertes que se sucedian por centenares y
que quedaban en el anonimato de estas te-
rrorificas ergastulas? ;Quién respondia por
los grillos, por las cadenas, por las esposas,
por las ataduras? ;Quién respondia por los
cuerpos hinchados, adoloridos, podridos,
llenos de gusanos, cuyos pedazos se des-
prendian, caian al suelo en las prisiones y
eran pasto de los perros hambrientos? ;Y
quién respondia por los atropellos, por los
raptos, por las seducciones, por las viola-
ciones y bacanales como las protagoniza-
das por Simén Gomez? ;No se requiere
tener algunos rasgos psicopaticos para ser
el autor de estas cosas, para ordenarlas,
mantenerlas por afios indefinidos y, lo que
es peor, permanecer olimpica y friamente
impasible ante ellas?

Y todo lo hacia el general sélo ante la
idea terrible de que le quitaran el poder y
las riquezas, o ante la idea paranoide de
que sus enemigos se le alzaran o que los
exilados regresaran, especialmente el ge-
neral Cipriano Castro. ;Era esto una justi-
ficacion? ;Se podia justificar, sin la inter-
vencion de un trastorno psicopatico, este
proceder de crueldades que se prolongo,
irremediablemente, durante los veintiséis
afios mas espantosos que registra la historia
reciente de Venezuela?

Memoria

Poseia excelente memoria, no para re-
tener lecturas y versos, pero si para man-
tener en ella todos los acontecimientos que
iban teniendo lugar durante el proceso de
su mandato. La Mulera, el destierro, la Res-
tauracion, la conjura y los restantes sucesos
de su vida le eran tan frescos que nunca
se le vio titubear en una reunion social o
politica ante el recuerdo de un personaje o
un hecho. Cuando el general Juan Antonio
Gonzalez hizo preso al general Juan Pa-
blo Pefialoza, se par6 de su asiento y dijo:
Anjhaaaaa....; Entonces el hijo hizo preso a
su papa?

Orientacion

Esta orientado en tiempo, lugar y per-
sona a perfeccion. Tanto, que sabe donde
debe estar y donde no es conveniente per-
manecer; con cuales personas debe aparen-
tar atenciones en determinados momentos y
con cuales no.

Informacion general

Por sus esbirros, espias, Presidentes de
Estado y Jefes de las prisiones tiene perfec-
ta cuenta de lo que ocurre en el pais. Esta
al dia de todo conocimiento. El sistema
telegrafico funciona dia y noche, a tiempo
completo. Una vez producidas, es el posee-
dor de todas las noticias. Los embajadores,
Consules y espias del extranjero le tienen,
igualmente, informado sobre las intencio-
nes de los exilados. Por la prensa que se
hace leer, y por los noticiarios, a los que es
muy adicto en las reuniones de cinema, ob-
tiene una informacion del mundo exterior,
especialmente de la Guerra Mundial, drama
tragico de la humanidad en el que no quiere
ver a Venezuela como integrante.

Inteligencia

No fue sometido a ninguna prueba
psicométrica, pero de haberse realizado,
hubiera arrojado un puntaje muy alto en
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la escala de la inteligencia, si no en los
items que miden la capacidad verbal, si
en los items que miden la capacidad para
enfrentarse a las demandas simbdlicas, el
nivel general de informacion, la memoria
reciente, el raciocinio y la capacidad de
realizar ciertas tareas psicomotoras y per-
ceptivas, asi como en todo lo relacionado
con la ejecucion. En si, la inteligencia de
Juan Vicente Gomez estéd catalogada como
una inteligencia superior.

Insight y juicio

No esta perturbado o confundido sobre
si mismo. Siempre sabe a cabalidad lo que
le ocurre, lo que se mueve en las interiori-
dades de su personalidad y lo que esta ma-
quinando su pensamiento para averiguar las
situaciones, sacar la mejor partida y mante-
nerse eternamente en el poder. La capaci-
dad para juzgarse a si mismo esta intacta.
El sabe lo que él es.

Formulaciéon diagnostica

Dificil tarea para el psiquiatra es la ubi-
cacion diagnostica de Juan Vicente Gomez.
Se trata de una personalidad con muchos
rasgos anormales. El intento diagnoéstico,
sea siguiendo el criterio de la Organiza-
cion Mundial de la Salud, sea a la luz ca-
lificadora de la Asociacion Psiquiatrica
Norteamericana, no es nada facil. Lo que
parece mas seguro y cauteloso es hacer el
diagndstico por descarte. En este sentido,
hay que afirmar, definitivamente, la ausen-
cia de psicosis. Hablando en términos que
puede entender todo el mundo, el general
Juan Vicente Gomez, de acuerdo a los pos-
tulados de la Psiquiatria, no estaba loco. Al
revisar sus caracteristicas clinicas de com-
portamiento, también queda asentada, en
forma categorica, la ausencia de neurosis.
El general no fue, basicamente, un neur6ti-
co. Queda pues, entre los grandes capitulos
de la psiquiatria que lo pueden envolver,
el capitulo de los desérdenes de la perso-

nalidad y, dentro de este capitulo, las areas
de las personalidades anormales y el area
de los trastornos psicopaticos. ¢En cual de
estas ultimas areas puede incluirse al gene-
ral Juan Vicente Gomez? Al apelar a estos
enfoques, la psiquiatria no puede trazar una
linea exacta y nitida entre un trastorno y
otro. Con esto, se quiere decir que los dos
trastornos se sobreponen en la inmensa ma-
yoria de los casos. Esto significa que mu-
chas personalidades anormales muestran
trastornos psicopaticos sobrepuestos, y que
muchos psicopatas muestran, igualmente
sobrepuestos, trastornos correspondientes a
las personalidades anormales.

De esta sobre posicion habla muy cla-
ro el famoso médico crimindlogo inglés
Michael Craft en su libro “Psichopathic
Disorders”. Michael Craft, incluso, dibuja
un triangulo con todos los espectros co-
rrespondientes a los trastornos psiquicos,
y contamina el espectro de un area con los
trastornos francos de otra banda, del psi-
quismo. Traducidas estas consideraciones
a favor del general Juan Vicente Gomez,
puede decirse que ¢l tenia una personalidad
mixta, en la que cabian rasgos de persona-
lidad anormal y rasgos psicopaticos. Entre
los rasgos de personalidad anormal habia
rasgos de personalidad maniaca y signos de
personalidad obsesiva. En el area psicopa-
tica que se sobreponia a esa personalidad
anormal, se sefiala los rasgos de crueldad,
intencidn abierta de hacer el mal, ausencia
de consideracion y afecto hacia las demas
personas y falta de remordimiento ante el
dafo ocasionado. El general Juan Vicente
Gomez presentaba, por tanto, una persona-
lidad anormal mixta, y mas alla de ese diag-
ndstico tan generalizado no puede avanzar
la psiquiatria.

Las personalidades neurdticas sufren
ellas mismas y hacen suftrir a los demas.
Pero ese no era el caso del general. El gene-
ral Gémez, fundamentalmente, hizo sufrir a
los demas, fue un azote para el pais, y fue un
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azote para la historia. Por ello su personali-
dad no se ubica en el campo de las psicosis,
ni en el campo de las neurosis, sino en el
campo de las personalidades anormales y
en el campo de los trastornos psicopaticos.

Bibliografia para la Historia clinica psi-

quiatrica de Juan Vicente Gomez

1) Psicopatologia y Sociedad.- Peter E.
Nathan. Sandra L. Harris. 1983.

2) Mayer Gross.- Clinical Psychiatry.
1974.

3) Comprehensive Textbook of Psychia-
try. Alfred M. Freedman. 1983.

4) Manual de Psiquiatria. Philip Saloman.
Vernon D. Patch.

5) Psychopathic Disorders.- Michael Cra-
ft. 1966.

6) Sigmund Freud.- Obras completas.

7) Las Personalidades Psicopaticas.- Kurt
Schneider

8) Medicina Legal.- Nerio Rojas

9) Introduccién a la Criminologia. Elio
Gomez Grillo.

10) Los Viajeros de Indias.-Francisco He-
rrera Luque.

11) En la Casa del Pez que Escupe el Agua.

Francisco Herrera Luque.

Psychoanalytic ~ Pioneers.-

Alexander.

13) Psicopatologia del Libertador Simon
Bolivar J. J. Villamizar Molina.

14) Trastornos Mentales Relacionados con
el Delito J. J. Villamizar Molina.

15) Fundacién de San Cristobal Fray Pedro
de Aguado.

16) Origenes del Presidente Gomez.- Luis
Eduardo Pacheco.

17) Patobiografia del general Juan Vicente
Gomez.-Gabriel Bricefio Romero. 1983

18) Esbozo Psiquiatrico Social de Juan Vi-
cente Gomez.- Alberto Ramirez. 1984.

19) El Brujo de La Mulera.- Ramén David
Ledn.

20) Gomez, el Amo del Poder.- Domingo
Alberto Rangel.

12) Franz

21) Junto al lecho del Caudillo.- Domingo
Alberto Rangel.

22) Memorias de un Venezolano en la
Decadencia.-José Rafael Pocaterra.

23) La Caida del Liberalismo Amarillo.-
Ramon J. Velasquez.
24) Confidencias Imaginarias de Juan Vi-
cente Gomez.- Ramon J. Velasquez.
25) De Ocumare a Miraflores.- Nemesio
Parada.

26) Gomez, tirano de los Andes.-Thomas
Rourke.

27) La Revolucion Liberal Restauradora y
sus dos jefes. Antonio Davila.

28) Castro y Gomez. Importancia de la he-
gemonia andina. Carlos Siso 1985.

29) El Presidente Cipriano Castro. Eleazar
Lopez Contreras.

30) Juan Vicente Gomez. Un Fenomeno Te-
lurico. J. Pareja y Paz Soldan.

31) Gran Capagatos. Mario H. Perico Ra-
mirez.

32) Eustoquio Gomez. Un General de la
Rehabilitacion.- Hermann Garmendia

33) La Filosofia Politica del gomecismo.-
Arturo Sosa. S.J. 1974

34) Juan Vicente Gémez, Camino del Po-
der. Luis Cordero Velasquez.

35) Gomez y las Fuerzas Vivas. Luis Cor-
dero Velasquez.

36) Un Hombre... Un Pais.- Ildemaro Lo-
vera. 1984.

37) Mi compadre. Fernando Gonzalez.
1980.

Continuacion de relaciones profesores y
estudiantes de postgrado

Siguiendo con el tema tutorial, después
de haber estudiado el paciente, de haber
realizado los examenes de laboratorio y
demas asuntos de investigaciéon concer-
nientes, el médico psiquiatra encargado del
caso debia presentar éste en una asamblea
general, con el Jefe del Servicio y todo el
personal del mismo. Tuve la suerte que
desde un comienzo me ganara la atencion
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y consideracion del Dr. Lodge Patch, la que
se hizo cada vez mas estable. Entonces mi
tutor, como un acto de nobleza y aprecio me
invité con mi esposa y mis hijos a su casa
a tomar un té. Muy contento acepté la invi-
tacion llena de amabilidad, aprecio y corte-
sia. Me presentd el Dr. a su esposa ¢ hijos e
iniciamos el trato mas afable y considerado.
Mis hijos de seis y cinco afios se sintieron
muy felices en la casa del Dr. Lodge Patch,
y yo tuve que llamarles la atencion cuando
los vi subidos en el piano de Cola, jugan-
do con los hijos de mi tutor. Entonces mi
maestro me llamo la atencion y me dijo:
“No, Doctor, no haga eso, deje a sus hijos
que continuen el jugo con mis hijos, que
ellos estan felicisimos. Fue la primera lec-
cion de Psiquiatria infantil que recibi en, mi
pos grado, no de un Psiquiatra Infantil, sino
de un Jefe de Psiquiatria de adultos. Quedé
confundido ante tanta confianza y aprecio
del Dr. Lodge Patch y su familia.

Mi esposa seguia un curso a tiempo
completo de Neurologia en el National Hos-
pital de Qeen Square, donde yo solo realiza-
ba una pasantia. El Profesor de Neuropato-
logia era el Dr. W. Blackwood, catedratico
de Neuropatologia. Este profesor tuvo la
amabilidad de invitar a mi esposa a cenar.
Asi que cumplimos con esta invitacion en
la forma mas cordial y atenta que pudi-
mos. Apreciamos al llegar a la casa del Dr.
Blacwoodque encima de la mesa del come-
dor habia un libro abierto. Nos acercamos
y comprobamos que este libro no era otra
coa que las obras completas del Libertador
Simon Bolivar en inglés. Nos sorprendio
también el hecho que estuviese abierto el
libro en las paginas que contenian la Carta
de Jamaica. Desde luego que la mayoria de
la conversacion de esta visita verso sobre Si-
mon Bolivar, su doctrina y sus batallas.

Cuando un distinguido profesor de es-
tos ofrecia sus conferencias, una muy se-
ria y respetable atencion y aprecio ocurria
entre el publico auditor y el expositor. El

Maudsley Hospital tenia como una de las
bases de su ensefanza, el invitar con mu-
cha frecuencia a diversos profesores de la
especialidad médica que confrontamos,
procedentes de todo el mundo, a dictar su
conferencias en el hospital. Entonces era
ésta una gran oportunidad para demostrar
las reglas de consideracion, aprecio y cor-
tesia que debian establecerse entre el ilustre
visitante conferencista y los miembros de
su auditorio.

Inolvidable fueron las conferencias
del Dr. H. J. Eysenck, una de las personas
que hicieron famoso al Maudsley. Antes de
mi arribo a Londres habia sido una de sus
grandes Conferencistas Ana Freud, hija del
célebre Dr. Sigmund Freud, quien acostum-
braba dictar, entre sus muchos temas, con-
ferencias relacionadas con la Psiquiatria In-
fantil, la Psicoterapia Infantil, la Ludo tera-
pia y los Mecanismos de Defensa del Ego.

El Dr. H. J. Eysenck fue un gran perso-
naje de las ciencias de la mente. Su campo
de accion fueron la Psicologia de la Perso-
nalidad y la Inteligencia. El afio 2,019 lo
encontré como el mas controvertido de los
55 investigadores de inteligencia. Fue un
inglés de origen aleman que desarroll6 toda
su carrera profesional en Gran Bretafia. Fue
especialista en Inteligencia y Personalidad.
En el momento de su muerte en 1997, Ey-
senck era el Psicologo vivo mas frecuente-
mente ciado en las revistas cientificas revi-
sadas por pares.

El acercamiento entre tan célebres ex-
positores y su auditorio era de lo mas cor-
dial. A mas de los respetuosos momentos
de preguntas y respuestas, los expositores y
demas profesores del Maudsley Hospital no
tenian ningln reparo absoluto en sentarse a
la mesa a compartir el T¢ con el piibico es-
tudiantil de su auditorio. Estas mismas im-
presiones de cordialidad fraterna pude apre-
ciarlas cuando yo, como simple estudiante
de Pos Grado tuve la oportunidad de visitar
diversos Hospitales Mentales de cualquier
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region del continente europeo, a donde lle-
gaban altos jerarcas de la psiquiatria mun-
dial. Pondré como ejemplo las observacio-
nes y momentos que tuve la oportunidad de
vivir en dos paises de la Cortina de Hierro,
pues eran los tiempos de la llamada Social
Democracia que tantos dafios ocasiond en
las pobres nacionalidades bajo su comando
comunista.----En el afio 1967, pues tuve la
oportunidad de visitar dos paises comunis-
tas, con la expectacion de constatar las dife-
rencias médicas y psiquiatricas que existian
entre los paises comunistas y los paises del
mundo occidental. Escogi como ejemplo
para mis futuras consideraciones los paises
de Checoeslovaqgia y Polonia. Quiza privo
en esta escogencia mia la impulsividad de
mis recuerdos infantiles por el Niflo Jesus
de Praga y mis gustos musicales por Federi-
co Chopin. Durante mi infancia, uno de las
apreciaciones infantiles mas intensas que yo
mantenia y con las cuales sofiaba muy a me-
nudo estaban conectadas con el Niflo Jesus
de Praga. Tanto que hice a mi madre que me
comprara en la venta de Santos que Onofre
Sanchez sacaba todos los domingos debajo
del Saman de la Plaza de Santa Ana, una
preciosa imagen de bulto del Nifio Jesus de
Praga. Las consideraciones Psicoanaliticas
que hago hoy de esta escogencia, seran con-
sideradas en otros momentos psicoldgicos.

Relacion con el hospital mental de Praga

El miércoles 20 de septiembre de mil
novecientos sesenta y siete llegué a la an-
siada ciudad de Praga. Pero esta vez la
preeminencia de mis pensamientos estaba
enfocada a la visita del Hospital Mental
de Praga. Por circunstancias que no in-
cumben al caso, no llegué a hospedarme a
ninglin hotel, sino al hogar de unos espo-
sos. El duefo de la casa era Mr.- Hatrz y su
esposa quien era una profesora de inglés.
En esos tiempos la visita de un extranjero
a un pais comunista era muy dificil por la
continuada supervision que el gobierno so-

cialista ejercia sobre los visitantes extran-
jeros, especialmente del mundo occidental.
Pero yo no tenia dificultades con mis dos
metas principales. Una era visitar el Hos-
pital Mental, y la otra era la de asistir a la
Opera en el Teatro Nacional de la Opera de
Praga. No tuve ningun problema, porque
Mr. Hatrz me gestiond la entrevista con las
autoridades del Hospital Mental y me llevo
los boletos para asistir a la Opera “Salomé”
que se estaba exhibiendo en el Teatro. Asi
que llegué al Hospital Mental sin ningu-
na dificultad. Inmediatamente al llegar fui
presentado al Dr. Mudr Karel Dovisek, Di-
rector del Instituto llamado Unz Nvhl m.
Praha Psychitrica Leobsna V Praze g” y al
Jefe del Departamento de Medicina Inter-
na Dr. L. Princ. Durante esta providencial
visita aprendi muchas cosas relativas a la
Medicina General y a la Psiquiatria. El con-
cepto principal que flotaba en todo el am-
biente de este Hospital Mental de Praga era
la Socioterapia y debido a ello habia que
proceder a reeducar el ambiente donde el
enfermo iba a vivir, lo cual era fundamen-
tal. Una de las cosas que ellos me postula-
ron desde un comienzo, es que no pueden
existir toxico manias si se aplica un estricto
control de la ley. Supe que segun las esta-
disticas de ese pais, un tercio de los enfer-
mos de alcoholismo cronico terminan en el
suicidio. Me informaron que respecto a los
tratamientos psiquiatricos, el shock insuli-
nico era mas usado con los pacientes que
el electrochok. . Ellos eran muy confiados
en la farmacopea, y sostenian que existen
multitud de variadas drogas que resultan
ser muy utiles y confiables. Ellos postula-
ban que el Psicoanalisis no es de ninguna
ayuda para el paciente. Respecto a este
postulado, yo no estaba desde ningtin punto
de vista de acuerdo con ellos, pero por las
circunstancias de huésped aprendiz no me
atrevia a formular ninguna oposicion. Ellos
afirmaban categoricamente que los nifios de
los pacientes podian tener su escuela en el
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propio Hospital Mental. La reunion termin6
en una forma muy cordial. Hablamos en-
tonces de la Belleza e historia de la ciudad
de Praga, de sus monumentos caracteristi-
cos, especialmente de su Old Town, y de la
majestad y elegancia del Puente Carlos, el
mas bello del mundo. A este propo6sito, me
regalaron una serie de postales de la ciudad,
y una pequefiisima cerdmica en colores del
Puente Carlos, que conservo en la pared de
mi gabinete de estudio, y que aparece en la
postal de mi Face Book, colocado encima
del retrato de mi padre, José Isaac Villami-
zar.

Relacion con el hospital mental de Var-
sovia

La visita a Varsovia ocurri6 el viernes
22 de septiembre de 1967.-Llegué a esta
ciudad, a mas de mi anhelo y decision de
visitar su Hospital Mental, atraido por el
recuerdo fascinante de Federico Chopin.
Pero esta ciudad es solo el recuerdo glorio-
so de lo que habia sido. Si Federico Cho-
pin la hubiera visto entonces, su corazon
se hubiera destrozado en pedazos. Varso-
via, como la hube de encontrar entonces,
era como una reina despojada de todos sus
trajes de majestad y saqueada de todas sus
joyas. Ultrajada, desvalorizada por una
burda rapacidad. Ella ha errado su destino,
pero como siempre ha sido heroica. Pero no
pude apreciar nada mas. Todavia Varsovia
como la hube de ver ahora no era mas que
un campo de concentracion, en el que se
levantaban una multitud de modernos apar-
tamentos con una mortal monotonia en su
apariencia y color. Sin embargo las calles se
encontraban empedradas bellamente, nada
mas. El tnico lugar caracteristico que hube
de apreciar ese dia era su Plaza de la Cultu-
ra, la mas grande que he conocido, con su
torre peculiar, pero de un perimetro mono-
tono y moderno. Tuve muchas dificultades
para encontrar Hotel, pues no habia hecho
la reservacion en Londres.

Varsovia, sabado 23 de septiembre de
1976: El gravisimo problema de no haber
conseguido alojamiento apropiado quiza
sea elemento disponible de esta negativa
impresion. Fui al mejor Hotel, el Royal, el
mejor de la ciudad segin la Guia turistica
que tenia a la mano, pero me negaron la
atencion despoticamente. Claro, es un man-
dato del sistema comunista, pues si no se
hace la reservacion con tiempo, el gobierno
no podra saber lo que estd haciendo el vi-
sitante. Anoche sali como hasta las 10 pm.
Habia un movimiento de gentes en las ca-
lles como en Budapest. Vi algunos bares y
restaurantes abiertos, al menos en los sitios
donde yo estuve. No encontré gente mate-
rialmente mal vestida. La que pude obser-
var se apreciaba con cierta rigurosidad en
su trabajo. Pero también hube de ver ros-
tros tristes como en Hungria. Fui al Teatro
Nacional de la Opera que es magnifico, y
su edificio es muy grandioso. Me di cuen-
ta que estaban pasando la Opera Tristan e
Isolda de Ricardo Wagner, y me impuse
la obligacion de no abandonar esta ciudad
sino hasta después de haberme deleitado
con esta grandiosa obra, la mas elocuen-
te y representativa del amor. Una de las
mas gloriosas del repertorio operatico del
mundo. Se aprecian en los alrededores del
Teatro algunos amplios edificios clasicos
rodeados de jardines. Como pude me pude
acomodar en un miserable Hotel de muy
baja categoria. Hoy mi principal anhelo
es el de visitar al Dr. Zdislaw Jaroszewski
en el Szpytal Psychiatriczny en Drewnica
Posta Kollo Warszjwy. Quizd mafiana, a
las 6 pm si en esa hora he encontrado en
donde dormir, podria asistir a admirar la
presentacion de Tristan e Isolda de Wagner.
El aspecto exterior de las edificaciones era
completamente desposeido de sus bellezas
debido a la agresion de las guerras pasadas,
y aqui se me ha ocurrié lo que no me ha
pasado en otras ciudades del mundo: el vol-
verlas a visitarlas. Bueno, son las 4,15 pm.
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Y ahora Varsovia exhibe otro rostro aun
cuando no muy distinto al anterior.

Esta mafiana me fui al Hospital Men-
tal de Drewnica. Tomé un bus cualquiera.
Al estar dentro de €l pregunté a un pasajero
donde quedaba el Hospital Mental. Inme-
diatamente respondid que era una casuali-
dad, que €l iba para el mismo lugar. Com-
prendia que era un espia del gobierno co-
munista pero acepté su indicacion y le di las
gracias por su cortesia. Cuando llegamos al
Hospital el acompafiante estuvo a mi lado
hasta que llegaron las personas que me iban
a atender. Yo llevaba muy buenas recomen-
daciones del Director del Hospital Mental
de Praga. El Dr. Jarosewski no estaba en
ese momento en el Hospital, pues se encon-
traba en una reunion en Varsovia. Pero fui
atendido por los Psiquiatras del hospital.

Con mucha amabilidad me pasearon
por el Instituto y me dieron a conocer los
distintos servicios, asi como me invitaron
a almorzar con ellos en el hospital. Estando
almorzando llegd el Dr. Jaroszewski Era un
hombre entre los 50 y los sesenta afos de
edad, de una gran personalidad y de moda-
les muy aristocraticos. Pidié disculpas por
no haber estado antes del almuerzo por en-
contrarse en la reunion de Varsovia. Para mi
fue sumamente embarazoso poder advertir
todo el respeto con que los demas médicos
se dirigian a ¢l, debido a su alta jerarquia.
Ademas yo podia observar que el sitio de la
mesa donde yo estaba sentado era probable-
mente el de él, pero que los médicos me lo
habian cedido a mi por mis condiciones de
huésped. Se inici6 la conversacion, la cual
se prolongd por un largo rato. El Director
sacO un enorme mapa, lo abri6 y me dijo
que senalara el lugar geografico, pues que-
ria saber en qué punto se encontraba la ciu-
dad de San Cristobal. Luego me preguntd
por la organizacion de todos nuestros hos-
pitales y Servicios médicos. Luego me pre-
gunto otras cosas y se ocup6 de responder a
mis preguntas.

Hizo mucho énfasis en destacar que lo
principal del tratamiento del enfermo men-
tal es la rehabilitacion del paciente para el
trabajo. Este Hospital Mental de Varsovia
no era de muchas camas, solo de unas 600
para el momento. Actualmente estaban
organizando un plan cuyo desarrollo pen-
saban terminar en unos 5 afios. El reque-
rimiento de camas por mil habitantes era
en esos tiempos 0.7. Ellos aspiraban esos 5
afios llegar a dos. La Organizacion Mundial
de la Salud asignaba para esos tiempos la
cifra de 3, Pero ellos aseguraban que tenian
mucha consulta fuera del Hospital. Este
Hospital de Varsovia era viejo para la época
de mi visita, y en realidad se veia en algu-
nas salas sobre recargado de pacientes. Ob-
servé que tenia muchas dependencias. Se
veia muy a las claras que estaba muy lejos
de tener el lujo de departamentos servicios
y especialistas como el Hospital Mental de
Praga, el mejor que he conocido después
del Bethlem Royal Hospital and Mausdley
Hospital de Londres. El Director fue muy
amable conmigo, les indico a los otros mé-
dicos que volviesen a leer la carta de pre-
sentacion que habian enviado desde Praga 'y
me solicité que me mudase para el hospital
de Varsovia, que ellos tenian en este Hospi-
tal una habitacion para mi. Insistieron mu-
cho en esta mudanza mia para el Hospital.
Desde luego que yo hubiese aceptado, pero
al hacerlo me quedaria sin el gusto de haber
visto en el Teatro de la Opera a Tristin e
Isolda. Por ello dije que tenia el inconve-
niente de levantarme temprano, pues nece-
sitaba estar en el Aeropuerto a las 7 am. El
Director respondid que eso no era ningun
inconveniente, pues un carro del hospital
me podia llevar a esa hora al aeropuerto.
El Doctor aceptd que yo no me quedase en
el hospital, pero ordeno a una doctora que
saliese conmigo y averiguase si yo tenia
inconvenientes para quedarme esa noche
en el hotel donde estaba, para estar seguros
sobre el inconveniente de la estadia. Tam-
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bién sugiri6é a esta doctora que al regreso
me acompaiase a recorrer algunos lugares
de Varsovia que yo no habia conocido: la
catedral y las calles antiguas que son muy
interesantes. Por ello la impresion final de
Varsovia que me traje fue muy diferente a
las primeras visiones y conceptos que ex-
perimenté. Debia conocer el templo de San
Martin que se dice que es el més bello, el
Old Hall, lo mismo que el gran monumento
a Segismundo.
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