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Después del éxito editorial de Soy la Arepa (2020), que desde marzo del 2022 se encuentra
en el ranking de los libros mas regalados en Amazon Espafia —en la categoria de libros
sobre costumbres y tradiciones para nifios, y a su vez, en la de cuentos y mitos americanos
para nifios— Ximena Montilla, psicopedagoga y autora se plantea una serie gastroliteraria
en torno a lo que pensamos los venezolanos en relacion con la arepa y como nuestros
chefs la reinventan.

Asi, en el primer libro de esta serie Juega con Soy la Arepa (2021), dirigido a nifios y
adultos, en formato de e-book y distribuido gratuitamente, se reflexiona en torno a su
origen e importancia, reconociendo los cocineros sus lazos afectivos con este plato popular
en la mesa venezolana y fuera de ella. Entre los chefs que nos deleitan con anécdotas y
recetas encontramos a Sumito Estévez, Helena Ibarra, la familia Nazoa y la familia
Scanonne. Estas recetas van acompafiadas de las cronicas del humorista Laureano Mérquez,
del historiador Miguel Felipe Dorta y del autor/editor Miro Popic, quienes ilustran la
importancia, historia y aconteceres de la arepa.

En el segundo libro digital de esta serie Una arepa por la paz (2022) se propone una
accion/reflexion en solidaridad con los refugiados y la movilidad humana en el mundo
—personas provenientes de catorce culturas distintas, incluyendo la venezolana, desplazadas
por guerras, o crisis econémicas— y en favor de la paz. El reto para los chefs fue
emocionante, pues debian fusionar los sabores de la cultura asignada y con ellos rellenar
nuestra arepa de maiz. De alli que en el libro encontramos una arepa con sabores sirios,
otra kurda con kebab, otra guatemalteca con pepian de pollo; y asi,también los aromas
de Irak, El Salvador, Sudan del Sur, Etiopia y muchos otros se haran presentes en la
mesa del lector que se aventure a cocinar estas recetas interculturales creadas, entre otros,
por Federico Tischler, Ricardo Chaneton, Victor Moreno y Paola Carlini —esta Gltima
nominada por su receta de Arepa Borsch a los Gourmand Awards)-—.

Cada receta va acompafiada ademas con la reflexion de un escritor —seleccionados
de entre fil6sofos, antropdlogos, periodistas, gastrbnomos— quienes, para manifestar su
empatia hacia ese extranjero en la mesa, se valieron del relato, del ensayo histérico, del
cuento o de la crénica. No hubo otra pauta para su redaccién que presentar en forma
afectuosa la gastronomia del pais invitado. Alli encontraremos las plumas destacadas de
Miro Popic, presentando el Borsch ucraniano; o la de Rafael Cartay, develando lo versatil
de la cocina venezolana y su geografia. Junto a ellos escriben también noveles cronistas
como Nashla Baez, quien nos descubre ese plato comunitario que es el Injera de Etiopia;
y Alonso Nufiez, por quien sabremos de un pastelero y refugiado palestino que vivio sus
primeros afios en Caracas. También accederemos a esa particular vision de la patria que
tiene el que migray en especial un kurdo que afiora un Kurdistan que, si bien no ubicamos
a primera vista en el mapa, se encuentra latente en su manera de estar presente.

Fantasearemos con «El Budare de Damasco», de Nidal Barake, quien de manera
desenfadada nos cuenta cdmo seria una arepera en Siria. También compartiremos mesa,
llena de sabores y costumbres sursudanesas, en textos sutiles como el de Nideska Suérez;
asi como reconoceremos en ello una nostalgia propia.

Sucede asi porque estos libros se hacen con la conciencia del que migra y
estaba dirigido inicialmente a la «didspora venezolana», cuyos hijos se ven forza
dos a crecer lejos de las tradiciones y maneras venezolanas, por eso la arepa
como refugio y bastimento. En torno a este tema, encontramos el texto de la
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psicoanalista Gabriela Reyes, que a través del relato en primera persona de una
nifia que se ve obligada a migrar junto a su familia, nos presenta consejos para
afrontar ese episodio de la vida, y tener la precaucion y delicadeza necesarias
ante la cantidad de emociones que pueden afectar a los mas pequefios de la
familia.

Otros textos valiosos que encontraran son: el del chef Merlin Gessen, quién
nos presenta el concepto de neurogastronomia; el de Cissie Montilla, gestora
cultural, quien ve en las fronteras un espacio para la interculturalidad; el de
Maria Bastidas y Maria M. Pessina, ambos sobre los refugiados y el concepto de
«Movilidad humana» (que abarca a los grandes desplazamientos de poblacion
causados por factores econémicos y sociales). Y no podemos dejar de contarles
que podran leer el relato «Esquivas arepas de una infancia en Maracaibo», de
Jacqueline Goldman, célebre escritora venezolana. Como cierre, un poema:
el «Canto a la paz» de Manuel Felipe Rugeles, uno de los mas grandes vates
venezolanos.

Asi como va la reflexion escrita, va también la reflexion ilustrada de Laura
Stagno, quien investigd texturas provenientes de tejidos, pinturas, bordados de
estas catorce culturas —Irak, El Salvador, Guatemala, Sudan del Sur, Etiopia,
Kurdistan, Venezuela, Afganistan, Siria, Palestina, Yemen, los Roghyna de
Myanmar, Honduras y Ucrania—. Con ellos realiz6 un atractivo y colorido traba-
jo gréfico, acompafiando la presentacion de cada una de estas culturas con sus
tramas originarias.

Una arepa por la paz tiene la suerte de ser prologado por la antrop6loga y
académica Ocarina Castillo, ademas de contar con el epilogo de Ivanova Decén
Gambus, presidenta de la Asociacion Venezolana de Gastronomia, quienes sin
duda disfrutaron y recomiendan su lectura.

Este hermoso proyecto —en su version en espafiol- fue nominado en tres
categorias de los Gourmand Awards, prestigioso concurso de libros
gastronomicos, como: Mejor libro sobre Alimentos y Paz, Mejor libro sobre
Migrantes y Diéspora, al igual que como Mejor libro sobre cocina en América
Latina. Por su parte, la version en inglés Arepas for Peace —editada simultanea-
mente— ya ha sido galardonada con el premio especial al Mejor Libro del Conti-
nente Americano, en los Gourmand Awards. Ademas, continia nominada en la
categoria Libros y revistas sobre Patrimonio Inmaterial / capitulo Ucrania.

Sin duda, el libro Soy la Arepa ha generado un publico que le permitira
seguir filosofando en torno a su razén de ser maiz. Es por tanto un aporte
indudable a los venezolanos y a toda esta region latinoamericana, un catéalo-
go que se ird ampliando sin prisa, pero sin pausa. No dejen de descargarlos
gratuitamente, ya que estos libros electronicos estan disponibles en la Web
oficial de la publicacion.

Montilla Arreaza, Manuelat

!Licenciada en Letras (Universidad Central de Venezuela-UCV). Editora independiente. Mérida, Venezuela.
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