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CONSIDERACIONES

SOBRE LA FORMA CORPORAL

DE HOTIS Y PANARES

Nalia Silva Monterney *

INTRODUCCION.

El trabajo que se presenta agru
pa un. erie de datos obtenidos en la
regidn del Kayamd en agosto de 1987
(invierno), como complemento de una
investigacidn que desarrolla el Depar-
tamento de Parasitologia y
Microbiologfa de la Escuela de Medici
na de la Universidad de Oriente sobre
Enfermedades Parasitarias Endémicas.

La informacidn etnogrifica fue
recabada en su mayoria a través de la
observacidn y de los relatos de dos
informantes criollos que habitaban la
zona desde hacia tres anos
aproximadamente. Las variables
antropométricas fueron tomadas como
parte de esas observacicnes con el
objetive de tener no sbdlo una
valoracidn cultural sino tambidn
morfoldgica. En este sentido cabe
decir que los datos antropométricos
que tomamos son los primeros de estos
grupoes.

Nuestra intencidn es seflalar
una serie de caracteristicas
culturales que nos permitan comprender

* Museo Etnografico de Guayana, Ciudad Bolivar,

mejor los fendSmenos bioldgicos que
describiremos y la de aportar valores
antropométricos sobre estas
poblaciones. Esperamos en el futurc
recopilar m8s Adatos y enriquecer esta
investigacifn.

UBICACION GEOGRAFICA.

El trabajo se realizd en San
José de Kayami, drea que se encuentra
ubicada al sureste del Distrito Cedefio
del Estade Bolivar, en la Sevrania de
Maigualida, en las coordenadas de 6°
15' y 6925' de latitud norte y, 65°15'
y 65°25' de longitud oceste. San José
de Kayamd abarca la Misién de las
Hermanas de la Madre Laura y situados
a pocas kilbdmetros 3 asentamientos: 2
Panare y 1 Hoti. Las viviendas se
localizan en una sabana delimitada por
los rios Kayamid y Moy&, cuyo alrededor
se convierte en selva a medida que se
avanza al sur (1) que es catalogada
como bosque hiimedo tropical, en donde
las precipitaciones anuales varian
entre los 1900 y 3700 mm al afic (2)
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(Ver mapa vy plano anexo}.

La poblacién maxima que habita
el lugar de forma semipermanente es de
aproximadamente 200 perscnas, de las
cuales tres son "criollas", 127 Panare
y 70 Hoti. Nuestra visita coincidid
con la celebracién de wuna fiesta
Panare, a ocho horas a pié de 1la
Misidn, por lo que en la zona sdlo se
encontraban cuatro monjas (una
visitante), 30 Panare y 20 Hoti, o sea
54 individuos.

La penetracidn criolla del &area
es relativamente reciente, la Misifn
de las Nuevas Tribus se establecid, al
sur, en Cafio Iguana en 1969 (3) y la
Misién catdlica en San José de Kayama
en, 1982. Las misioneras realizan
actividades de catequizacién,
educacidn y asistencia sanitaria,
siendo sus relacicnes con estos grupos
bastante estrechas aungque  vivan
relativamente separadas de ellos. De
la misma manera los Hoti y los Panare
interact@lan entre sI pero mantienen
particularidades culturales que es
interesante sefialar.

LOS HOTI. (Hodi):

Los Hoti son clasificados
lingiliisticamente como un grupo
independiente (9), es decir sin
filiacidn con otras poblaciones vivas.
Su nimero total es de 398 individuos
(4) cuya subsistencia se basa en la
agricultura, caza, recoleccidn y pesca
en menor grado. La principal
actividad es el cultivo del platano,
batata y yuca alin cuando también se
siembra cambur, flame, aji, maiz,
lechoza, mapuey, cafia de azlcar vy
plantas no comestibles como algoddn.
tabaco, tapara, onoto y arbustos de
los que se obtienen las cuentas para
los collares (2). El cultivo del
conuco no es intensoc, debido a las
constantes migraciones del grupo.

La actividad secundaria es la

recoleccién de flores:; tallos, miel,
frutos de coroba, pijiguac e insectos.
La ingestidn proteica depende mas de
la recoleccidén que de la caza (3), la
cual esta ligada a elementos
estacionarics. Todas estas faenas son
realizadas de manera complementaria
por el hombre y la mujer, incluso la
caza puede realizarse en parejas,
azuzando la mujer el animal para gue
el hombre lo mate. La poca divisidn
del trabajo existente, se evidencia en
el cuidado de los pequefios y aseo de
la casa gue corresponde a las mujeres
y en la preparacidn de los avios que
son  incumbencia exclusiva de los
hombres.

Los alimentos se consumen
crudos, ahumados, asados o cocidos.
La yuca y el cambur en forma de carato*
que se suministra no séle a los
adultos sino tambi&n a los nifios de
pecho que estdn en capacidad de
ingerir alimentos semisdlidos (los
bebés maman hasta los dos afios). A
excepcidn de los infantes no hay
diferencias en la ingesta de alimentos
por grupcs de edad o sexo. Los
desperdicios se recogen frecuentemente
y se colocan fuera de la casa: el aseo
personal es continuo varias veces en
el dia y de manera especial después
del trabajo. La preparacién de
alimentos corre generalmente a cargo
de las mujeres.

La casa Hoti es de palma, de
forma cuadrada, en su interior las
familias se organizan alrededor del
fogdn formando tridngulos. Cuando se
casa una pareja se forma un
semi-tridngulo que se completa cuando
nace el primer hijo, a medida que los
nifios nacen el tridngule se va
elevando pues los chinchorros se van
superponiende. Si un hombre toma una
nueva esposa., forma un nuevo
tridngulo en el que &l sesitlia por a
si decirlo en la "hipotenusa" de los -
dos tridngulos adyacentes. Las
pertenencias de cada familia Hoti son



Familia Hoti

Jefe Hoti mostrando

diferentes instrumentos

musicales.

{ fotos Museo
Etnografico de Guayana)
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escasas aunque el jefe de la banda **
tiene un mayor nimero de posesiones
(Ver planta de la vivienda).

El mobiliario Hoti esta
constituido por cestas de carga,
cestas diversas para guardar cosas,
chinchorros, totumas, flautas, un
instrumento musical parecido al cuato
('bo) ollas metdlicas, cuchillos vy
machetes, Jjabones, collares, bolsas
plasticas, curare, cerbatanas, dardos
Y animales, sobre todo pijaros como
pericos, tucanes, y pauji (se cria
para comer), monos y perros. Los
animales viven dentro de la casa y son
cuidados como mascotas por sus duefios.
De estas posesiones, los jabones,
cuchillos, machetes vy sal son
obtenidos a través de la misidn
generalmente por trueque. Los Hoti
mantienen altos niveles de endogamia,
siendo los grupos bastantes cerrados
(3), sin embargo esto no ha impedido
la adopcién de costumbres ajenas a su
cultura como es probablemente el uso
del guayuco Panare. Las Hoti usan
tres tipos de guayucos: uno de hoja
para bafiarse o realizar tareas
comunes, el de algoddn que se usa la
mayor parte del tiempo y uno de
corteza vegetal prensada para cuando
se tiene la menstruacidn.

La etapa reproductiva se
alcanza tempranamente apareciendo la
menarquia alrededor de los nueve afios,
naciendo el primer hijo entre los doce
a catorce afios. Se tienen
generalmente tres o cuatro nifios en
intervalos de dos afios. El control de
la natalidad se efectfia mediante
hierbas, asimismo los Hotis conocen
otras plantas que tienen efectos
curativos o son aromiticas, aunque
el jefe Hoti sefiala que estas se usan
menos que antes, pues se recurre a la
medicina de las misioneras. Hasta el
establecimiento de la
practicaba el infanticidio cuando
nacian gemelos o el producto tenia
labio leporino, a pesar de este
control se conocid de la presencia de

misidén se-
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de una anomalia en el pié en los
miembros de una pequefia banda en la
que todos los matrimonio eran entre
hermanos por parte de padre. Las
enfermedades mas frecuentes entre los
Hoti son al parecer las pulmonares
tales como neumonias, gripes u otras
de etiologia distinta como el
paludismo y las enfermedades
parasitarias que son controladas
eficazmente por las misioneras a
través de la administracifén continua
de medicamentos especificos, a tal
grado que los examenes de heces
realizados por el equipo de
investigadores de 1la Universidad de
Oriente, resultaron negativos en el
noventa y nueve por ciento de los
casos (Informacidn de campo).

Cuando un  individuc se
enferma es aislado en un recinto fuera
de la casa comunal y s8i por alguna
razdn la persona muere al interior de
ésta, es enterrado (en posicidn fetal
envuelto en el chinchorro e
introducidc en una cesta tejida
especialmente para tal efecto) en
silencio, quemando luego la casa vy
abandonando el campamento
inmediatamente. 41 parecer este
sistema de enterramiento entre los
Hoti de San José de Kayamda es una
imitacidn del Panare, propia del grupo
que habita ese paraje. No tenemos
datos certeros referente al promedio
de vida del grupo, pero se nos refirid
haber wvisto Hotis "muy viejos"
transportados por sus familiares.

Fisicamente los Hotis son
musculosos, de mediana estatura,
tendiendo a la adiposidad, de color
moreno palido casi blanco, con rasgos
ligeramente asidticos acentuados en
los nifios, con pelo castafio oscuroc o
negro, barba leve en algunos y pies
gruesocs.

LOS PANARE (E'niepa):

Desde el punto de vista
lingiiistico, los Panare son agrupados
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en la familia Caribe y la poblacién
total es estimada en 2379 personas
(4), que se agrupan en nficleocs
residenciales de 35 personas en
promedio. La base de subsistencia de
los Panare es el cultivo del conuco en
el se siembran basicamente las mismas
plantas gue los Hoti; 1la pesca,
recoleccidn y caceria (para los Panare
de otras zonas 1la elaboracidn de
artesanias es fundamental) 1la cual
constituye una actividad importante,
organizandose partidas de caza a las
que esporadicamente se invita a los
Hoti si es que la abundancia de ésta
sobrepasa las expectativas del grupo.
Se caza mas intensamente cuando se
preparan fiestas para las que se
acumzlan grandes cantidades de comida,
como por ejemplo la fiesta de
imposicidén del guayuco, que oficializa
el uso del guayuco en los nifios cuando
estos han demostrado capacidad para
cuidar de el, entre otras cosas...

Los alimentos se preparan en
forma sencilla y sin aceites. El agua
es acarreada a la churuata desde el
rio y almacenada en recipientes
plasticos y metdlicos pues la cerdmica
estd practicamente limitada a un tipo
de o0lla con pequefias incisiones.
Buscar el agua es una de las primeras
actividades del dia de los nifios
Panare quienes aprovechan la
oportunidad para bafiarse, accidn que
repiten frecuentemente durante el dia,
al igual que los adultos.

Entre los Panare no se aprecia
una tajante divisidn del trabajo sino
mas bien una complementareidad de
actividades, los hombres tejen las
cestas y las mujeres los chinchorros y
guayucos, incluso el cuidado de los
nifios que generalmente corre a cargo
de las muljeres, es asumido por el
padre en los {ltimos meses del
embarazo de la esposa, lo que evita
gue el hijo mayor se sienta desgplazado
Dor su nuevo hermano. Los Panare
paren en la semi-oscuridad de la

churuata, a solas o con la ayuda de
otras mujeres en casos extremos, a
diferencia de las Hoti que son
atendidas por su esposo y suegro. Al
momento del nacimiento el padre de la
criatura se da una serie de bafics,
entierra la placenta en la arena cerca
del rio y luego camina en la selva
hasta un lugar determinado en el que
golpea fuertemente un &rbol y grita
para "sacarle la voz" al nifio. El
corddén umbilical se amarra con un hilo
de fibra vegetal. El control de la
poblacidén a trayés del infanticidio,
se llevaba a cabo en los individuos
con taras apreciables a simple vista,
al momento del nacimiento, por lo que
productos con sindromes poco evidentes
en ese momento como el de Down no eran
seleccionados negativamente, es por
esto que encontramos nifios de mas de
cinco afios con esta ancmalia. Los
Panare procrean alrededor de cuatro
hijos, espaciados cada dos afios. Este
grupe mantiene altos niveles de
endogamia aungque no se excluyen los
matrimonios enteréticos, un ejemplo lo
encontramos en el jefe Panare que es
hijo de wuna Hoti y un Panare.
Curiosamente este mestizaje bioldgico
no va pareado con un  proceso
transcultural pues los Panare muestran
actitudes de superioridad respecto a
los Hoti, negéndose inclusc a hablar
el idioma Aoti aln cuando lo entiendan
perfectamente, siendo los Hotl los que
se adaptan a los wusos Panare si
quieren interactuar con ellos.

La etapa reproductiva se alcanza
temprangmente estableciéndose
matrimonios comiinmente mondgamos ,
aunque dado que al momentc de nuestro
trabajo habia un mayor nimero de
mujeres que de hombres, se estaban
realizando matrimonios poligamicos.
mas frecuentemente que cuando el grupo
estd en otras circunstancias. Las
churuatas agrupan a varias familias
nucleares bajo la autoridad de un jefe
que organiza las actividades



colectivas pero que no interfiere en
las relaciones familiares individuales.

Las posesicones Pahare son de
caricter utilitario y come elemento
adicicnal encontramos flautas diversas
usadas cotidianamente pero que en las
fiestas adquieren un caracter
magico-religioso.

El promedio de la vida de esta
poblacidn parece no ser muy alto
aungue se conociercon viejos y las
enfermedades estdn controladas en
algunos aspectos por las misioneras,
sin embargo la huella de afeccicnes
como las broncopulmonares se aprecian
en la morfologia de la caja toréxica
de algunos individuos que tenian el
caracteristico "pecho de paloma" vy
"excavado”. Los Panare son altos,
esbeltos, de color moreno rojizo, pelo
y o0jos negros, pies gruesos con el
dedo gordo ligeramente separado del
resto de los dedos.

;CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS.

A continuacién presentaremos
los resultados arrojados por algunas
de las medidas seleccicnadas que
fueron consideradas importantes como
elementos de valoracidn racial,
nutricional y de crecimiento.

Las mediciones se hicieron de
acuerdo a las recomendaciones
internacionales (5 y 6), por el lado
izquierdo y en horas de la mafiana, con
un  antropdmetro  GPM, compds de
corredera de la misma marca y b#scula
Krups. La muestra fue seleccionada de
entre los visitantes de la misidn.
Las edades hasta cinco afios se tenian
registradas por las miszioneras, a los
individuos de cinco afios o més se les
calcul® la edad en base al brote
dentario y observacidén morfoscdpica
por la que éstas deben ser
consideradas como aproximadas. La
muestra tomada estimamos que es
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estadisticamente significativa (pro-
porcidn del 10%) para el universo Hoti
y para el &rea Panare de Kayami. El
cuadro con la composicidén general de
la poblacidn estudiada es el
siguiente: (Cuadro 1)

Las mediciones tomadas arroja-
ron los siguientes valores promedios:
(Ver cuadro 2 y 3).

Andlisis de las mediciones:

Dada la importancia que para la
nutricién revisten los valores pondo-
estaturales, enfocaremos el analisis
en estas dos variables principalmente.
Al comparar Hoti y Panare, encontramos
gue en relacién al peso y la talla,; en
los primeros afios de vida, hasta los
15 afios, los Hotis presentan un mayor
desarrollo corporal, invirtiéndose el
proceso alrededor de los 16 afios, en
donde los Panare alcanzan mayor talla
Y peso. Este mismo hecho parece
generalizarse a otros segmentos del
cuerpo gue presentan un patrén similar
de desarrollo, entre estos tenemos el
didmetro biacromial, bicrestal vy
longitud de 1las extremidades (Ver
grafico 1).

Al realizar nuestro andlisis en
contraste con un dgrupe Jgendtico vy
culturalmente diferente al descrito,
encontramos que al comparar a los Hoti
con las series establecidas en
escolares venezolanos (7), los valores
de talla y peso Hoti se encuentran por
debajo de los promedio obtenidos en
los grupos de alumnos, tanto si ge les
compara con hombres como con mujeres.

El peso de los Panare por su
parte se ubica por debajo de todos los
valores calculados para los escolares
venezcolanos, excepto en el grupo de 16
o mis afos en el que los valores
promedios se encuentran entre el 20 y
25  percentil masculino y 30-50
percentil femenino, la talla es muy
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inferior a la masculina y se localiza
entre el 10 y 20 percentil femenino
*¥*% . (Ver tabla de la distribucidn
percentilar de Méndez (7).

Si comparamos nuestras series
con las obtenidas para escolares
Cubanos (8) observamos que en general

los valores del peso se encuentran en.

el percentil 50 en ambos grupos
étnicos, perc la talla de nuestras
series son menores que las de los
escolares cubanos. (Ver tabla de la
distribucién percentil de Jordan (8).

CALCULO DE LOS INDICES:

Los indices son las relaciones
que se establecen entre dos medidas en
términos de porcentaje y con fines

comparativos. Estos nos permiten
decir con exactitud cudles son las
proporciones de los individuos

independientemente de su raza, tamafio
O sexo.

Como se aprecia en el cuadro 4,
el indice cefalico nos refiere que
tanto Hotis como Panares son
braguicéfalos, es decir de cabezas
redondas. Este hecho es generalizado
pPara todos los grupos de edades.
Entre los 5 a 20 afios los Hoti y los
Panare presentan grandes similitudes
corporales las cuales se acentfan
durante el proceso critico de 1la
adolescencia entre los 11 y los 15
afios. En este amplisimo periodo la
diferencia mas importante es la que se
produce por el indice facial
morfoldgico que provoca que unos
tengas caras largas (los Hotis) vy
otros anchas (los Panare).

En el periodo de 0-4 afios al
igual que en la edad adulta de mas de
2l afios, es cuando se presentan las

mayores diferencias fisicas,
ocasionadas en el grupo adulto por las
diferentes longitudes de las

extremidades: miembro superior largo
2ntre los Panare y corto en los Hoti,
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Yy miembro inferior corto entre los
Panare y largo en los Hoti,
conformandose de esta manera el
fenotipo adulto.

CONCLUSIONES:

A pesar de gque la penetracidn
criolla en el &rea del Kayamid es
reciente, la influencia de la sociedad
nacional se ha dejado sentir en campos
en los que el desarrollo cientifico y
tecnoldgico han demostrado tener una
eficacia casi inmediata, tal y como
sucede con la medicina, con cuya
introduccidn se esta produciendo 1la
sustitucidén de los métodos curativos
tradicionales y el abandono de los
mecanismos de control poblacional.
Consideramos esto positive en la
medida en gque se mantienen ciertas
enfermedades dentro de parametros
normales, pero debe tenerse en cuenta
que el mejoramiento de las condiciones
de salud y expectativas de vida debe
ser paralelo a una serie de programas
que refuercen los patrones
tradicionales de autosubsistencia, al
tiempc que garanticen una mayor
productividad que permita al sistema
soportar el incremento poblacional sin
consecuencias negativas o que generen
dependencia.

A nivel local se han
establecido relaciones de superioridad
entre Panares y Hotis, debido a
diferencias tecnoldgicas y grados de
sedentarizacién. De estos grupos, el
Que aparentemente tiene una cultura
material m&s elaborada, o sea el
Panare, no presenta en sus niveles de
desarrollo biolbgico grandes
divergencias respecto a sus vecinos,
alin cuando en el adulto si alcanzan
mayor peso y estatura. A pesar de
esto no debemos olvidar que en las
primeras etapas y hasta los 16 afios,
el desarroilo de los Hoti es superior
al Panare. Consideramos que la
genética en funcién de mecanismos
adaptativos complejos, es determinante
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en el modelo e'n'c(t:nttaildo y la
influencia cultural ‘no 'puede ser
establecida profundamente en este

trabajo;"ya‘ que’ solo5 dxéponemos de
datgs generales.: s k&

! e ‘[ e

- . 3

Los wvalores arro;ados por las
comparaciones con ! escolares
venezolanos V4 cub&nos ! gfetran

d1ferenc1as de facil comprqnmén pero

el que de acercakan ﬂﬁg a los R'agroneq
cubanos depende en gran médida:de la
composicién de la poblacidp cubana de
referencia, en la que ae a.lncluyelj
grupos . campesinos | (la n;muestre}
vene,;olana gs ur.'bana s lam te%.

tﬁ ! '3

Bstas etmas amerlt ﬁg u
estudio mids complet elh ar&‘s dg
obtener : conclusione$’ efJ.n;LtlvaSJ por

lo pronto presentamos estos datos con
la intencidn de enrlquecerlos con
‘nhuevas 1nvestlgaC1ones. ~

NOTAS DE PIE DE.,-,PAGINA:‘

* CARATO: Bebida harinosa obken:da poF cocc10n.
de frutas o tubérculos. -

** BANDA: Agrupaci&ﬂ de 5-30:individuos aproxi -
madamente. ' ;

RESUMEN:

El presente articulo presenta algunos resultados
acerca de la informacibn etnografica y antropomé
trica obtenida en la regidn del Kayami (Estado -
Bolivar) en 1987, en relacisn a comunidades Hoti
y Panare, las cuales estan abandonandc sus pro-
pios mecanismos de control poblacional y sustitu
ven sus mé&todos curativos tradicionales por los
de la medicina oficial. La autora recalca que

gl mejoramiento -de--las- condiciones de salud y ex

.pectativas de viga en la zoné debte s¢r paralelo
"a una serié de programas Qe refuarcén los patro

1*nes tiiadlcxunales de »autowb?flstemﬂ al mismo -

tiempo que garantacen una mayor proddctl\udad pa
ra soportar el incremento p0ﬁ1a01onal
Antmrometncamente lfa_ poblaclon esoolar se acer
Ba mas 'a 1¢s promedios cubancls (mrakes) que a
st véhezolanosLbcuyufmuesmrd es(urbina solamen-
te). pu e -

SUMMARY :

\

" “This articlg presents. some result{s Of‘ an ethno-
"-:graphxc and anthiopometric’ study *ﬂadﬁ in the Ka-

'yama region (Bolivar State)’ m 1987 o‘f the Hoti
and Panare communities, which: are gwﬁ.ng up their
own birth control mechanisms hnd replpcing their
traditional. heaang technlqueh with those of =
offlcxal medicide. The author stressbs that the
"_mprovnment of health ‘condi t1¢>ns Jand b.l fe expec-
tancy in the redion should go: hand 1np hand with
a series of programs reinforcing traditional -
self-support patterns as well as guaranteeing -
greater product1v1ty 1n order to suppbrt popula-
tion {ncrease.
Anthropametrically the school fpobhlation comes -
neardr to Cuban figures (rurel} than Venezuelan

- (whose source is only urban).



