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Presentación

Desde el Centro de Estudios de África, Asia y Diásporas 
Latinoamericanas y Caribeñas “Dr. José Manuel Brice-
ño Monzillo” (CEAA), adscrito al Departamento de His-

toria Universal de la Escuela de Historia, Facultad de Huma-
nidades y Educación, de la  Universidad de Los Andes (ULA), 
Mérida-Venezuela, nos complace en esta ocasión presentar el 
número dos de los Cuadernos de Corea, titulado: Las nuevas 
representaciones de la sociedad surcoreana en los dramas en 
Netflix, cuyos autores son: Rodrigo Enrique Véliz Portuguez 
de la Universidad Central de Chile y Sebastián Andrés Garay 
Pérez de la Universidad UNIACC en Chile. 

Esta propuesta aborda algunas de las dimensiones con-
temporáneas de la sociedad surcoreana que son necesarias 
para comprender las realidades existentes en ese país, cuyo 
objetivo principal es formar ejes de conocimientos en nues-
tros lectores tanto venezolanos como de Latinoamérica y 
España.

La República de Corea representa para Venezuela un pro-
ceso intenso de producción de conocimientos hacia un hori-
zonte de lecciones que apuntan a desmitificar modelos socie-
tales. “El Juego del Calamar” y “Un Amor Loco”, evidencian 
narrativas que van más allá de lo convencional en una estruc-
tura social abordada para una película o producción especial, 
en este caso un servicio streaming como Netflix. Los espacios 
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de diálogos comunicacionales aquí expuestos son verdades 
duales ajustadas para ser contrastadas en cada uno de noso-
tros. No es adecuado sumergirse en las aguas de las contradic-
ciones si no existe una real enunciación de lo que tenemos al 
frente como sociedad y realidad colectiva.

Rodrigo Enrique Véliz Portuguez y Sebastián Andrés 
Garay Pérez, nos llevan de la mano para aproximarnos en la 
visión y drama contenido en los planos de la calidad de vida y 
los estados psicológicos emanados de la estabilidad o inesta-
bilidad asociada a la salud mental. Corea del Sur ha impactado 
al mundo por su dinamismo económico, científico, tecnológi-
co, cultural y, a la par, su industria cultural se pronuncia para 
evaluar, denunciar y trascender los problemas existentes en 
su seno como: Estado, gobierno y sociedad.

Las metáforas de los premios, en el caso de “El Juego del 
Calamar”, no resuelven las problemáticas planteadas en los 
discursos de las desigualdades sociales. Los dramas reales 
derivados de una intensa presión social, paralelos a una cul-
tura del éxito material, no satisfacen la espiritualidad equili-
brada del YO individual y colectivo. Este país de Asia oriental 
va recorriendo una necesaria posición de sincerar diálogos 
consigo mismo, sin cometer el error de verse en el espejo de 
los otros vecinos asiáticos y menos al otro lado del Orbe: Occi-
dente. Su propia propuesta es el camino.

Cuadernos de Corea 한국연구 representan ventanas de 
análisis abiertas que ayudan a indagar, bajo la escritura de 
los especialistas, diversos planos desde múltiples contextos 
que permitirán asumir aprendizajes sólidos emanados de la 
historicidad, contemporaneidad y los tiempos por venir para 
el pueblo surcoreano y la posición alcanzada ante la comuni-
dad internacional. Agradecemos altamente a la Embajada de 
la República de Corea en Venezuela en la persona del Exce-
lentísimo Señor Han-uk Chung, Encargado de Negocios, por 
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el apoyo brindado. Asimismo, reconocemos la labor del Cen-
tro Editorial La Castalia. Los lazos institucionales existentes 
entre la Embajada de Corea y nuestra institución universita-
ria, en este caso con el Centro de Estudios de África y Asia 
(CEAA), nos llevan hacia un camino de fructíferos vínculos en 
beneficio de las personas amantes de la cultura coreana que 
se encuentran en la geografía venezolana y en las regiones de 
América Latina y España.

Hernán Lucena Molero 
Director (E)CEAA-ULA





Las nuevas representaciones 
de la sociedad surcoreana 

en los dramas en Netflix

Resumen

En este trabajo se analizan las representaciones de la sociedad surco-
reana en los dramas disponibles en Netflix, específicamente en los 

k-dramas “El Juego del Calamar” y “Un Amor Loco”. En el primer capítulo, 
se analiza cómo este juego infantil coreano se utiliza de metáfora para 
representar la desigualdad social en la sociedad surcoreana. Mientras que 
el segundo apartado, es un retrato de los problemas de salud mental en la 
sociedad surcoreana a través de la trama y los personajes de este k-drama. 
Los K-dramas han cambiado en la era del streaming, pero siguen siendo 
muy populares y mantienen algunos elementos de las series que antes se 
transmitían solo por televisión. El éxito de los K-dramas en Netflix, como 
“El Juego del Calamar” y “Un Amor Loco”, demuestra la creciente populari-
dad de la cultura surcoreana en todo el mundo. 

Palabras Clave: K-drama, desigualdad social, salud mental, Netflix, 
Corea del Sur.



The new representations
of South Korean society

in dramas on Netflix

Abstract

This book analyzes the representations of South Korean society 
in dramas available on Netflix, specifically in the k-dramas “The 

Squid Game” and “A Crazy Love”. In the first chapter, it is analyzed 
how this Korean children’s game is used as a metaphor to represent 
social inequality in South Korean society. While the second section, 
is a portrayal of mental health issues in South Korean society 
through the plot and characters of this k-drama. K-dramas have 
changed in the streaming era, but they are still very popular and 
maintain some elements of the series that used to be broadcast only 
on television. The success of K-dramas on Netflix, such as “The Squid 
Game” and “One Crazy Love,” demonstrates the growing popularity 
of South Korean culture around the world.

Keywords: K-drama, social inequality, mental health, Netflix, 
South Korea.



넷플릭스의	드라마에서	한국	
사회의	새로운	표현

요약

이	책은	넷플릭스에서	볼	수	있는	드라마,특히	케이드라마”
스쿼드	게임”과”미친	사랑”에서	한국	사회의	표현을	
분석한다.	 첫	 번째	 장에서는	 이	 한국	 어린이	 게임이	
한국	 사회의	 사회적	 불평등을	 표현하는	 은유로	 어떻게	
사용되는지	 분석합니다.	 두	 번째	 부분은	 이	 드라마의	
줄거리와	캐릭터를	통해	한국	사회의	정신	건강	문제를	
묘사하는	 것입니다.	 케이드라마는	 스트리밍	 시대에	
변화했지만	여전히	매우	인기가	있으며	텔레비전에서만	
방송되었던	시리즈의	일부	요소를	유지하고	있습니다.	“
오징어	게임”과”하나의	미친	사랑”과	같은	넷플릭스의	
케이	드라마의	성공은	전	세계적으로	한국	문화의	인기가	
높아지고	있음을	보여줍니다.

키워드:케이	 드라마,사회적	 불평등,정신	 건강,넷플릭스,
한국.	
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Es importante destacar que la cultura popular surcorea-
na ha ganado notoriedad en todo el mundo, y Netflix ha 
invertido 2.500 millones de dólares en contenidos sur-

coreanos para los próximos cuatro años. Los dramas corea-
nos en esta plataforma son muy difundidos y han sido vistos 
por alrededor del 60 % de los usuarios de Netflix en 2022. 
Los capítulos detallados en este trabajo son una muestra del 
análisis profundo y riguroso que se realiza sobre las nuevas 
representaciones de la sociedad surcoreana en los dramas en 
Netflix. Además, este Cuaderno de Corea es una contribución 
valiosa al estudio de la cultura surcoreana y su impacto a nivel 
mundial.

En el primer capítulo, "El Juego del Calamar: Representa-
ciones de desigualdad social por medio de un juego coreano 
para niños", Rodrigo Enrique Véliz Portuguez analiza cómo 
este popular juego infantil coreano se utiliza de metáfora 
para representar los contrastes desiguales en la sociedad sur-
coreana. A través de un análisis detallado de la trama y los 
personajes, el autor demuestra cómo el juego se convierte en 
una lucha por la supervivencia que se manifiesta en la forma 
en la cual los personajes compiten por el premio.

En el segundo capítulo, "Un Amor Loco: Representacio-
nes de la salud mental en la sociedad surcoreana", Sebastián 
Andrés Garay Pérez y Rodrigo Enrique Véliz Portuguez explo-

Introducción
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ran cómo se manifiestan los problemas de salud mental en la 
sociedad surcoreana a través de la trama y los personajes de 
este drama. Los autores analizan cómo se abordan diversos 
temas, tales como: la depresión, la ansiedad y el suicidio, en la 
sociedad surcoreana y cómo estos problemas están relaciona-
dos con la presión social y la cultura orientada al éxito.

Y finalmente, se presentan las conclusiones de la investi-
gación que dieron origen a este Cuaderno de Corea, capaz de 
interpretar, por medio de K-dramas, a la sociedad surcoreana 
contemporánea actual.
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Capítulo 1

El Juego del Calamar: 
representaciones de desigualdad 

social por medio de un juego 
coreano para niños

“El Juego del Calamar” es el título en español para “Squid 
Game” (inglés) o 오징어	게임 (coreano). Se trata de una serie 
de origen surcoreano estrenada en Netflix en el 2021. Diri-
gida por Hwang Dong-hyuk, la serie comienza relatando las 
reglas de un juego para niños coreanos, y de fondo los mues-
tra jugando en un patio o cancha de juego. Luego, muestra un 
concurso con 456 jugadores originarios de diversas realida-
des sociales, económicas y culturales. Además, unidos con un 
objetivo común, ganar el premio mayor, dado que están todos 
altamente endeudados, la serie “se sitúa en una sociedad 
estable pero completamente desigual donde la deuda marca 
la diferencia entre quienes poseen derechos humanos bási-
cos” (Korstanje, 2021, p. 119).

 Así, Korstanje (2021), expone que el individualismo ins-
taurado en una sociedad polarizada y desigual es un factor 
detonante para que cada participante se enfoque en sí mismo 
y busque ganar atropellando al otro sin colaborar entre sí, y 
mucho menos ayudarse, por ello surge el papel del protago-
nista de la serie, Seong Gi-hun, representado por el connotado 
actor surcoreano Lee Jung-jae. Él vive con su madre e inten-
ta mantener económicamente a su hija acudiendo frecuente-
mente a juegos de azar, como es la carrera de caballos. Seong 
Gi-heun, pese a tener y padecer el mismo problema que todos 
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los participantes (altamente endeudado), el compañerismo y 
la colaboración es un factor importante en él.

No sólo ponen en discusión el problema de los derechos huma-
nos básicos, sino que también parten de la idea que la coope-
ración es una imposibilidad humana, una suerte de debilidad 
manifiesta frente a un gran incentivo (premio). Precisamen-
te por ello, los participantes no conciben la idea de cooperar 
sino de confrontar con el “Otro”. No se trata de un juego, sino 
de una confrontación donde todos pierden. Los verdaderos 
-pero solapados- grupos dominantes de ambas sociedades no 
intervienen en esta clase de juegos, sino que sientan las bases 
para la articulación de un espectáculo donde el sufrimiento es 
el principal commodity o mercancía de consumo. (Korstanje, 
2021, p. 119)

Una perspectiva crítica con fundamentos pedagógicos es 
la que Rosende (2021) realiza sobre “El Juego del Calamar”, 
como “una serie cargada de violencia, de crueldad, de un capi-
talismo extremo y de una competencia salvaje… no evitando 
la exposición a este tipo de influencias a los más pequeños” (p. 
101). Además, expone que de seguir permitiendo que adoles-
centes y pequeños en pleno proceso de formación continúen 
viendo este tipo de series, llevaría a una posible “deseducación 
de las futuras generaciones y a normalizar comportamientos 
y actitudes detestables e indeseables para los individuos y las 
sociedades presentes y futuras” (p. 101). Y finalmente, invita 
a educar primeramente a los niños y jóvenes en función de 
desarrollar un diseño educativo para la filmografía y para la 
formación de valores apropiados.

Este exitoso programa de serie surcoreano alcanzó en 
menos de un mes de su estreno “el primer lugar en más de 90 
países” (Rada, 2021, p. 1). La trama consiste en que los 456 
participantes son secuestrados y llevados a una isla en donde 
se desarrollan los seis juegos diferentes. Simulan a los juegos 
infantiles coreanos con reglas simples que todo participante 
surcoreano conoce de su niñez. El propósito del juego es que 
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el ganador se lleve el premio mayor de 45.600 millones de 
wones. El primer juego de luz roja/verde se desarrolla con el 
objetivo de pasar una línea al fondo y la regla es avanzar sólo 
cuando la muñeca grita luz verde y quedar inmóvil cuando 
grita luz roja, obviamente, si alguien no se mantiene inmóvil 
pierde y muere en el acto de un disparo. Los juegos restantes 
obedecen el mismo patrón de pérdida, que es igual a la muer-
te. Por ello, es innegable la trascendencia a nivel mundial de la 
serie, sobre todo en niños, adolescentes y jóvenes en general. 
En varias partes del mundo, niños y niñas en sus patios de 
escuela han replicado los juegos básicos coreanos en los que 
se inspira la serie y luego subido a redes sociales para masi-
ficar esta información, por supuesto, sin ese toque crudo de 
violencia característico de la serie. 

El objetivo del presente trabajo, es ejemplificar la des-
igualdad económica y social en Corea del Sur, además de esbo-
zar la polarización existente en la actualidad por medio de la 
serie de Netflix: “El Juego del Calamar”. Dentro de las prime-
ras interrogantes se encuentran: ¿La sociedad surcoreana es 
una nación desarrollada, dado los altos ejemplos de desigual-
dad y polarización evidenciados diariamente y representado 
en series y filmes por varios directores de origen surcoreano? 
o ¿Existe un movimiento encubridor de estas diferencias, por 
ello surge la necesidad desde el cine de darlo a conocer? En 
fin, son muchas más las interrogantes que se pueden plantear 
para estudiar la sociedad surcoreana contemporánea, por 
medio de diversas fuentes académicas y analizar una serie 
que representa a la sociedad coreana

La investigación es de enfoque mixto y de alcance des-
criptivo, se sustenta metodológicamente en todos los procedi-
mientos y técnicas para recolectar y analizar datos basándose 
en una metodología de investigación de tipo documental (Her-
nández-Sampieri & Mendoza Torres, 2018), utilizando diver-
sas fuentes bibliográficas —incluyendo análisis de medios— 
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que analizan críticamente la serie “El Juego del Calamar”. Sin 
lugar a dudas, pese a lo controversial que es, y lo adictiva 
que se vuelve al ver esta serie, se debe tener en claro que es 
ficción y muestra una realidad existente en la nación surco-
reana. Por ello, en los acápites siguientes se contextualizará 
la influencia de los Chaebol en esta sociedad. Luego, se ana-
lizará brevemente la sociedad coreana contemporánea junto 
con la inclusión de minorías desfavorecidas, demostrando la 
desigualdad social y polarización existente en Corea del Sur y 
puestos como fundamentos para la existencia de la serie “El 
Juego del Calamar”.

Chaebol (재벌) en la Sociedad Coreana

En la serie “El Juego del Calamar”, es importante para 
comprender la sociedad coreana la existencia de los Chaebol 
y cómo estos influyen en la economía y la sociedad. Murillo 
y Sung (2023) describen al Chaebol (en hangul, 재벌) como 
un modelo empresarial conformado por grandes conglome-
rados con presencia en distintos sectores económicos, que se 
ha desarrollado en Corea del Sur liderada principalmente por 
familias tradicionales coreanas. Dentro de la serie, el actor Gong 
Ji Chul, mejor conocido como Gong Yoo, es el representante de 
un corporativo (por la formalidad de su vestimenta y el maletín 
que porta) encargado de reclutar a los participantes. En la serie, 
en el primer capítulo, aproximadamente en el minuto 17:50 se 
da a conocer brevemente la existencia de un corporativo anóni-
mo o empresa organizadora gracias al diálogo del protagonista 
con este representante, que lo introduce a un simple juego para 
obtener dinero inmediato y así continuar reclutándolo en el jue-
go posterior con un premio millonario.

Continuando con la comprensión de la sociedad coreana, 
el Estado desarrollista y los Chaebol sin duda alguna fueron 
los principales partícipes del abrupto crecimiento económico 
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de Corea del Sur. López Aymes (2016) explica que el Estado 
desarrollista es el “período de desarrollo económico de Corea 
del Sur que va desde 1980 en adelante” (citado por González, 
et al, 2022, p. 143). En consecuencia, “el Estado desarrollis-
ta definía el curso que debían tomar los conglomerados de 
empresas surcoreanas (Chaebol) en la economía” (González, 
et al, 2022, p. 133). 

(…) gracias a las políticas iniciadas en el período de desarro-
llismo industrial de los años ochenta, cuando este elemento se 
transformó en una de las líneas prioritarias de incentivo por 
parte del Estado en el marco de la política económica integral. 
(López Aymes, 2016, citado por González, et al, 2022, p. 143)

El resultado lamentablemente generó la actual desigual-
dad social en términos de relaciones laborales y distribución 
de ingresos. Otro punto de vista de investigadores y académi-
cos describen una connotación negativa que se generó tam-
bién: el amiguismo, las relaciones corruptas con el gobierno 
y la concentración económica. Éstas se han reducido en los 
últimos años producto de las presiones institucionales pro-
mulgadas por el gobierno surcoreano posterior a la crisis de 
financiera de 1997. En este sentido, Kuk (2010) analiza la cri-
sis financiera del 21 de noviembre de 1997, que mundialmen-
te se le conoce como crisis asiática, porque golpeó a varios 
países de sudeste asiático, tales como Tailandia e Indonesia. 
Ante tal situación, Kuk (2010) considera que en Corea del Sur 
el mercado internacional ya no confiaba en la liquidez de los 
Chaebol, por lo que no renovó las deudas en el corto plazo 
generando una crisis económica.

Luego de la crisis de 1997, se creía que sería el comienzo 
de la extinción de los Chaebol dadas las reformas estructu-
rales internas, políticas industriales de Estado y desmantela-
miento de ellos. Sin embargo, según la teoría de dependencia 
del camino, se logró consolidar los Chaebol y al sistema Esta-
do desarrollista con el modelo económico del neoliberalismo 
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que permitió el desarrollo coreano industrial; políticas del 
Estado y la economía centrada en Chaebol que perdura en la 
actualidad, encabezado y liderado por los Chongsu. Sobre el 
particular, Murillo y Sung (2013) describen que Chongsu en 
coreano significa literalmente “director general”, “es quien 
toma las decisiones corporativas definitivas por todo el sin-
dicato. Actúa como supremo accionista mayoritario y tam-
bién como representante de la familia propietaria” (p. 2). Por 
ejemplo, en Samsung, el Sr. Lee es el Chongsu.

Para muchos académicos, con esta crisis se generó una 
abrupta globalización neo-liberal, con impactos económicos y 
sociales. Así, dentro de los impactos sociales, hay consenso en 
establecer que se deterioró el bienestar económico de la gen-
te y se socavó la base social del gobierno de este período. Adi-
cionalmente, se intensificó aún más la desigualdad social en 
términos de relaciones laborales y distribución del ingreso. 

Ante tal escenario, Park (2015) representa el poder orga-
nizado por medio de los grupos del capital dominante (Chae-
bol en Corea del Sur) para reconfigurar su sociedad. Todo esto 
fundamenta la creación de las reformas neoliberales que, en 
conjunto con los Chaebol, lograron maximizar sus ganancias 
en corto plazo y así repuntar la economía. Sin embargo, pola-
rizaron a la sociedad ya que generó despidos masivos, aumen-
to drástico de trabajadores a medio tiempo con contratos 
irregulares, trabajos en condiciones deplorables, reducción 
de empleos y mandos medios.

Por su parte, Min-Ho Kuk (2010) considera que la cri-
sis económica coreana no fue el resultado de los problemas 
estructurales del Estado desarrollista, sino la derivación del 
fracaso de la política de gobierno para abrir el mercado finan-
ciero sin preparar los mecanismos de control respectivos. 
También se muestra en sus investigaciones que, pese a que 
muchos critican los Chaebol, siempre hay consenso en estu-
diantes, e incluso ellos mismos, que les gustaría trabajar o 
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recibir fondos de aporte financiero-económico de estos con-
glomerados. 

Luego de esta recopilación y análisis surge la interrogan-
te: ¿Por qué siguen siendo los Chaebol la base de la econo-
mía surcoreana y no hay una extinción de ellos? Esto es un 
tema controversial, pero en definitiva es por la creación de 
las diferentes políticas de gobiernos que desde su génesis se 
remonta a favorecerlas. En sus inicios, el gobierno tenía por 
objetivo salir de la pobreza, lo cual se logró. Sin embargo, con 
el neoliberalismo y apertura a otros mercados se abrió paso 
a una suerte de descontrol, pasando a ser una República de 
Chaebol o como en varios reportajes se establece: la “Repú-
blica de Samsung” (Kim, 2007, p. 1), aludiendo a este Chaebol. 
Esto es porque con mucho dinero, inteligencia y conexiones 
personales, ejerce su influencia en todas partes: en la Asam-
blea Nacional, en las agencias gubernamentales, en el sistema 
judicial del país, en la economía e imposibilita su extinción.

한국은	삼성,	SK,	현대	등	세계적	기업의	고향이지만	많
은	사람들은	치솟는	부동산	가격,	가계부채	급증,	소득격
차	확대와	청년층	실업으로	고통받고	있다 [Corea es el hogar 
de empresas de clase mundial como Samsung, SK y Hyundai, 
pero muchas personas están sufriendo por el aumento de los 
precios inmobiliarios, el aumento de la deuda de los hogares, 
la creciente desigualdad de ingresos y el desempleo juvenil].  
(Kim, 2021, p. 1)

Finamente, el particular liderazgo de los Chongsu en los 
Chaebol a través del tiempo ha permitido que permanezcan 
y hayan sido la columna vertebral para el crecimiento rápi-
do, que catapultó a Corea del Sur sacándola de la pobreza y 
posicionándola en el mejor ranking de la Organisation for 
Economic Co-operation and Development (OECD) en menos de 
treinta años. Sin embargo, esto ha acrecentado la desigualdad 
social y salarial en la nación surcoreana. Esto se debe en pri-
mer lugar al modelo de desarrollo, basado en la industrializa-
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ción y globalización a partir de grandes conglomerados, insti-
tuciones denominadas economías de red; el bajo gasto social 
y las desigualdades en el ingreso familiar que traen como con-
secuencia una baja movilidad social (Pérez-Nájera, 2021). 

Lo anterior esclarece el rol corporativo y empresarial que 
juega en la sociedad surcoreana la representación del Chaebol 
en la serie. En los acápites siguientes se explicará una breve 
síntesis de la sociedad contemporánea y actual de Corea del 
Sur con una revisión bibliográfica de diversos autores. 

Sociedad contemporánea surcoreana

En la serie se muestra la sociedad contemporánea y 
actual coreana. Sin embargo, se desconoce la historia de ella o 
cómo han llegado a ser lo que hoy en día son. Por ello, es que 
en los párrafos siguientes se describirá brevemente la histo-
ria y algunos sucesos importantes que lograron llevar a Corea 
del Sur a una economía estable como se conoce hoy en día. 

En síntesis, desde que Corea se liberó de la ocupación 
colonial japonesa, la economía del país ha pasado por varias 
fases: la rápida industrialización bajo el gobierno autoritario 
de Park Chung-hee, la democratización después del movi-
miento de 1987, las reformas estructurales neoliberales que 
siguieron al gobierno financiero asiático, la crisis de 1997, a 
la condición de bajo crecimiento del presente, junto a otras 
crisis más recientes.

En la segunda mitad del siglo XX Corea se destacó por su ace-
lerado crecimiento económico y fue reconocida internacional-
mente como el “milagro del río Han”. En el siglo XXI, gracias 
a la implementación del K-New Deal y su exitosa contención 
de la pandemia de la Covid-19, se vislumbra como un posible 
modelo exitoso de desarrollo sostenible en el mundo, inclu-
yendo crecimiento verde y transformación digital. (González, 
et al, 2022, p. 152)
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Para muchos académicos, desde finales de los años noven-
ta, con la globalización y neoliberalización, se han intensifica-
do los impactos económicos, así como sociales, evidenciado 
el valor del coeficiente de Gini 0,602 (Kim, 2021, p. 1) para 
el año 2020 en Corea del Sur, siendo el más alto en los últi-
mos 7 años. Y dentro de los impactos sociales, hay consenso 
en establecer que se deterioró el bienestar económico de la 
población y socavó la base social del gobierno; acrecentándo-
se la desigualdad social en términos de relaciones laborales 
y distribución del ingreso. El endeudamiento en los hogares 
aumentó a 1805 billones de wones anuales para el 2021 (Kim, 
2021, p. 1).

부동산	과열을	식히려는	정책들에도	불구하고	집값이	치
솟으며	주택관련	대출이	늘어난	게	큰	요인이다…	빈부격
차도	커졌다.	소득상위	20%는	소득분위	반대편에	있는	하
위	20%보다	166배	많은	소득을	번다.	2018년	105배였던	
것보다	격차가	커진	걸로	풀이된다 [A pesar de las políticas 
para enfriar el sobrecalentamiento inmobiliario, los precios de 
la vivienda se dispararon y los préstamos relacionados con la 
vivienda aumentaron como un factor importante… La brecha 
entre ricos y pobres también se ha ampliado. El 20% superior 
gana 166 veces más que el 20% inferior del otro lado del quin-
til de ingresos. Se interpreta que la brecha ha crecido frente a 
105 veces en 2018]. (Kim, 2021, p. 1)

Por lo tanto, existe una percepción generalizada de que 
el medio ambiente de Corea del Sur se ha vuelto inhabitable, 
pese a ser un país al parecer con una economía desarrollada 
y con una democracia funcional. En este sentido, Kim (2021) 
señala que los factores claves de esta percepción son determi-
nados por “소득	불평등,	나빠지는	가계	빚,	극단적	경쟁	
속에	살아남기” [el sobrevivir a la desigualdad de ingresos, el 
empeoramiento de la deuda de los hogares y la competencia 
extrema] (Kim, 2021, p. 1).

Así, León-Manríquez y Cárdenas (2017) describen que si 
a todos los problemas que se presentan en la sociedad sur-
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coreana se suman a “… las dificultades de los jóvenes para 
insertarse en un entorno laboral cada vez más competido, se 
entiende mejor que este grupo sea altamente crítico...” (p. 15). 
Y por ello, aluden al término Hell Choson porque para “ciertos 
jóvenes consideran el infierno de vivir en una sociedad con 
pocas esperanzas de éxito laboral y movilidad social” (Choi, 
2015, citado por León-Manríquez & Cárdenas, 2017, p. 15).

En la serie, capítulo 2, aproximadamente en el minuto 
23:50, esto se muestra en las diferencias y halagos que el pro-
pio protagonista hace al personaje Cho Sang-woo, representa-
do por el actor Park Hae-soo, quien es el jefe de una compañía 
de valores. De niños eran amigos, y luego logró graduarse de 
la prestigiosa Universidad Nacional de Seúl. Lamentablemen-
te, por diversos ilícitos fiscales, ahora requiere ganar y obte-
ner el premio mayor.

En este sentido, Kang Nae-hui (2019) plantea que el neo-
liberalismo es un factor en la sociedad actual y que, desde el 
2010, existe una avanzada radicalización de identidades con 
el fin de expresar el descontento y la propia identidad en sí, 
del feminismo y prácticas de reflejo o mirroring. 

Cuanto más desigual e injusta se vuelve la sociedad por causa 
del neoliberalismo, más parece que llegamos a expresar odio 
y disgusto hacia otras personas. Esto es exactamente lo que 
sucedió en Corea del Sur, donde el neoliberalismo se ha inten-
sificado desde finales de los años noventa. Recientemente, los 
crímenes de odio y los incidentes han aumentado considera-
blemente en el país, lo que a menudo acarrea la radicalización 
de las políticas de identidad. (Kang, 2019, p. 191). 

Sin lugar a dudas, el éxito de la serie se atribuye a la 
lamentable realidad que encarna a un gran número de habi-
tantes surcoreanos. Al respecto, Kim (2021), coincide en este 
punto al destacar que “…흥행은	많은	국민들이	자신도	오
징어게임과	같은	처지에	살고있다는	공감에서	나왔다는	
거다.” [… el éxito en Corea provino de la simpatía de que 
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muchas personas están viviendo en la misma situación que el 
juego del calamar] (p. 1).

Finalmente, Corea del Sur pese a tener una estabilidad 
económica como nación, la sociedad y el entorno social difie-
re bastante en ello; pues se ha convertido en insostenible 
socialmente por la radicalización de la ciudadanía al expresar 
odio y disgustos acumulados con los años. Estadísticamente, 
el coeficiente de Gini ha mostrado esta desigualdad de ingre-
sos, repercutiendo en una injusticia social y descontento en la 
ciudadanía. Esto se ve directamente evidenciado en la serie, 
por ello a continuación se describirá la representación de 
las minorías desfavorecidas existentes en Corea del Sur por 
medio de sus personajes.

Inclusión de minorías desfavorecidas de Corea 
del Sur y los seis juegos para niños de la serie

En las últimas décadas, Corea del Sur ha albergado a un 
gran número de inmigrantes provenientes de países vecinos 
de menor desarrollo y obedeciendo a diferentes procesos 
migratorios. En la serie, se muestra la gran diversidad cultu-
ral existente en la nación surcoreana, por medio de los dife-
rentes personajes. En los párrafos siguientes se describirán la 
caracterización realizada por los diferentes actores de la serie 
y se identificará a qué rol o minoría representa dentro de la 
sociedad surcoreana actual. Luego, se explicará brevemente 
en qué consistían los juegos de niños originales contenidos 
en la serie.

En “El juego del calamar”, se muestra explícitamente la 
violencia física que sufren las diversas minorías desfavoreci-
das de la nación, donde el protagonista se ve amenazado por 
un grupo de deudores de diferentes apuestas. Luego se obser-
va la violencia verbal ejercida por el gánster al interior del 
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juego. También muestra la injusticia que muchas veces pade-
ce el inmigrante al no comprender en su totalidad a la socie-
dad que se integra, al igual que los desertores norcoreanos. 

Durante la serie, los personajes representan diferentes 
roles y ciudadanos existentes en la nación surcoreana. Esta es 
una característica realizada por los organizadores y el direc-
tor en la serie para representar cabalmente a cada individuo, 
puesto que se transmite a nivel internacional por medio de 
Netflix. Por ello, a continuación, se identifican brevemente 
uno a uno:

• El actor Lee Jung-jae representa el protagonista 
Seong Gi-hun, participante Nº 456, es un chófer adic-
to a los juegos de azar, especialmente a las carreras de 
caballos, que vive con su madre y lucha por mantener 
económicamente a su hija, siendo atractivo el juego 
para saldar sus deudas pendientes.

• El actor Park Hae-soo representa el personaje Cho 
Sang-woo, participante Nº 218, es el jefe de una 
empresa. En su niñez vivía en el mismo barrio y era 
amigo del protagonista Gi-hun, sin embargo, luego de 
graduarse de Universidad Nacional de Seúl, deja el 
barrio y sus amistades. Debido a evasión fiscal y otros 
crímenes financieros ahora es buscado por la policía.

• El actor Yeong-su constituye el personaje Oh Il-nam, 
participante Nº 001, es un anciano con un tumor 
cerebral y enfermedad terminal.

• La actriz HoYeon Jung es el personaje Kang Sae-bye-
ok, participante Nº 067, es una desertora norcoreana 
que ingresa al juego en búsqueda del premio mayor 
para reencontrarse y recuperar su familia atrapada 
en Corea del Norte.
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• El actor Heo Sung-tae personifica a Jang Deok-su, par-
ticipante Nº 101, es un malvado gángster que ingresa 
al juego atraído por el premio mayor para saldar sus 
deudas ocasionadas de los robos de casinos de Filipi-
nas.

• La actriz Kim Joo-ryoung es el personaje Han Mi-nyeo, 
participante Nº 212, es una mujer que encarna la 
típica mujer víctima de una vida pobre y terrible. Ella 
es manipuladora y dice ser una pobre mujer. Además, 
dependiente del afecto de un hombre, por ello se 
entrega a Deok-su a cambio de protección y seguri-
dad.

• El actor Anupam Tripathi interpreta el personaje 
Abdul Ali, participante Nº 199, es un joven inmigran-
te de Pakistán que habla muy bien el idioma coreano, 
pero que le cuesta saber los patrones, conductas o 
juegos existentes en la sociedad. Él es padre de fami-
lia e ingresa al juego motivado por un mejor bienestar 
a su familia y saldar sus deudas.

• La actriz Lee Yoo-mi personifica a Ji-yeong, partici-
pante Nº 240, es una joven que acaba de salir de pri-
sión después de matar a su padre abusivo.

• El actor Wi Ha-joon encarna el personaje Hwang Jun-ho, 
es un oficial de policía que se infiltra en el juego para 
encontrar a su hermano desaparecido tras una serie 
de pistas que sigue.

• El actor Kim Si-hyun simboliza el participante Nº 244, 
es un pastor que vuelve a encontrar su fe en el juego. 
En Corea del Sur, existe un gran número de cristianos 
evangélicos, por ello es representado en la serie.
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Tal como se mencionó en un comienzo, la falta de empa-
tía y compañerismo en pro de un objetivo común y colabora-
tivo es lo inexistente en la sociedad actual. El individualismo 
es encarnado por el participante Nº 067, quien se convierte 
en el antagonista y seudo enemigo del protagonista Gi-Hun. 
Además, Corea del Sur pese a tener una estabilidad económi-
ca como nación, la sociedad y entornos sociales difieren bas-
tante en ello. Esto se manifiesta en cada personaje que repre-
senta un rol dentro de la sociedad tal como se identificó ante-
riormente. Por ello, se ha convertido la sociedad surcoreana, 
para muchos ciudadanos, en insostenible socialmente por la 
radicalización de la ciudadanía al expresar sus descontentos.

Respecto a los seis juegos para niños de la serie, en los 
dos primeros juegos se ve muerte, dando a luz imágenes de 
violencia inmediatamente. Para los participantes que creían 
que era solo un juego, ya le toman el peso y sienten que es de 
vida o muerte. Los seis juegos de “El Juego del Calamar” son 
los siguientes:

1. Luz roja, luz verde: Consiste en que una muñeca robó-
tica canta la canción “Luz roja, luz verde”, en coreano, 
por lo que mientras esté cantando es el momento en 
el que los participantes deben avanzar, si se mueven 
después de que dice “luz verde”, son eliminados (en la 
serie mueren).

2. El hombre del panal: También conocido como el cara-
melo Dalgona, consiste en que a cada jugador se le da 
una lata de dulces con una forma grabada en relieve, y 
deben usar un objeto afilado para cortar la forma sin 
romperla. Las formas son círculo, triángulo, cuadra-
do y un paraguas. A riesgo de spoiler de la serie, los 
concursantes finalmente aprenden que lamer la parte 
posterior del dulce ayuda a liberar la forma pues ven 
que otro lo hace y funciona en vez de ir cortando los 
bordes. En este juego el antagonista no orienta a los 
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otros participantes a optar por las opciones más fáci-
les a realizar, evidenciando el individualismo en su 
máxima expresión.

3. El juego de la cuerda: Consiste en que los participan-
tes en equipos de 10 personas deben tirar la soga des-
de la torre enfrentándose al otro grupo para derribar-
los y ganar.

4. Gganbu: El capítulo 6, lleva el mismo nombre que el 
juego. Los jugadores forman grupos de dos y cada 
jugador tiene 10 canicas en una bolsa. El juego con-
siste en que deben enfrentarse a su pareja y el que se 
queda con las 10 canicas de su compañero, gana. Es 
decir, en total deben tener 20.

5. Piedras de cristal: El orden de los participantes se 
realiza por medio de una elección de un total de 16 
maniquíes que están frente a cada participante y el 
número seleccionado será el turno en el juego. Con-
siste en cruzar un puente colgante de vidrio, se debe 
adivinar cuál de los dos pisos o vidrios es el templado 
(soporta peso de un humano). Tienen que pasar 18 
pisos de vidrio hasta llegar al otro lado del puente.

6. El juego del calamar: Con solo dos jugadores que se 
enfrentan, el turno comienza al azar lanzando una 
moneda al aire y escogiendo cara o cruz. Consiste sólo 
en dos reglas: El atacante debe ingresar al dibujo del 
calamar, superar la defensa y golpear la cabeza del 
calamar con el pie para ganar. El defensor debe empu-
jar al atacante fuera del dibujo para ganar. Cuando 
empieza el juego, la defensa puede correr dentro del 
juego mientras que el ataque fuera de la línea pue-
de saltar con un pie. Si el atacante supera la cintura 
del calamar y supera la defensa, puede caminar libre-
mente con los dos pies. Después, el atacante va a la 
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entrada del calamar (el círculo). Para ganar, el ata-
cante debe tocar el pequeño casillero en la cabeza del 
calamar con el pie. Si el defensor te saca de la línea, 
muere.

Finalmente, luego de analizar brevemente la sociedad 
coreana contemporánea junto con la inclusión de aquellos 
sectores que padecen las desigualdades socioeconómicas, 
y cómo estas se incorporan en los personajes de la serie, se 
demuestra un gran trabajo realizado por el director y organi-
zadores para representar el rol de los sectores desfavorecidos 
en Corea del sur. Además, evidencia lo que tantos académicos 
vienen exponiendo en diversas investigaciones en las últimas 
décadas. La serie logra demostrar y representar la desigual-
dad social y polarización existente en la nación por medio de 
sus personajes y estos seis juegos coreanos para niños que 
ponen el director y organizadores como fundamentos para la 
existencia de la serie “El Juego del Calamar”.

En la serie esto se representa claramente, por medio de 
diferentes juegos que los niños surcoreanos realizan en su 
infancia, pero con un patrón de pérdida igual a la muerte. Sin 
embargo, es importante su trascendencia a nivel mundial. 
Además, se muestra la sociedad surcoreana un tanto desnuda 
referente a la inequidad existente, de la cual no hay un discur-
so político o movimiento fuertemente social por el momento 
que se haga cargo aún de ello y genere un cambio. Por ello, en 
la serie se ejemplifica la desigualdad económica y social en 
Corea del Sur por medio de la vida de los personajes de esta. 

Si se considera solo en lo económico, debido a su desa-
rrollo tecnológico e innovación, claramente Corea del Sur es 
una nación desarrollada con ventajas comparativas respecto 
otros países. Por ello, en respuesta a la interrogante expues-
ta inicialmente, es cuestionable establecer que la sociedad 
surcoreana es una nación desarrollada, pues le faltan otros 
parámetros a incluir debido a que, tanto en la realidad como 
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lo representado en series y filmes, existe una evidente des-
igualdad y polarización entre sus habitantes. Además, es una 
realidad para los ciudadanos surcoreanos ser incluidos en 
las diferentes representaciones audiovisuales, tales como las 
series que representan la vida de hijos de magnates de con-
glomerados surcoreanos (Chaebol) o el gran número de series 
que muestran la realidad de pobres versus ricos que no son 
expuestas en este artículo. 

Respecto a establecer de que es la mejor serie o repre-
sentante audiovisual de la nación surcoreana, esta serie dista 
mucho de ello, ya que un gran número de otras series o filmes 
han retratado con anterioridad la sociedad surcoreana con-
temporánea y todos los factores y consecuencias existentes. 
Críticamente, “El Juego del Calamar” es un best seller del año 
2021 y manifiesta lo controversial y atractivo de una ficción 
cruda y ruda, con escenas de violencia, minorías desfavore-
cidas de la nación, conglomerados surcoreanos, entre otros. 
Esto demuestra un gran trabajo realizado por el director y 
organizadores para montar en escena el rol de las minorías 
desfavorecidas en Corea del Sur, aunque no sea la expresión 
fílmica más fehaciente de la sociedad coreana actual.
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Capítulo 2

Un Amor Loco: Representaciones 
de la salud mental en la 

sociedad surcoreana

Un Amor Loco es una serie de televisión surcoreana diri-
gida por Lee Tae-gon y transmitida en Netflix en 2021. 
La serie cuenta con drama, romanticismo y risas, y 

tiene como protagonistas al actor Jung Woo, quien interpreta 
a Noh Hwi-oh, un detective suspendido debido a sus proble-
mas de ira, y a la actriz Oh Yeon-seo, quien interpreta a Lee 
Min-kyung, una mujer que sufre de estrés postraumático des-
pués de ser víctima de graves lesiones y abuso de su pareja. 
La temática de la serie se desarrolla en torno a ser vecinos del 
mismo barrio y pacientes de una misma clínica psiquiátrica, 
atendidos por la psiquiatra Han Jin-Young. Este K-drama abor-
da el problema o malestar psíquico y cómo la sociedad trata a 
quienes lo padecen. En la literatura revisada, se expresa que 
una de las áreas más afectadas por los trastornos mentales es 
el área social, y que las personas afectadas por enfermedades 
mentales sufren discriminación en el trabajo, en las relacio-
nes interpersonales, en los propios hospitales y en los medios 
de comunicación.

En las últimas décadas, según la Organisation for Econo-
mic Co-operation and Development (OECD) (2022) ha existi-
do un aumento de 7,9 puntos en las tasas de suicidio para el 
período comprendido entre el 2000 a 2019, equivalente a un 
incremento del 45,14 %, pues en 2000 la tasa de suicidio fue 
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de 17,5 y en el 2019 25,4 según datos registrados por cada 
100 000 habitantes. Esto alarma la actual preocupación en 
la nación coreana por apoyar e identificar los problemas de 
salud mental en la región, ya que es el primer lugar en la tasa 
de suicidios, según países de la OECD.

Sobre este tema, Nagar (2022) establece que, en Corea 
del Sur, casi 1 de cada 4 personas posee un trastorno men-
tal y solo 1 de cada 10 recibió tratamiento, según datos de 
la OCDE al año 2017. Además, evidencia que el 95 % de los 
surcoreanos se declaran estresados, con altas tasas de depre-
sión en adultos mayores. No obstante, pese a ser una crisis 
nacional, la salud mental de los surcoreanos no se discute y se 
descuida. Lamentablemente, solo el 20 % de los surcoreanos 
busca atención cuando se encuentran deprimidos y casi el 75 
% de los adultos mayores surcoreanos tienen la cosmovisión 
de que la depresión y los problemas de salud mental son un 
signo de debilidad, lo que potencia su estigma social. 

Las iniciativas referentes a salud mental son escasas por 
parte del gobierno y otras organizaciones. No obstante, las 
iniciativas antisuicidio de Seúl desde el 2014 a la fecha se han 
visto aumentadas, aunque no mejorando los parámetros esta-
dísticos. Dentro de las campañas antisuicidio se encuentran 
las que el medio SoraNews24 (2014) evidencia en su perió-
dico digital, las del proyecto puente de la vida que consiste 
en dejar mensajes de saludo (¿hola, ¿qué tal?, 잘	지내지?) en 
los puentes del río Han y otros ríos donde se suicidan las per-
sonas, e incluir luces que se activan con el movimiento en la 
noche para evitar la oscuridad y el anonimato.

Desde el 2015, la prensa en Corea del Sur ha dado a cono-
cer con mayor frecuencia diferentes artículos referentes a sui-
cidios, con el objetivo de acercar a la sociedad surcoreana este 
tremendo problema. La BBC (2015) plantea que es un proble-
ma oculto en la nación y muestra suicidios en un grupo mino-
ritario de la población, como son los desertores norcoreanos. 
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Luego, News1 (2015) muestra la estigmatización del suicidio 
en la sociedad y muestra que varias organizaciones, incluido 
el Ministerio de Salud y Bienestar, han estado tomando medi-
das para prevenir el suicidio.

En general, la prensa surcoreana y la sociedad en sí ven el 
problema de salud mental alejado a la realidad de cada cual. 
Y más aún, el suicidio lo muestran que es cometido en peque-
ños sectores de la sociedad, tales como: por grandes figuras 
del espectáculo, minorías menos desfavorecidas, desertores 
norcoreanos y gente pobre. CNN (2015) muestra que es gente 
anciana y pobre quienes, al ser una generación olvidada por 
la sociedad y no alcanzarles para vivir, se suicidan finalmen-
te. Nikkei Asia (2019) muestra nuevamente que las familias 
modernas y las escasas pensiones impulsan la tasa de suicidio 
de las personas mayores que día a día se han visto empobre-
cidas y solitarias. 

El objetivo de la investigación es, desde una perspectiva 
psicológica, identificar qué son los trastornos mentales, cómo 
afectan su entorno social en diferentes áreas de su vida y qué 
se puede hacer como sociedad para evitar la estigmatización 
social evidenciada en el K-drama “Un Amor Loco”. Además, 
se busca ejemplificar las discriminaciones y el estigma social 
generado en los pacientes que padecen problemas psíquicos 
y cómo la sociedad los trata. Algunas de las interrogantes que 
surgen de ver esta serie son: ¿Cómo se vincula o hace cargo 
la sociedad surcoreana de los problemas mentales de los ciu-
dadanos, dado el alto porcentaje de suicidios existente? ¿Se 
deberían incluir más series y películas que abarquen temáti-
cas de salud mental en la sociedad mundial para darlo a cono-
cer y normalizarlo?

La investigación es de enfoque mixto y de alcance des-
criptivo, se sustenta metodológicamente en todos los proce-
dimientos y técnicas para recolectar y analizar datos con base 
en una metodología de investigación de tipo documental, uti-
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lizando diversas fuentes bibliográficas para analizar la serie 
“Un Amor Loco”. En los párrafos siguientes se mostrará una 
perspectiva psicológica de la serie.

Perspectiva psicológica:                                              
Análisis de la serie Un Amor Loco

En la serie se muestra la corrupción policial y la violencia 
contra las mujeres, tanto física como verbal, incluyendo aco-
so por redes sociales. Por ello, un análisis psicológico general 
de estos aspectos que llaman la atención es la conducta de 
los protagonistas y de la sociedad. Además, se describe cómo 
los profesionales, la psiquiatra, hablan de estos problemas 
que aquejan a los pacientes. En general, suele haber muchos 
tabúes respecto a los profesionales que se dedican a la salud 
mental. La perspectiva que muestra esta serie es de cómo 
abordar cualquier problema mental y esto no es muy lejano 
a la realidad. En la sociedad surcoreana, tal como se muestra 
en la serie, el real problema son los prejuicios de la gente y la 
estigmatización social debido a que ignoran o simplemente 
les son ajenos a su realidad. Además, desde niños el sistema 
educativo les muestra que deben vivir en altos estándares 
educacionales y profesionales, catalogado como Hell Joseon 
(León-Manríquez & Cárdenas, 2017, p. 15), generando un 
mayor estrés y presión desde pequeños.

Según el DSM-5 (2016), el trastorno conductual o psi-
cológico es un síndrome caracterizado por una alteración 
clínicamente significativa del estado cognitivo, la regulación 
emocional o el comportamiento de un individuo, que refle-
ja una disfunción de los procesos psicológicos, biológicos o 
del desarrollo que subyacen en su función mental. “Se defi-
ne como una alteración de los procesos cognitivos y afectivos 
que impide a la persona que lo padece un desarrollo normal” 
(APA, 2002, como se citó en Magallares, 2011, p. 7). 
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Las personas afectadas pueden tener alteraciones en sus 
capacidades de razonamiento, tener problemas comporta-
mentales, encontrar dificultades para reconocer la realidad y 
suelen presentar problemas de adaptación. En general, estos 
síntomas le impiden el funcionamiento diario normal y una 
de las consecuencias más complejas de este tipo de trastornos 
son las sociales, ya que la literatura revisada expresa que es 
muy común encontrar situaciones de estigmatización y exclu-
sión.

... los distintos tipos de trastornos existentes difieren en su 
incidencia social. Por ejemplo, se ha encontrado que los tras-
tornos psicóticos son más estigmatizantes que los del estado 
de ánimo, si bien es probable que esto sea así por el hecho de 
que los trastornos del estado de ánimo son más prevalentes y 
por tanto más aceptados socialmente (aunque es cierto, que 
ciertas características de los trastornos psicóticos hacen que 
este tipo de patologías sean socialmente más disruptivos que 
las simples depresiones). (Granello y Wheaton, 2001, como se 
citó en Magallares, 2011, p. 8)

“La enfermedad mental como estigma y la estigmatiza-
ción de los enfermos mentales es un fenómeno muy común 
tanto en Occidente… como en otras culturas” (Chung, Chen 
& Liu, 2001, como se citó en Magallares, 2011, p. 8). Resulta 
oportuno dar una breve definición de lo que se considera un 
estigma desde el punto de vista de la psicología social: “Un 
estigma se podría definir como la posesión de algún atribu-
to o característica que devalúa a la persona que lo tiene en 
un contexto social determinado” (Dovidio, Major & Crocker, 
2000, como se citó en Magallares, 2011, p. 8). Por lo tanto, “los 
estigmas son categorías sociales sobre las cuales las demás 
personas poseen estereotipos, actitudes y creencias negati-
vas, que acaban produciendo que los miembros que se ads-
criben a ese grupo sean discriminados y excluidos” (Dovidio 
et al, 2000, como se citó en Magallares, 2011, p. 8). En sínte-
sis, el estigma es más una característica propia de la persona 
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para diferenciarlo o hacerlo más o menos atractivo de lo que 
se esperaría habitualmente.

El Trastorno por Estrés Post-Traumático (TEPT) impli-
ca la experiencia de un estresor importante que amenaza la 
vida o la integridad física o psicológica, así como la respuesta, 
posterior a esa experiencia, de revivir la situación a través de 
sueños y recuerdos. Las teorías cognitivo-conductuales, que 
explican el inicio y el mantenimiento del Trastorno, tienen 
elementos asociativos (condicionamiento clásico y operante), 
pero también elementos cognitivos que serán analizados.

De acuerdo a Bados (2015), “la gravedad, duración, 
proximidad (grado de exposición) y frecuencia del trau-
ma son variables importantes en el desarrollo del TEPT” (p. 
16). Sin embargo, hay autores que plantean la participación 
de variables biológicas y psicológicas. Las variables biológi-
cas no están totalmente claras y, al parecer, si una persona es 
vulnerable a sufrir un TEPT, sólo un 33 % podría explicar la 
herencia. Por otro lado, las variables psicológicas que influ-
yen en la susceptibilidad al TEPT son la percepción de incon-
trolabilidad y/o impredictibilidad. Sin embargo, la historia 
previa de la persona puede reducir el impacto de ellas, espe-
cialmente si ha tenido control en experiencias negativas. La 
valoración demasiado negativa del evento traumático y de sus 
consecuencias también permiten predecir el desarrollo de un 
TEPT (Bados, 2015).

Una teoría plantea que “se desarrolla una expectativa o 
aprensión ansiosa a volver experimentar las respuestas con-
dicionadas de miedo (alarmas aprendidas) y los estímulos 
internos o externos relacionados con el trauma” (Bados, 2015, 
p. 19). Esta expectativa es una estructura cognitivo-afecti-
va que se aprende y luego se automatiza, por lo tanto, no se 
requiere conciencia para que se gatille.
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Desde el punto de vista del aprendizaje del TEPT, Rescor-
la (1988) muestra que esto calza con el condicionamiento clá-
sico, donde se desarrolla una expectativa de lo que ocurrirá, 
la cual se activa en presencia de los estímulos condicionados.

Durante el trauma, el cual es un estímulo incondicionado 
(EI), hay muchos impulsos presentes que hasta ese momen-
to eran neutros. Producto de esa experiencia, esos estímulos 
se condicionan (EC) aversivamente y generan expectativas de 
peligro o daño. Esas propiedades aversivas se asocian a una 
multiplicidad de otros estímulos (internos y externos) que 
no estuvieron presentes en el trauma original, por condicio-
namiento de segundo orden y por generalización. Por esto, 
el miedo que se presenta en este trastorno es mucho menos 
específico que el de las fobias (Bados, 2015).

La hiperactivación es algo que con seguridad se dio 
durante el evento traumático inicial. Si la persona mantiene 
una hipervigilancia crónica, cualquier señal interoceptiva o 
propioceptiva (EC1) puede gatillar el miedo (respuesta con-
dicionada), las respuestas asociadas (la activación fisiológica) 
y los recuerdos o imágenes del suceso (EC2). Con esto se sien-
ta la base para una hiperactivación crónica, donde el cuerpo 
se mantendrá emitiendo señales que mantendrán el miedo y 
favorecerá los recuerdos e imágenes intrusivos (incontrola-
bles), es decir la reexperimentación del trauma aquí y ahora, 
no como un evento pasado (Bados, 2015). Esto se ve repre-
sentado en la serie “Un amor Loco” por la protagonista, cuan-
do ella se encuentra sola en su departamento o cuando se 
encuentra con alguien de su pasado y revive lo acontecido.

Lo anterior es la explicación de la adquisición del miedo, 
ansiedad, en términos del condicionamiento clásico. El aspec-
to del condicionamiento operante, que explica la conducta 
evitativa, ocurre en palabras de Bados (2015) de la siguiente 
forma:
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Las expectativas de peligro y ansiedad (que implican una 
sobrestimación de la probabilidad y aversividad de aquello 
que se teme) y/o la experiencia de ansiedad, en conjunción 
con la carencia percibida de habilidades adecuadas para afron-
tar estímulos internos y/o externos que se perciben como 
impredecibles y/o incontrolables, favorecen las conductas de 
escape y/o evitación de dichos estímulos temidos. Estas con-
ductas reducen o previenen las respuestas condicionadas de 
ansiedad y, supuestamente para la persona, los peligros temi-
dos (reforzamiento negativo), pero impiden el procesamiento 
emocional de la información (p. ej., los recuerdos traumáticos 
sólo son accedidos en parte y durante un periodo no prolon-
gado de tiempo) y contribuyen a mantener las expectativas de 
amenaza y la reexperimentación del trauma. Las conductas 
defensivas o de evitación pueden ser externas (evitar activi-
dades, conversaciones, lugares, gente, etc. relacionados con el 
trauma, o abuso de alcohol o drogas) o internas (evitar pen-
samientos, sensaciones o sentimientos relacionados con el 
trauma, intentar suprimir las intrusiones). El embotamiento 
emocional puede verse como un intento de evitar las reaccio-
nes emocionales perturbadoras y, en casos graves, los estados 
disociativos pueden ser el resultado de intentos de evitar los 
recuerdos traumáticos. (Bados, 2015, p. 21)

El condicionamiento operante explica el mantenimiento 
de los miedos y de la ansiedad gracias a las conductas evitati-
vas, y el condicionamiento clásico explicaría la adquisición de 
las emociones. Es decir, la teoría bifactorial (dos factores) de 
Mowrer es la explicación cognitivo-conductual.

Dentro de la serie, el protagonista Noh Hwi-oh tiende a 
racionalizar (mecanismo de defensa) las emociones negativas 
cuando le vienen crisis de ira. Una representación de ello se 
muestra cuando la psiquiatra le pregunta cuáles son las emo-
ciones que les causan la ira. Ella anota un pre-diagnóstico u 
observación dentro de sus apuntes de trastorno del impulso, 
trastorno del control de ira y el diagnóstico de trastorno por 
estrés postraumático leve. Todo esto es asociado al evento 
traumático realizado en un operativo policial donde el pro-
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tagonista no pudo proteger a un colega, generando una ira 
reprimida en él.

Por otro lado, Lee Min es una mujer que suele sufrir ata-
ques de pánico y también sufre de paranoia y sospecha gene-
ralizada. Posee una disposición pasivo-agresiva e ideas deli-
rantes, por ejemplo, en el primer capítulo se siente persegui-
da por el protagonista, pero es ella que va detrás de él y es la 
psiquiatra la que le replantea la situación. Y es diagnosticada 
con trastorno delirante, trastorno de estrés postraumático y 
trastorno obsesivo compulsivo o TOC.

En el contexto laboral, frecuentemente las personas con 
trastornos mentales poseen dificultades notables en su rein-
serción. La idea de que los trastornos mentales van siempre 
asociados a los ataques violentos ayuda poco a que las perso-
nas puedan encontrar un trabajo o conservar el que tienen. 

Según Heather Stuart (2006) la discriminación que la gente 
que padece trastornos mentales sufre en el mundo laboral 
puede ser de dos tipos. Stuart distingue entre discriminación 
directa (debido a las actitudes prejuiciosas de los empleado-
res y de los compañeros de trabajo) e indirecta (fruto de la 
tendencia histórica de exclusión que han vivido los miembros 
de este colectivo que implican unas políticas de empleo negli-
gentes). De hecho, se ha encontrado que cuando el trastorno 
se hace público los trabajadores reciben poco apoyo y comen-
tarios negativos por ello y en general se les exige más que al 
resto de compañeros ya que se entiende que deben esforzarse 
más para compensar el hecho de que tengan una enfermedad. 
(Magallares, 2011, p. 10-11)

En general, las personas con trastornos mentales sufren 
discriminación y estigmatización en varios aspectos de su 
vida personal. Dentro del contexto laboral hay falta de opor-
tunidades de empleo, no se le dan responsabilidades, malos 
entendidos porque se atribuye todo a la enfermedad, y eso 
genera comentarios negativos por parte de compañeros. En 
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la serie, el protagonista es discriminado por sus compañeros 
por ser el loco que le pega a la gente.

En el contexto de relaciones interpersonales, estas se ven 
afectadas en el ámbito social y familiar. “Este hecho se debe 
tanto a los efectos de la misma enfermedad, pero también a 
la falta de apoyo y comprensión que reciben de los demás” 
(DePonte, Bird & Wright, 2000; Dinos, Stevens, Serfaty, Weich 
& Stevens, 2004; Read & Baker 1996; como se citó en Maga-
llares, 2011, p. 10).

En general las investigaciones realizadas al respecto encuen-
tran que a la gente normal no le gusta pasar tiempo con perso-
nas que tengan trastornos mentales. Por ejemplo, se ha halla-
do que cuando se le pregunta a la gente si querría tener cerca a 
una persona con una enfermedad mental (medida con la típica 
escala de Distancia Social de Bogardus, 1947) la mayoría de 
personas responde que prefería no tenerles como vecinos ya 
que los perciben como personas con probabilidad de volverse 
violentos. (Wolff, Pathare, Craig & Leff, 1996; como se citó en 
Magallares, 2011, p. 11)

En las relaciones interpersonales se caracteriza la discri-
minación por existir culpabilización. Además, al individuo se 
le percibe como personas débiles y carentes de autocontrol y 
asociados a la agresividad y violencia.

Por último, respecto a los medios masivos hay discrimina-
ción en la representación negativa que se tiene respecto a los 
trastornos mentales y por lo general ocupan palabras este-
reotípicas para hablar de ellos… Tienen gran responsabilidad 
a la hora de diseminar la idea entre la población de que las 
personas aquejadas de enfermedades mentales son violentas 
(Hannigan 1999; Sampietro, 2010; Stout, Villegas y Jennings, 
2004). Desde pequeños se suministra información tan negati-
va acerca de las personas aquejadas con trastornos mentales 
es normal que se tengan prejuicios hacia los miembros de este 
colectivo. (Magallares, 2011, p. 11-12)
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En Corea del Sur, desde niños, el sistema educativo les 
muestra que deben vivir en altos estándares educacionales 
y profesionales, catalogado como “Hell Joseon” (León-Manrí-
quez & Cárdenas, 2017, p. 15), generando un mayor estrés y 
presión desde pequeños. Esto podría correlacionarse con una 
mayor prevalencia de adquirir o desarrollar rasgos de algún 
trastorno mental. Puesto que, tal como se ha expuesto ante-
riormente, el 95 % de la población posee grandes niveles de 
estrés, según acápites anteriores.

En “Un Amor Loco”, se infiere que ha existido un cambio 
en la percepción de la salud mental, ya que los medios en la 
serie han ayudado a la coprotagonista, mostrando su verdad, 
propiciando un futuro apoyo respecto de las damas o señoras 
existentes en el vecindario donde vive, en el cual se muestra 
vulnerable y víctima de abusos.

Los problemas mentales siguen siendo desconocidos, 
tabúes y no normalizados en la sociedad. Sin embargo, hay 
un gran número de personas que padecen estrés y otros pro-
blemas de salud mental que lamentablemente no realizan 
terapia. No obstante, según la serie existen nuevas instancias 
de grupos de apoyo dentro de la propia comunidad para apo-
yar a los que padecen de problemas mentales, y así erradicar 
la discriminación social y los estigmas de las enfermedades 
mentales que Heijnders y Van der Meij evidencian en el año 
2006 en su artículo académico de directrices al respecto.

Cabe mencionar que, el desmitificar las terapias psicoló-
gicas o psiquiátricas son bastante similares a lo que la serie 
lo muestra en la clínica psiquiátrica. Además, es importante 
normalizar que preocuparse de la salud mental obedece a un 
grado de madurez, por consecuencia aumenta la inteligencia 
emocional y esta podría alinearse con su edad cronológica.

Cuando Heijnders y Van der Meij (2006) hablan de las estra-
tegias para reducir las consecuencias de la estigmatización 
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mencionan una idea que es importante. Según estos autores, 
el estigma es una construcción social (no es una característica 
individual de una persona) por lo que las estrategias que pro-
ponen también inciden en el nivel social. Es decir, para acabar 
con esta lacra no basta con pedirle a los afectados que luchen 
por sus derechos, sino que es necesaria también una interven-
ción de otros elementos de la sociedad… Shannon Couture y 
David Penn (2003), en una revisión, encuentran que una de 
las estrategias más útiles para reducir el prejuicio que se tiene 
hacia las personas con enfermedades mentales es la del con-
tacto. La hipótesis del contacto (Allport, 1954) se basa en la 
idea de que la mejor manera de acabar con los estereotipos 
que se tiene hacia ciertos grupos es a través del conocimiento 
directo de las personas que forman parte del colectivo estig-
matizado. De esta manera es posible reducir el prejuicio que 
se siente hacia, por ejemplo, las personas con enfermedades 
mentales. Por lo tanto, se propone que se realicen diversos 
encuentros con este tipo de población con el objetivo de que 
se eliminen los estereotipos que existen hacia las personas 
aquejadas de trastornos mentales (principalmente que son 
violentos). Es importante recalcar que en la realización de 
estas estrategias de reducción del prejuicio se encuentran 
implicados en muchas ocasiones profesionales sanitarios. Así, 
aunque hemos visto que muchos médicos y enfermeras tienen 
estereotipos muy negativos acerca de los enfermos mentales, 
también existen profesionales empeñados en dar una imagen 
más positiva de los miembros de este colectivo… Son claves los 
programas de prevención que evitarán que muchas personas 
sufran graves problemas tanto a nivel social como a nivel de 
bienestar. (Magallares, 2011, p. 14) 

En síntesis, parece fundamental que se haga un esfuer-
zo, tanto personal como colectivo en la sociedad coreana para 
eliminar las prácticas de estigmatización y discriminación 
actuales. Algunas de las posibles estrategias para reducir las 
consecuencias de la estigmatización a nivel intrapersonal son: 
psicoterapia, terapia cognitiva conductual, terapia en grupo o 
grupos de autoayuda. A nivel interpersonal: cuidado y apoyo, 
rehabilitación y centros especializados. A nivel de organiza-
ciones/institucional son: programas de entrenamiento, nue-
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vas políticas más centradas en los pacientes y con enfoques 
integrativos. A nivel de comunidad: educación, contacto, pro-
testas y abogados (Heijnders y Van der Meij, 2006, como se 
citó en Magalladares, 2011).

“Un Amor Loco” es la muestra de cómo el drama corea-
no a través de Netflix ha cambiado sus estrategias narrativas, 
antes enfocadas en lo romántico e idealizado, hacia una nueva 
representación de la sociedad; más diversa e inclusiva. Estos 
cambios construyen un puente entre las discusiones sociales 
de Corea con Occidente y generan un diálogo entre los valo-
res tradicionales coreanos y las trasformaciones que se hacen 
presentes en el ámbito cinematográfico actual.

En respuesta a la interrogante inicial, día a día hay esfuer-
zos por los gobernantes y ciudadanos en apoyo y normaliza-
ción a los problemas psíquicos y la salud mental, por ejemplo: 
los mensajes de ayuda en los puentes, mensajes anónimos en 
lugares públicos, entre otros. Y es tal la envergadura que, en 
los últimos años, se han creado series que tratan problemas 
mentales como otra serie del año 2022, donde la protagonis-
ta es una abogada con un espectro autista, llamada Woo una 
abogada extraordinaria. Sin duda, en un futuro las nuevas 
generaciones normalizarán aún más los problemas o males-
tares psíquicos y ya no será algo oculto y aislado que pade-
cen en silencio los ciudadanos tanto surcoreanos como a nivel 
mundial.
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Conclusiones

El presente Cuaderno de Corea, titulado: "Las nuevas 
representaciones de la sociedad surcoreana en los dra-
mas en Netflix", es una muestra del interés que des-

piertan los K-dramas en todo el mundo. Estos son conocidos 
por sus tramas emocionales y complejas, y por representar 
temas sociales y culturales relevantes. 

En particular, los K-dramas "El Juego del Calamar" y "Un 
Amor Loco" han sido analizados en esta publicación para 
mostrar cómo se ilustran los problemas de desigualdad social 
y salud mental en la sociedad surcoreana. Aunque los K-dra-
mas mantienen algunos de los clichés clásicos de las series 
que antes se transmitían solo por televisión, siguen siendo 
muy populares y están cambiando en la era del streaming.

La popularidad de los K-dramas en Netflix y otras plata-
formas demuestra la creciente influencia de la cultura popu-
lar surcoreana en todo el mundo. También, la inversión de 
Netflix en contenidos surcoreanos (evidenciados en toda la 
web) muestra el interés de la compañía en seguir producien-
do y distribuyendo K-dramas y otros contenidos de Corea del 
Sur. En general, los K-dramas es una forma de aprender sobre 
la sociedad y cultura surcoreanas, y su popularidad sigue en 
aumento y reinventándose constantemente.

En particular, "El Juego del Calamar" representa la des-
igualdad social y polarización existente en Corea del Sur a tra-
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vés de sus personajes y toda la trama de la serie. Este K-drama 
muestra la vida de los personajes y cómo se ven afectados por 
la desigualdad económica y social en Corea del Sur. Aunque 
la serie no es la única representación cultural que trata estas 
temáticas de la sociedad coreana actual, es una muestra del 
trabajo realizado por el director y organizadores para mos-
trar el rol de las minorías desfavorecidas en Corea del Sur, 
Chaebol, polarización, entre otros. Además, la popularidad de 
los K-dramas en Netflix y otras plataformas de streaming con-
tribuyen al interés sobre este país asiático a través del cine. 
Si bien es cierto que esta polarización de la sociedad no es 
exclusiva ni exportada por la nación surcoreana, evidencia las 
tendencias actuales de división de un gran número de nacio-
nes, por ello el coeficiente de Gini internacionalmente avalado 
refleja en parte esta polarización o desigualdad desde la pers-
pectiva de la distribución del ingreso. 

 Por otro lado, "Un Amor Loco" analiza desde una pers-
pectiva psicológica, destacando cómo el K-drama aborda 
diversos temas: el estrés postraumático, la discriminación y 
el estigma social que enfrentan quienes padecen problemas 
de salud mental. Además, se plantearon interrogantes sobre 
cómo la sociedad surcoreana se hace cargo de las complica-
ciones mentales de los ciudadanos y si se deberían incluir 
más series y películas que aborden temáticas de salud mental 
para normalizarlas. Aunque sigue siendo desconocido, tabú y 
no normalizado los problemas mentales en la sociedad, hay 
esfuerzos por los gobernantes y ciudadanos en apoyo y nor-
malización a los inconvenientes psíquicos y la salud mental. 
La serie "Un Amor Loco" y otras series recientes que tratan 
estas crisis de salud son una evidencia de ello. 

Finalmente, la polarización y desigualdad social agrava 
la salud mental en Corea del Sur, siendo una crisis nacional, 
pues se evidencian altas tasas de trastornos y depresión en 
jóvenes, mujeres, adultos y adultos mayores (según los indi-
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cadores internacionales para las tasas de suicidio y descon-
tento nacional). A pesar de ello, la atención a la salud mental 
es escasa y existe un gran estigma social en torno a los pro-
blemas mentales. Las iniciativas referentes a salud mental son 
insuficientes por parte del gobierno y otras organizaciones. 
Las campañas antisuicidio en Seúl han intentado abordar el 
problema, pero aún no han logrado mejorar los parámetros 
estadísticos. La prensa surcoreana y la sociedad en general 
ven el problema de sanitario alejado de la realidad de cada 
individuo, lo que dificulta la toma de medidas para prevenir el 
suicidio y mejorar la atención a la salud mental.
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