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NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA INFECCION POR EL VIRUS DE PAPILOMA
HUMANO QUE POSEEN LOS PACIENTES QUE ACUDEN A UNA CONSULTA DE ATENCION
PRIMARIA EN EL ESTADO CARABOBO.

LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT HUMAN PAPILLOMAVIRUS INFECTION AMONG PATIENTS
ATTENDING PRIMARY CARE CLINICS IN THE STATE OF CARABOBO.

NIVEL DE CONHECIMENTO SOBRE A INFECCAO PELO VIRUS DO PAPILOMA HUMANO ENTRE OS
PACIENTES QUE PROCURAM ATENDIMENTO PRIMARIO NO ESTADO DE CARABOBO.
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RESUMEN

En los ultimos afios el incremento de infecciones por virus de papiloma ha surgido como
consecuencia del desconocimiento que posee la poblacion segun refieren diversos autores.
Objetivos: Establecer el nivel de conocimiento sobre la infeccién por el virus de papiloma
humano que poseen los pacientes que acuden a una consulta de atencién primaria en el
Estado Carabobo. Sujetos y métodos: investigacion cuantitativa, no experimental,
observacional, descriptiva en una poblacién de individuos que acudieron a una Clinica Popular
en Carabobo, marzo - junio 2023. Se utilizd el cuestionario elaborado por Ortunio y cols, 2009.
Resultados: la muestra evidencié una media de edad ubicada en la cuarta década de vida,
procedente en su mayoria del Estado Carabobo, siendo el sexo femenino y el control médico,
los mas predominantes. La mayor parte de los encuestados fueron bachilleres. Asi mismo, se
evidencia que la mayoria de los pacientes habian iniciado actividad sexual a temprana edad y
habian tenido mas de una pareja sexual en el transcurso de sus vidas. La mayoria mostro
conocimiento muy bueno o excelente sobre el VPH. Con respecto al uso del conddn, lo
consideraron medida de prevencion. Conclusion: No se detecté asociacidn significativa entre
tener conocimiento sobre VPH y el sexo, pero si sobre éste y el nivel de instruccion en los
pacientes que acudieron la consulta de atencidn primaria, destacando que la mayoria fueron
amas de casa con una base informativa bastante amplia acerca del virus.

Palabras clave: Virus de papiloma humano, Conocimiento.

! Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad de Carabobo - Venezuela.

? Docente Titular de Pregrado y Postgrados de la Facultad de Ciencias de la Salud, desde 2005.
Departamento de Salud Publica, Universidad de Carabobo — Venezuela. Médico Cirujano, Especialista en
Medicina Familiar y en Especialista en Salud Ocupacional. Doctora en Ciencias Médicas.

Contacto: Teléfono +58-416-7342859. e-mail: magalyortunio@gmail.com.

61



Revista de Bioética Latinoamericana / Afio 2025 / Volumen 30, Numero 2: Pagina 61-82
ISSN: 2244-7482 LATINDEX 19.850

Rev Bioet Latinoam. 2025; 30 (2): 61-82

ABSTRACT

In recent years, the increase in papillomavirus infections has arisen as a consequence
of the lack of knowledge among the population, according to various authors.
Objectives: To establish the level of knowledge about human papillomavirus infection
among patients attending a primary care consultation in Carabobo State. Subjects and
methods: Quantitative, non-experimental, observational, descriptive research was
carried out in a population of individuals who attended a Popular Clinic in Carabobo,
March - June 2023. The questionnaire developed by Ortunio et al., 2009, was used.
Results: The sample showed an average age located in the fourth decade of life, mostly
from Carabobo State, with female sex and medical control being the most
predominant. Most of the respondents were high school graduates. Likewise, it is
evident that most patients had begun sexual activity at an early age and had had more
than one sexual partner throughout their lives. The majority showed very good or
excellent knowledge about HPV. Regarding condom use, they considered it a
preventative measure. Conclusion: No significant association was detected between
knowledge about HPV and sex, but a significant association was detected between
knowledge about HPV and educational level in patients attending primary care. It is
noteworthy that most were homemakers with a fairly broad knowledge base about the
virus.

Keywords: Human papillomavirus, Knowledge.

INTRODUCCION

Las infecciones o enfermedades de transmision sexual (ITS/ETS) son aquellas causadas
por microorganismos que se transmiten, principalmente, por contacto de piel/mucosas
o por intercambio de fluidos durante el ejercicio de la funcién sexual, actualmente se
conoce que existen mas de 30 bacterias, virus y parasitos diferentes que se transmiten

por contacto sexual (1).

Segun las ultimas estimaciones de la OMS, aproximadamente 38 millones de personas
sexualmente activas de entre 15 a 49 anos poseen alguna ITS; entre las patologias mas

destacadas, resalta la clamidia, gonorrea, sifilis y/o tricomoniasis. Las ITS pueden tener
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importantes consecuencias para la salud, incluidos sintomas en los genitales,
complicaciones durante el embarazo, infertilidad, aumento en la probabilidad de

transmision del VIH y efectos psicosociales (2).

A nivel mundial, los esfuerzos para detener la epidemia de ITS estan guiados por
la Estrategia Mundial del Sector de Salud contra las ITS 2016-2021, que proporciona
objetivos, metas y acciones prioritarias. A nivel regional, el plan de accién para la
prevencion y el control del VIH y de las definiciones de enfermedades de trasmision
sexual 2016-2021 apoya una respuesta acelerada, enfocada, mas eficaz, innovadora y
sostenible por los paises de las Américas, allanando el camino hacia el objetivo de
poner fin a las epidemias de SIDA y de las ITS como problemas de salud publica para

2030 (2).

Los papilomavirus son virus epiteliotrépicos, productores de papilomas epidérmicos y
verrugas en diferentes regiones de la piel, pertenecen a la familia de los papovavirus
caracterizados por no poseer envoltura y ser de simetria icosaédrica, su tamafio es de
55 nm de diametro con un ADN de cadena circular. Actualmente, se conocen mas de
100 tipos partiendo de la secuencia de ADN, su capside contiene dos proteinas L1y L2
y a su vez posee oncoproteinas virales que interactian con las proteinas supresoras de
tumores celulares. El VPH se divide en dos grupos de acuerdo a su afinidad por los

tejidos (3).

Los papilomavirus son altamente contagiosos, se adquieren por contacto directo con
las lesiones de las personas infectadas o con material contaminado, siendo las escamas
provenientes de la exfoliacion de la piel fuente importante de contagio, al igual que el
contacto sexual. El sitio de ingreso, asi como el serotipo del virus involucrado,
determinaran el tipo de lesién. Se puede observar transmisién de la madre al hijo
durante el parto por el contacto directo del neonato con el virus en el area cervical
vaginal. Muchas mujeres se infectan con los virus sin presentar sintomas, lo que se
puede evidenciar con la reaccién de la cadena polimerasa (PCR) de las células

cervicovaginales de mujeres sanas (3).
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Después del contacto con el virus, este se une a receptores celulares y comienza el
ciclo de replicacidn viral del virus de ADN. Durante este proceso, puede establecerse
una infeccidon litica en las células queratinizadas del epitelio superficial, o puede
permanecer en estado de latencia en las capas mas profundas persistiendo en algunas
oportunidades durante afios, integrandose al ADN de la célula infectada; lo que puede

ocasionar una transformacion oncogénica de las células del huésped (3).

Las manifestaciones clinicas del virus del papiloma humano son clasicamente verrugas
en lugares comunes, como por ejemplo en la cara rodillas y brazos, también verrugas
anogenitales mejor conocido como condilomas acuminados, los cuales son células
planas o sobreelevadas localizadas alrededor del ano, labios mayores o en el pene. Los

serotipos involucrados en este tipo de lesiones principalmente sonel 6y el 11 (3).

El virus llega a cuello uterino a través del pene, durante la relaciéon sexual con o sin
preservativo, ya que el virus puede estar implantado en areas externas por contacto
indirecto con objetos que lo contengan y posteriormente es llevado hasta el cuello
uterino con la penetracion. Es por esta razén, que hasta ahora no hay trabajos que

demuestren y no descarten definitivamente la transmisiéon no sexual del VPH genital

(3).

En la actualidad, se considera que la infeccidon por el papiloma virus humano es la
principal causa de carcinoma de cuello uterino, siendo el tabaquismo, la falta de
antioxidantes, el inicio de la vida sexual a edades tempranas, embarazo a temprana
edad, infecciones del aparato genital y promiscuidad, factores predisponentes para el

desarrollo de la infeccidn (3).

Se conoce que el VPH es la infeccién de transmisién sexual de mas incidencia en
personas con una vida sexual activa segun estudios realizados en 2022 por Mendoza et
al, se estima que a nivel mundial existe una prevalencia de 30 millones de casos
anuales con mas de 290 millones infectadas por el virus, de las cuales 10% -17% son
asintomaticas. A nivel global la prevalencia del VPH es del 12% encontrandose el

genotipo VHP16 como el de mayor prevalencia con un 3,2%, asi mismo en
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Latinoamérica y el Caribe las cifras de mujeres infectadas se encuentran entre 6,9% -

21,8% (3).

Por otra parte, se ha determinado que el cancer de cuello uterino (CaCU) es el segundo
mas frecuente de distribucién mundial que se presenta en la poblacién femenina, con
una estimacién de 530.232 casos nuevos, de los cuales aproximadamente el 86 % (453
531 casos) se presenta en los paises en desarrollo. De acuerdo con estimaciones de la
OMS en 2008, la tasa estandarizada a nivel mundial es de 15,2 x 100 mil mujeres, solo
por debajo del cancer de mama (38.9 x 100 mil mujeres). Las tasas con mayor
incidencia por CaCU se presentan en las regiones de Africa, sureste de Asia y las
Américas, con intervalo de 30,7; 24,4 y 15,3 x 100 mil mujeres, respectivamente, que
comparativamente con otras dreas geograficas de baja frecuencia llegan a ser mayores

de 1.7 a 3.4 veces (4).

Numerosas investigaciones se han realizado sobre el tema, entre ellas se tiene la
realizada por Espinoza J, Milagros S en el 2018, quienes realizaron un trabajo sobre el
nivel de conocimiento del virus del papiloma humano y conductas de riesgo para
contraer la enfermedad en mujeres, se utilizd6 una muestra de 196 mujeres, teniendo
como objetivo establecer el grado de conocimiento sobre el VPH y su relacion con el
comportamiento de riesgo para contraer la enfermedad, arrojando como resultado: las
mujeres procedentes de los centros tenian un nivel bajo (48,9% y 25%), regular (34,1%
y 52,8%) y alto (17% y 22,2%) de conocimiento, mientras que la relacidn entre el nivel
de conocimiento sobre el VPH y las conductas de riesgo para contraerlo arrojé como

resultado que el nivel de conocimiento era regular con un 36,8% y alto con un 64,1%

(5).

Para el afio 2020 Rosas D, realizdé una investigacién con el objetivo de determinar el
nivel de conocimiento sobre el virus del papiloma humano en mujeres que acuden a
una consulta externa de ginecologia del Hospital Nacional Hipdlito Unanue. La
poblacién estuvo conformada por 250 mujeres, obteniendo como resultado que un
55% posee manejo de la informacién del virus, mientras que el resto de la poblacién
posee un nivel de conocimiento de medio a bajo. Con respecto a la dimension de

transmision, sintomatologia y medidas preventivas, la mitad de poblacion demostré
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tener un nivel medio a bajo puesto que se encuentra en un 56 % con respecto a alto de

manera general (6).

lgualmente, en el 2020 Galvez A; realizd un estudio observacional, descriptivo,
correlacional, transversal con una muestra de 80 mujeres que acuden a consulta de
Planificacién Familiar; el cual estuvo orientado en los conocimientos y practicas
preventivas sobre la infeccién por Virus del Papiloma Humano en mujeres de 20 a 25
afos de edad. Para su realizacién, se adaptd un formulario para evaluar la asociacién
de variables y el nivel de conocimiento sobre la infeccidn por el virus, los resultados
mostraron que el 80% de las mujeres de 20 a 25 afios que acudieron al CMI DAC tenian

un nivel medio, 13.8% nivel bajo y 6.2% nivel alto (7).

Ese mismo afio, Nuiez, Romano, Medina y Cardozo en su estudio encontraron que el
70% de la muestra, refirié haber tenido 2 o 3 parejas; recomendando la necesidad del

énfasis en la educacion sexual (8).

Para el aifio 2021, Rivera, Terrejon, Quispe, La Torre realizaron un estudio basado en
una poblacién joven y adulta, teniendo como objetivo principal, determinar el nivel de
conocimiento sobre infeccion por virus del papiloma humano en adolescentes vy
adultos jovenes atendidos en el Centro de Salud las Pirias-Jaén. Los resultados
obtenidos demostraron que 71,3% de los adolescentes tuvieron un bajo nivel de
conocimiento, 26.9% un nivel medio y 1.9% un nivel alto. Seguidamente, en las
dimensiones, se observd que 63,9% tuvo un nivel medio; en factores de riesgo 50,9%
bajo, en cuanto a los signos y sintomas 70,4% bajo, por lo cual se demostrd que el nivel

de conocimiento es bajo (9).

Asimismo, en el 2022 Franco K, desarrollé6 un estudio sobre los conocimientos de
infeccion por VPH en pacientes de 15-19 afios en la UMF (Unidad de Medicina
Familiar); mediante |la adaptacion de un cuestionario de conocimiento sobre el virus
del papiloma humano (VPH) en adolescentes, dando como resultado que: el 57%
fueron mujeres y 43% hombres, con esto se obtuvo un nivel de conocimiento bajo en
22% de la poblacién encuestada, nivel medio en 47% de los pacientes, y un nivel alto,

en 31% de los adolescentes encuestados. En base a los resultados obtenidos en este
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estudio, se vieron obligados a mejorar el nivel de conocimiento de la poblaciéon de

estudio, ya que son un grupo de alto riesgo para transmisién por VPH (10).

En general, las investigaciones revisadas evidencian un escaso nivel de conocimiento
en la poblacién, lo que los hace vulnerables a contraer la infeccion, por tal motivo, se
hace necesaria la divulgacion del conocimiento como medida de prevencion. La
ausencia del conocimiento sobre el VPH supone un riesgo para la integridad y salud
fisica, moral y sexual de las personas. Por tal motivo, se considera importante aplicar
conocimientos, estudios e informacidn para asi instruir a la poblacidn sobre el riesgo y
no ser ajenos a la propagacion y expansion de esta patologia de cardcter mundial,

atacandola desde el nivel mas primario, la prevencién.

Siendo asi la presente investigacion se planteé como interrogante ¢{Cual es el nivel de
conocimiento sobre la infeccién por el virus de papiloma humano que poseen los

pacientes que acuden a una consulta de atencidn primaria en el Estado Carabobo?;

Para dar respuesta a la interrogante se planted como objetivo general establecer el
nivel de conocimiento sobre la infeccion por el virus de papiloma humano que poseen
los pacientes que acuden a una consulta de atencidn primaria en el Estado Carabobo,
durante el periodo marzo — junio 2023, para el cumplimiento de dicho objetivo se
desarrollaron  los  siguientes  objetivos  especificos:  Caracterizar  socio
epidemiolégicamente a los pacientes; cuantificar el nivel de conocimiento sobre VPH 'y
el uso del condén como medida de prevencidn; asociar el nivel de conocimiento con el

sexo y el grado de instruccion.

SUJETOS Y METODO

Se realizé de una investigacion de campo insertada dentro del paradigma cuantitativo
con un nivel descriptivo de disefio no experimental observacional de campo transversal
(11). La poblacién estuvo constituida por todos los individuos que acudieron a una
Clinica Popular tipo I, en el periodo comprendido de marzo a junio del 2023. Se traté
de una muestra no probabilistica de tipo opinatica cuyos criterios de inclusion fueron:

gue los pacientes fueran fueran mayores a 13 afios, sin distincion de sexo, que
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acudieran a la consulta de Medicina Familiar y que aceptaron voluntariamente
participar en el estudio de acuerdo a la Declaracién de Helsinski de 1983, mediante el

uso del Consentimiento Informado.

Se empled el método hipotético deductivo, la técnica de recoleccion de informacién
fue la encuesta autoadministrada y el instrumento de recoleccién de datos utilizado
como referencia, fue el cuestionario elaborado por Ortunio y cols en el afio 2009 (12),
gue consta de preguntas politdmicas distribuidas en tres partes donde se indagan las
siguientes variables: edad, sexo, procedencia, motivo de consulta, estado civil,
ocupacion, nivel de instruccidn, el hecho de haber tenido relaciones sexuales, tener
pareja para el momento de la aplicacién del instrumento y haber tenido mds de una

pareja sexual.

Con respecto al conocimiento acerca del VPH; el instrumento constd de 15 preguntas
con respuestas cerradas, las cuales estuvieron dirigidas a determinar el conocimiento
de los interrogados acerca del VPH segun las variables consideradas en los objetivos. El
mismo se determind mediante una escala de valoracion distribuida en las siguientes
categorias: insuficiente: si respondia correctamente de 1-3 preguntas; regular: si
respondia correctamente 4-6; bueno: si fueron 7- 9 preguntas; muy bueno: si
respondia de forma adecuada 10-12 preguntas y excelente: si respondia

correctamente de 13-15.

Se realizd como primer paso, la prueba piloto del mismo en 30 pacientes que
acudieron a la misma consulta de Medicina Familiar, mientras que para comprobar la
validez vy fiabilidad del instrumento se calculé el alfa de Cronbach, obteniendo una

confiabilidad alta (alfa de Cronbach 0,768)

Para acotar los ambitos ocupacionales de los pacientes, se tomdé como criterio el
establecido por el cddigo nacional de ocupaciones el cual es una clasificacion llevada a
cabo por el Instituto Nacional de Estadisticas (INE), esto a partir de la Clasificacidon de

Ocupaciones Venezolana (COV) del 2013 (13).

Una vez recolectados los datos fueron tabulados y procesados con el paquete
estadistico PAST, version libre 4.0, procediéndose al analisis descriptivo a través de
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frecuencias absolutas y relativas, medidas de tendencia central. Se realizé la prueba de
Kolmorogov-Smirnov para la asociacion de variables cualitativas se empled la prueba
exacta de Fisher, con un intervalo de confianza de 95% y nivel de significancia
estadistica p<0,05; siendo presentados los resultados en tablas y/o graficos segun la

variable estudiada (11).

RESULTADOS

Tabla N°1: Distribucidn segun la edad de los pacientes que acuden a una consulta de
atencion primaria en el estado Carabobo 2023.

Grupo de edad (afios) f %

18-19 2 1,75
20-29 19 16,67
30-39 25 21,94
40-49 15 13,16
50-59 28 24,56
60-69 14 12,28
70-79 9 7,89
80-89 2 1,75
Total 114 100

Fuente: Datos obtenidos en la investigacion

La media de la edad fue 46,15 afos, con una desviacion estandar de 16,42 afios, valor
minimo de la edad 18 afios y el valor maximo 84 afios, siendo el rango de 50-59 afos
donde se ubicé la mayor proporcién de la muestra (24,56%), seguido del grupo de 30-
39 afios y 20-29 afios, 21,94 y 16,67%, respectivamente; el rango de edad con menor

numero de pacientes fue el de 80-89 afios con 1,75%.
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Tabla N°2: Distribucién segun las caracteristicas sociodemograficas de los pacientes
que acuden a una consulta de atencion primaria en el estado Carabobo 2023.

Sexo f %
Femenino 74 64,9 Z=4,37;
Masculino 40 35,1 p<0,001

Procedencia por Estado

Carabobo 113 99,1 Z=14,70;
Fuera de Carabobo 1 0,9 p<0,001
Municipio Edo

Carabobo

Naguanagua 48 42,5

Valencia 35 31,0

San Diego 12 10,6

Guacara 7 6,2 Z=-2,25;
Libertador 6 5,2 p=0,9878
Los Guayos 3 2,7

Carlos Arvelo 1 0,9

Montalban 1 0,9

Motivo de consulta

Control 53 46,5

Convalidacién de reposo 40 35,1 Z=5,10;
Consulta 21 18,4 p<0,001.
Nivel de instruccion

Primaria 7 6,10

Bachiller 59 51,80 Z=13,11;
Universitario 48 42,10  P<0,00).

Fuente: Datos obtenidos en la investigacion

Hubo predominio estadisticamente significativo del sexo femenino y de aquellos
pacientes procedentes del Estado Carabobo; los residentes del municipio Naguanagua

fueron quienes acudieron con mayor frecuencia, aunque no hubo predominio

70



Revista de Bioética Latinoamericana / Afio 2025 / Volumen 30, Numero 2: Pagina 61-82
ISSN: 2244-7482 LATINDEX 19.850

Rev Bioet Latinoam. 2025; 30 (2): 61-82

significativo de los mismos. El control médico fue el motivo de consulta mas frecuente
46,5% (y de estos, los controles preventivos fueron estadisticamente significativos);
seguido de las Convalidaciones de Reposo. El 93,90% de los pacientes tuvo como

minimo bachillerato aprobado.

Tabla N°3: Distribucién segun la ocupacion en que laboraban los pacientes que

acuden a una consulta de atencion primaria en el estado Carabobo 2023.

Ocupacion f %

Ama de casa (NOAC) 33 28,94
Técnicos y profesionales cientificos e intelectuales 24 21,06
Trabajadores cualificados 18 15,80

Servicios de restauracion, personales, proteccion
y vendedores de los comercios

13 11,40
Empleados administrativos 10 8,77
Direccién de empresas y admon. publica 9 7,89
Desempleado (NOD) 3 2,63
Trabajadores cualificados en la agriculturay en la

esca

P 2 1,75
Jubilado (NOJ) 1 0,88
Estudiante (NOE) 1 0,88
Total 114 100

NOAC: No ocupacidn referente a ama de casa NOD: No ocupacion referente a desempleado
NOJ: Nno ocupacién referente a jubilacion NOE: No ocupacién refrente al estudiante.

Fuente: Datos obtenidos en la investigacion
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El 28,94% de los pacientes era ama de casa; la ocupacién que predomind en el sector
de técnicos y profesionales cientificos e intelectuales fue la de Docente con 12,28%; sélo

2,63% afirmd estar desempleado y apenas 0,88% era estudiante.

Grafico N°1: Distribucion segun el estado civil en los pacientes que acuden a una
consulta de atencién primaria en el estado Carabobo 2023.

Soltero

Fuente: Datos obtenidos en la investigacion

El estado civil predominante fue el soltero con 43% de los casos, seguido de los
casados con 37% vy los viudos con 8%; la union de hecho vy los divorciados presentaron

la misma proporcidon 6%. El predominio de los solteros no resultd estadisticamente

significativo (Z=-1,99; p=0,98).
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Tabla N°4: Distribucion segun caracteristicas de la actividad sexual en los pacientes
que acuden a una consulta de atencion primaria en el estado Carabobo 2023.

Inicio de actividad sexual F % Prueba Z
Si 102 89,50
No 8 7,00  Z=11,79;
No contesta 4 3,50 p<0,001
Pareja actual F %
Si 69 60,53
No 42 36,84 Z=3,44;
No contesta 3 2,63 p<0,001
Mas de una pareja sexual F %
Si 69 60,53
No 42 36,84 Z=3,44;
No contesta 3 2,63 p<0,001

Fuente: Datos obtenidos en la investigacion

En cuanto a las caracteristicas de la actividad sexual de los pacientes, 89,50% afirmd
haber iniciado actividad sexual; 60,53% aseverd tener pareja en para el momento del
estudio y haber tenido mdas de una pareja sexual. En todas las proporciones antes

mencionadas, se encontré predominio estadisticamente significativo.
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Grafico N°2: Distribucion segun el nivel de conocimiento de los pacientes que acuden
a una consulta de atencion primaria en el Estado Carabobo 2023.
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Fuente: Datos obtenidos en la investigacién

En cuanto al conocimiento sobre VPH, se presentan los resultados del cuestionario
aplicado, destacando que 16,67 % tuvo un conocimiento excelente, 36,84% tuvo un
conocimiento muy bueno sobre el VPH, 32,46% bueno; vale la pena destacar que la
proporcién de pacientes con conocimiento regular e insuficiente representaron el

7,89% vy 6,14% respectivamente.

El 85,97% de los estudiados tuvo un conocimiento bueno, muy bueno o excelente
sobre el VPH (Z= 10,73 y p<0,001) con significancia estadistica. Aquellos con un
conocimiento excelente o muy bueno (53,51%), tuvieron un porcentaje
significativamente mayor que quienes lo presentaron como bueno, (32,46%) (siendo
Z=3,29 y p<0,001). En relacién a las calificaciones obtenidas en el cuestionario: la
minima fue de (0) punto, la maxima quince puntos (15), 25% de la muestra obtuvo
ocho (8) o menos, la mediana fue diez (10) puntos, el intervalo intercuartil 4 puntos y

75% obtuvo 12 puntos o menos.
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Grafico N°3: Distribucion del uso del condén como medida de prevencion del VPH en
los pacientes que acuden a una consulta de atencién primaria en el
Estado Carabobo 2023.

4 )

Fuente: Datos obtenidos en la investigacion

Con respecto al uso del conddn, hubo un predominio significativo de los pacientes que
consideraron al mismo como una medida prevencién de la infeccion por VPH (79,80%

Z=9,14 y p<0,001).
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Tabla N°5: Asociacidn entre sexo y nivel de conocimiento acerca del VPH de los
pacientes que acuden a una consulta de atencidn primaria en el Estado Carabobo

Nivel de conocimiento

Sexo Excelente/Muy . Total
Regular/Insuficiente
bueno/Bueno
Femenino 65 9 74
Masculino 35 5 40
Total 100 14 114

2023.

Fuente: Datos obtenidos en la investigacidn

Prueba Exacta de Fisher: p=0,4117.

No se detectd asociacion estadisticamente significativa entre tener un conocimiento

sobre VPH excelente, muy bueno o bueno y el sexo.
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Tabla N°6: Asociacidn entre nivel de instruccion y de conocimiento acerca del VPH de
los pacientes que acuden a una consulta de atencién primaria en el
Estado Carabobo 2023.

Nivel de conocimiento

Nivel de
instruccién Excelente/Muy Regular/Insuficiente Tota
bueno/Bueno
Primaria/Bachiller 52 13 65
Universitario 46 03 49
Total 98 16 114

Fuente: Datos obtenidos en la investigacion

Prueba Exacta de Fisher: p=0,0245

Se detectd asociacién estadisticamente significativa entre tener un conocimiento sobre

VPH excelente, muy bueno o bueno y el nivel de instruccién.

DISCUSION

De acuerdo con los resultados obtenidos en el presente estudio, los datos encontrados
en este grupo, reflejan una media de la edad de 46,15 anos, similar a los hallazgos de
Herndndez, Gonzalez, Ozal y Gonzdlez (14), quienes reportaron una media que oscild
en la década de los 40 afios; no obstante, otros estudios por su parte, reportaron
medias de 27,8 afios y 27,71 afios (3,4). El predominio estadisticamente significativo
del sexo femenino, coincidié con los resultados de Franco y Salazar, Cantuii (10,15)

guienes reportaron que poco mas de la mitad de la muestra pertenecia a dicho sexo.

Al referirse, a la distribucién segln el nivel de instruccién, predominaron aquellos
pacientes que poseian un nivel de instruccion igual o superior a bachillerato,
coincidiendo con los hallazgos de Medina y cols. (16), y Galvez A (7) quienes

reportaron que la gran mayoria de los pacientes tenia como minimo bachillerato
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aprobado; Unicamente Rivera, Torrejon, Quispe, La Torre (9) obtuvieron en este grupo,

cifras que alcanzaron poco mds de un tercio.

Tanto Galvez (7) como Jara S (5), sefialaron que las amas de casa, en sus estudios
representaron proporciones cercanas a un tercio de la muestra, conforme a los
hallazgos de la presente investigacion, donde 28,95% de las pacientes era ama de casa;
en tanto que Medina y cols. (16) obtuvo 44,4% en este rengldn. Al enfocarse en cuanto
al grupo de los estudiantes, llama la atencién que en el presente trabajo los mismos no
llegaron al 1%; mientras en otros estudios alcanzé proporciones de 15,3%, 16,2%, 52%,

9% (5, 7, 10,16).

El predominio del estado civil soltero, coincide con los hallazgos de investigaciones
efectuadas en otras latitudes (7,9,17); a excepcion de los valores descritos por Jara S
(5), quien destacd que 59,7 % de su muestra vivia en pareja, bien fuese mediante

union estable o a través del vinculo de matrimonio.

En cuanto a las caracteristicas de la actividad sexual, destacd el nimero superior de
pacientes que afirmd haber iniciado actividad sexual, tener pareja para el momento
y haber tenido mdas de una pareja sexual, coincidiendo con los resultados de otros
investigadores (10,15, 16); mientras Jara y Galvez (5, 7) destacaron en sus estudios que

al menos 20% mas de su muestra, afirmd haber tenido mas de una pareja sexual.

En relacion al nivel de conocimiento, se obtuvo que mas de las 4/5 partes de los
encuestados alcanzé un nivel entre bueno, muy bueno y excelente, lo cual es superior
a los niveles encontrados por otros investigadores (5,16) y totalmente contrario a los
resultados de investigadores como Contreras-Gonzalez y cols (18) quienes obtuvieron
altos porcentajes de personas con niveles bajo de conocimiento. Es relevante destacar,
gue otros estudios hallaron predominio de conocimiento medio o regular, asi como de
buen nivel de conocimiento, en proporciones inferiores, que en algunos casos
alcanzaron una diferencia, inclusive por mas de un tercio, respecto al presente trabajo
(5, 16). No obstante, otros autores reportan que mas de la mitad de su muestra, tuvo
un conocimiento deficiente y muy deficiente (16) afirmando apenas un 6,2%; 1,9% y

1%con nivel de conocimiento alto (7, 9,18).
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Con respecto al predominio significativo de los pacientes que consideraron el uso del
conddn como una medida de prevenciéon de la infeccion por VPH, los resultados
presentaron similitud con los reflejados por Contreras-Gonzalez (18) quien refiere un
60,3%; Jara (5) por su parte hace referencia a un 75%, mientras Medina y cols. (16)
sefialé que el conddn, era el método utilizado para protegerse del VPH por las mujeres
en un 91,1%. En este mismo sentido, Galvez (7) subrayd que sélo 25% siempre hacia

uso del mismo como proteccién.

A pesar que el sexo femenino obtuvo un mayor porcentaje de conocimiento bueno, o
muy bueno y excelente, no se obtuvo asociacidn estadisticamente significativa entre
ambas variables, lo que coincide con lo publicado por Salazar y Cantuiii (15) quienes
aunque afirmaron que las mujeres demostraron un valor relativamente mayor de
conocimiento que los hombres, no consiguieron significancia estadistica en los

mismos.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

De acuerdo a los resultados obtenidos en la presente investigacién, se concluye que la
muestra estudiada tuvo una media de edad ubicada en la cuarta década de la vida, la
mayoria era procedente del estado Carabobo y del municipio Naguanagua, con un
predominio estadisticamente significativo del sexo femenino y cuyo motivo de
consulta era el control médico; casi la totalidad era bachiller, la docencia resulto la
principal ocupacién, aun cuando se evidencido un gran niumero de amas de casa; el

predominio de solteros no resulté estadisticamente significativa.

En cuanto a las caracteristicas de la actividad sexual de los pacientes, se obtuvo
predominio estadisticamente significativo de aquellos que afirmaron haber iniciado
actividad sexual, tener pareja en la actualidad y haber tenido mas de una pareja

sexual.
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Con relacién al conocimiento sobre VPH, fue estadisticamente significativo el
predominio de pacientes con un conocimiento bueno, muy bueno o excelente sobre el
resto de la muestra; incluso, aquellos con un conocimiento excelente o muy bueno,
resultaron con un porcentaje significativamente mayor de manera significativa, que
quienes lo presentaron como bueno. Mads de las tres cuartas partes de la muestra

obtuvo como minimo siete puntos como puntuacién en el cuestionario.

Predominaron significativamente los pacientes que consideraron el uso del conddn
como una medida prevencién de la infeccidbn por VPH Se encontré asociacién

estadisticamente significativa entre el conocimiento sobre VPH excelente, muy bueno o bueno

y el nivel de instruccién, mds no con el sexo.
A partir de los hallazgos de la investigacidén se recomienda:

-Reforzar la educacién sobre VPH, especialmente en entornos de atencion primaria en
salud, aprovechando estos espacios para abordar mitos, aclarar dudas y enfatizar la

importancia de la prevencion.

-Enfocarse en la prevencion integral y el uso consistente del condén reforzando el
mensaje de que, si bien el conddn reduce el riesgo, no ofrece una proteccion del 100%
contra el VPH. Realizar hincapié en la vacunacion contra el VPH (en los términos que su

aplicacion lo permita),

-Enfatizar la importancia de las revisiones ginecoldgicas regulares (citologia y pruebas
de VPH) y la reduccién del numero de parejas sexuales como medidas

complementarias para la reduccién del riesgo.

-Desarrollar programas educativos especificos para diferentes niveles de instrucciéon
considerando la ocupacién para la difusién de informacién; dado que la docencia y las

amas de casa constituyen una parte importante de la muestra.

-Continuar investigando y monitoreando el conocimiento y las prdacticas preventivas en
aras de garantizar la efectividad de las intervenciones, es importante realizar estudios

periddicos que permitan monitorear los niveles de conocimiento.
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