
 

 

EDITORIAL 

 

La Medicina Preventiva y los suplementos dietéticos 

para lograr una salud integral 
 

Según la OMS, la Medicina Preventiva es un conjunto de 

medidas destinadas no solamente a prevenir la aparición de 

enfermedades, sino también se enfoca en detener su avance y 

atenuar las consecuencias una vez que la enfermedad se ha 

establecido. Su objetivo es proteger, promover y mantener la 

salud individual y poblacional a través de la promoción de 

hábitos saludables como una alimentación equilibrada y la 

actividad física regular, la educación sanitaria, la detección 

temprana de enfermedades, el control del estrés y la 

vacunación en los casos necesarios. Hasta el presente se han 

establecido cuatro tipos de prevención de acuerdo con la 

evolución de una enfermedad. La prevención primaria que 

es el conjunto de medidas sanitarias que realiza el personal 

de salud calificado antes que aparezca algún tipo de 

enfermedad. Es decir, se practican sobre personas sanas. Esta 

fase comprende la promoción y protección de la salud. La 

prevención secundaria también denominada diagnóstico 

precoz cuyo propósito es la detección y tratamiento de la 

enfermedad en etapas tempranas. Como resultado, las 

posibilidades de curarse son mayores y el costo para el 

sistema de salud es menor. La prevención terciaria que es el 

conjunto de actuaciones médicas encaminadas a prevenir las 

complicaciones y secuelas de una enfermedad ya existente, y 

la prevención cuaternaria es la que se aplica para evitar las 

consecuencias de las intervenciones innecesarias o excesivas 

que causan aún más daño a la salud. Como ya se explicó 

anteriormente, la Medicina Preventiva se estableció con el 

propósito de evitar enfermedades y con ello mejorar la 

calidad de vida de las personas. En este sentido, los 

suplementos dietéticos pueden desempeñar un papel 

importante al complementar una alimentación saludable, 

abordando deficiencias nutricionales específicas y 

previniendo enfermedades crónicas. Algunas personas 

pueden tener dificultades para obtener todos los nutrientes 

esenciales a través de su alimentación diaria, por ejemplo, la 

falta de vitamina D, hierro, calcio, ácidos grasos, omega-3, 

entre otros, puede mejorarse tomando los suplementos 

específicos. Los antioxidantes, como las vitaminas C y E, y 

los fitonutrientes presentes en algunos suplementos, pueden 

ayudar a proteger las células del daño causado por los 

radicales libres y el envejecimiento prematuro. Sin embargo, 

es importante tener en cuenta que los suplementos no deben 

reemplazar una dieta equilibrada, sino complementarla y su 

uso debe ser supervisado por un profesional médico.  
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