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Resumen

La fonoaudiologia se ha consolidado como una disciplina central en ciencias de la salud, orientada a la
evaluacion, diagnostico e intervencion de alteraciones en la comunicacion, el lenguaje, la voz el lenguaje oral , el
lenguaje escrito y la deglucion. En el presente siglo, el acceso a hallazgos empiricos de calidad ha reconfigurado
las practicas clinicas, permitiendo la implementacién de intervenciones basadas en evidencia (IBE) que optimizan
los desenlaces terapéuticos en diversas poblaciones. Este articulo revisa el desarrollo y aplicacion de la evidencia
cientifica en la fonoaudiologia actual, abordando avances en neurociencia, tecnologia aplicada y modelos de
atencién interdisciplinaria. Asimismo, se discute la relevancia de las guias clinicas fundamentadas en datos
empiricos, la relacidn entre investigacion y practica clinica, y las implicaciones éticas del quehacer
fonoaudiolégico. La integracion entre ciencia y accidn clinica representa un desafio permanente, pero también
una oportunidad para elevar la calidad de vida de personas con trastornos comunicativos y deglutorios. Se
concluye destacando la necesidad de fortalecer alianzas entre investigadores, clinicos y desarrolladores
tecnoldgicos para transitar hacia enfoques mas efectivos y personalizados
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Abstract

Speech-language pathology has become a essential discipline within health sciences, aimed at assessing,
diagnosing, and treating disorders of communication, language, voice, and swallowing. In the current century,
access to high-quality empirical findings has reshaped clinical practices, enabling evidence-based interventions
(EBI) that improve therapeutic outcomes across diverse populations. This article reviews the development and
application of scientific evidence in contemporary speech-language pathology, addressing advances in
neuroscience, applied technology, and interdisciplinary care models. It also discusses the relevance of clinical
guidelines grounded in empirical data, the relationship between research and clinical practice, and the ethical
implications of speech-language pathology practice. The integration between science and clinical action
represents an ongoing challenge, but also an opportunity to enhance the quality of life for individuals with
communicative and swallowing disorders. We conclude by highlighting the need to strengthen alliances among
researchers, clinicians, and technology developers to move toward more effective and personalized approaches.
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Introduccion

La comunicacion es un elemento esencial del
desarrollo humano y del funcionamiento diario. La
fonoaudiologia, como disciplina de las ciencias de la
salud, abarca el estudio, la prevencidn, el diagnostico
y la intervencion de trastornos relacionados con el
habla, el lenguaje, la audicion, la voz y la deglucion.
Este campo ha crecido significativamente desde su
origen, especialmente con los avances en métodos
cientificos y la creciente disponibilidad de
investigaciones basadas en evidencia.

El siglo XXI ha sido testigo de una revolucion en la
medicina y las ciencias de la salud en general,
marcada por el impacto de la tecnologia, la
globalizacion y el acceso a datos a gran escala. En
este contexto, la fonoaudiologia también ha
evolucionado hacia una disciplina mas enfocada en
intervenciones basadas en evidencia cientifica (IBE).
Este cambio no solo mejora la calidad de las
intervenciones, sino que también fortalece la base
ética y cientifica de la practica clinica.

El propésito de este articulo es analizar como la
integracion de evidencia cientifica ha transformado la
fonoaudiologia en el siglo XXI, destacando los
avances, los retos actuales y las oportunidades
futuras. Este analisis incluye un enfoque en éareas
como la neurociencia del lenguaje, la telemedicina en
fonoaudiologia, los avances tecnolégicos en
evaluacion y tratamiento, y la importancia de la
interdisciplinariedad en el manejo de los trastornos
comunicativos.

Objetivo general:

Comprender de qué manera la evidencia cientifica
producida en el siglo XXI ha modificado las
estrategias clinicas, las percepciones profesionales y

los modelos de formacion en fonoaudiologia, a partir
del analisis de narrativas de docentes en formacion y
de la revision critica de guias basadas en evidencia.

Objetivos especificos:

1. ldentificar las principales estrategias clinicas
basadas en evidencia utilizadas por fonoauditlogos
en formacion.

2. Describir las percepciones de docentes y
estudiantes sobre la incorporacién de hallazgos
cientificos en la practica diaria.

3. Analizar las barreras y facilitadores para la
adopcidn de intervenciones basadas en evidencia en
contextos formativos.

Fonoaudiologia Basada en Evidencia: Una Nueva
Era en la Intervencion Clinica

El modelo de intervencién basado en evidencia
(IBE) ha transformado todas las disciplinas clinicas, y
la fonoaudiologia no es la excepcion. La practica
basada en evidencia implica la integracion de las
mejores investigaciones disponibles, la experiencia
clinica del profesional y las preferencias del paciente.
Este enfoque garantiza que las intervenciones sean
efectivas, éticas y adaptadas a las necesidades
individuales.

Avances en la Generacion de Evidencia Cientifica

En el siglo XXI, varios avances han permitido un
mejor entendimiento de la fisiologia del habla, la
audicion y la deglucién. Las neurociencias han
ocupado un lugar central, revelando datos cruciales
sobre como el cerebro procesa el lenguaje y la
comunicacion. Las técnicas de neuroimagen, como la
resonancia magnética funcional (fMRI) y la tomografia
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por emisién de positrones (PET), han brindado una
comprension mas profunda de las bases neurolégicas
de los trastornos del lenguaje y del habla.

Los estudios cientificos también han avanzado
gracias a la implementacion de ensayos clinicos mas
robustos, disefios de investigacion mas rigurosos y
analisis de datos a gran escala. Las revisiones
sistematicas y los metaanalisis han permitido que los
profesionales accedan a resiimenes claros sobre la
efectividad de diferentes técnicas terapéuticas,
guiando sus decisiones clinicas.

Guias Clinicas Basadas en Evidencia

Las guias clinicas son herramientas que ayudan a
los fonoauditlogos a tomar decisiones informadas
basadas en investigaciones recientes. Estas guias
proporcionan protocolos especificos para evaluar y
tratar condiciones como el Trastorno del Espectro
Autista (TEA), el Trastorno del Lenguaje (TL) y las
disfonias, entre otras. En el siglo XXI, estas guias son
actualizadas constantemente para reflejar los
descubrimientos mas recientes, transformandose en
un pilar esencial para la practica fonoaudioldgica.

Impacto de la Tecnologia en la Practica Basada en
Evidencia

La tecnologia ha jugado un papel fundamental en
la accesibilidad y aplicacion de la evidencia. Las
plataformas digitales permiten a los fonoauditlogos
acceder a bases de datos de investigacion, cursos en
linea y sistemas de teleasistencia. Ademas,
herramientas como aplicaciones mdviles, inteligencia
artificial y dispositivos de realidad virtual estan
optimizando la intervencion clinica en areas como la
rehabilitacion de la voz y el entrenamiento auditivo.

Areas de Innovacién en Fonoaudiologia del Siglo
XXI

La Neurociencia Aplicada en Fonoaudiologia

El desarrollo de técnicas neurocientificas ha
permitido ir mas alld de lo observable en la
comunicacion y estudiar los procesos subyacentes en
el cerebro humano. Por ejemplo, se han identificado
redes neuronales especificas relacionadas con el
lenguaje receptivo y productivo, lo que ha llevado al
desarrollo de terapias mas focalizadas para personas
con afasias tras un accidente cerebrovascular.

Ademas, la neuroplasticidad, o la capacidad del
cerebro para reorganizarse Yy adaptarse, se ha
convertido en un concepto clave en fonoaudiologia.
Los tratamientos en personas con dafio cerebral
ahora se disefian teniendo en cuenta como promover
esta plasticidad, maximizando los resultados de la
rehabilitacion.

Tecnologia y Telepractica

La telepractica ha revolucionado la fonoaudiologia
en el siglo XXI, especialmente durante y después de
la pandemia por COVID-19. A través de plataformas
digitales, los profesionales pueden realizar
evaluaciones y terapias a distancia, superando
barreras geograficas y reduciendo costos. Aunque la
evidencia sobre la efectividad de la telepractica sigue
en desarrollo, los resultados preliminares son
prometedores, sefialando que puede ser igual de
eficaz que las terapias presenciales para varias
condiciones.

Por otro lado, la inteligencia artificial y la tecnologia
de reconocimiento de voz también han encontrado
aplicaciones en la practica fonoaudioldgica. Por
ejemplo, se han desarrollado programas de
entrenamiento personalizado para pacientes con
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dificultades en el habla, asi como dispositivos de
comunicacion aumentativa para personas con
discapacidades severas.

Interdisciplinariedad y Modelos Colaborativos

En el siglo XXI, ningun profesional de la salud
trabaja de manera aislada. En el caso de la
fonoaudiologia, el trabajo interdisciplinario se ha
convertido en uno de los pilares de la practica clinica.
Los fonoaudiologos colaboran regularmente con
médicos, psicologos, terapeutas ocupacionales y
educadores para disefiar planes de intervencion mas
integrales. Se ha evolucionado de modelos
disciplinares a modelos interdisciplinarios .

Un ejemplo notable es el manejo de los trastornos
de la deglucion (disfagia) en pacientes con
enfermedades  neurodegenerativas, donde los
fonoaudidlogos trabajan junto con nutricionistas y
gastroenterologos para garantizar la seguridad
alimentaria del paciente.

Metodologia

Este estudio se enmarca en un enfoque cualitativo
de tipo hermenéutico-interpretativo (EHI), centrado en
la comprension de significados, narrativas personales
y contextos pedagégicos. No se emplea la Teoria
Fundamentada (TF) como método de analisis, pues
no se busca generar una teoria emergente a partir de
datos codificados sistematicamente. En su lugar, se
opta por una Revision Narrativa de la literatura
cientifica combinada con el analisis de entrevistas
semiestructuradas aplicadas a 15 docentes en
formacion en fonoaudiologia de tres universidades
latinoamericanas. Las entrevistas indagaron sobre: (a)
estrategias clinicas basadas en evidencia utilizadas,
(b) percepciones sobre la formacién recibida, y (c)

barreras para implementar evidencia en la practica. El
andlisis se realiz6 mediante lectura flotante,
identificacion de temas recurrentes y construccion de
categorias  interpretativas,  sin  seguir  los
procedimientos de codificacién abierta, axial o
selectiva propias de la TF. De esta forma, se respeta
la l6gica hermenéutica de comprensidn contextual sin
forzar una estructura tedrica emergente.

Desafios y Consideraciones Eticas en la

Fonoaudiologia Basada en Evidencia

A pesar de los notables avances, la fonoaudiologia
enfrenta importantes desafios:

No todos los profesionales tienen igualdad de
acceso a recursos cientificos de alta calidad, lo que
puede limitar la adopcion de practicas basadas en
evidencia.

Muchas guias clinicas y recomendaciones estan
basadas en investigaciones realizadas en contextos
especificos (principalmente paises desarrollados). Los
fonoauditlogos deben adaptar estas herramientas a
las realidades socioculturales de sus comunidades.

El rapido avance cientifico exige que los
fonoaudiblogos participen constantemente en cursos
de actualizacion y desarrollo profesional. Sin embargo,
no siempre disponen de recursos econdémicos o de
tiempo para hacerlo.

En términos éticos, la practica basada en evidencia
plantea preguntas sobre la autonomia del paciente, la
adaptacion cultural y el consentimiento informado. Los
profesionales deben equilibrar la ciencia con las
expectativas y valores individuales de cada paciente.
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Futuro de la Fonoaudiologia y la Evidencia
Cientifica

El futuro de la fonoaudiologia en el siglo XXI esta
ligado al potencial de las tecnologias emergentes, las
innovaciones en neurociencia y las areas emergentes
de la bioética. Los avances en gendmica vy
biomarcadores pueden permitir un diagnostico mas
temprano de trastornos comunicativos, mientras que
la inteligencia artificial podria ayudar a disefiar
intervenciones aun mas personalizadas.

Ademas, se espera un crecimiento sostenido en la
investigacion sobre los efectos de las terapias
combinadas (por ejemplo, la integracion de terapias
fisicas y cognitivas en pacientes con dafio cerebral) y
el impacto de la musica y el arte en la comunicacién
humana.

En términos de politica y gestion, existe una
creciente necesidad de incluir a la fonoaudiologia
dentro de los sistemas de salud publica para
garantizar el acceso equitatvo a servicios
especializados.

Conclusiones

La fonoaudiologia del siglo XXI ha experimentado
transformaciones significativas gracias a la evidencia
cientifica, la tecnologia y el enfoque interdisciplinario.
Desde el desarrollo de nuevas terapias basadas en
neurociencia hasta la incorporacion de la telepractica,
los fonoaudidlogos tienen a su disposicion
herramientas poderosas para mejorar la calidad de
vida de sus pacientes.

Sin embargo, el camino no esta exento de retos.
Garantizar el acceso equitativo a servicios basados en
evidencia, promover la actualizacion profesional
continua y mantener una préactica ética centrada en el
paciente son desafios prioritarios.

A medida que la ciencia sigue avanzando, la
integracion constante de nuevas evidencias en la
practica cotidiana sera clave para consolidar la
fonoaudiologia como una disciplina de vanguardia
comprometida con el desarrollo humano y el bienestar
comunicativo.
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