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no de los aspectos que mayor preocupacién generé en la

primera generacién de profesores e investigadores dedi-

cados a los estudios chinos en Venezuela, fue precisa-

mente ensefar y dar cuenta de la importancia del pensamiento
antiguo chino como soporte ético, social y cultural de esta civi-
lizacién. Detrds de las distintas corrientes, subyace la explicaciéon
para entender la estabilidad politica y social, las relaciones huma-
nas, la cosmovision, el sistema de mérito y educativo, el sincretis-
mo, el trato con la naturaleza, la medicina, el arte o la vigencia que
tiene en nuestros tiempos cuando tratamos de vislumbrar la sensi-
bilidad existente hacia temas medulares como el orden, el colecti-
vismo y la adaptacién a nuevas realidades sin perder la tradicidn.
Esa inquietud intelectual referida la hemos querido corres-
ponder con una pequefa serie de dos o tres Cuadernos de China
F1E% 1 donde, en idioma espafol, se aborde de manera parcial
pero sin perder la rigurosidad, los més significativos referenciales
del pensamiento antiguo chino con una tnica intencién, aden-
trarnos en ese maravilloso mundo que esconde la antigiiedad chi-
nay asi poder comprender entonces el binomio tradicidn y moder-
nidad que explica la actual potencia en ascenso. La espiritualidad
y el pensamiento en China se articulan sobre un profundo sin-
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cretismo donde el confucianismo y el daoismo funcionan como
los pilares autéctonos fundamentales. Nacidas durante la crisis
politica y social de la dinastia Zhou, entre los siglos VIII y III
a.e.c., estas dos corrientes han perdurado como los ejes simbdlicos
y éticos que moldean la civilizacién china hasta la actualidad.

El confucianismo, asociado a la figura de Confucio, sur-
gi6 como una respuesta intelectual a la fragmentacién del orden
dindstico. Su propuesta no buscaba instaurar una religién en el
sentido teista, sino establecer una ética social y politica funda-
mentada en la virtud, la etiqueta, los rituales y la piedad filial. El
ideal del jianzi o "hombre superior” representa el modelo de lide-
razgo moral que, mediante el cultivo personal, permite construir
una sociedad estable y armoniosa. Asi y a través de la historia, el
confucianismo se consolidé como la doctrina oficial del Estado,
transformando la educacién y el sistema de exdmenes imperiales
en las herramientas para seleccionar a los funcionarios. Su enfo-
que en la jerarquia relacional y el bien publico ha permitido que
su legado influya, de manera ininterrumpida, en la moral familiar,
la organizacién gubernamental y los sistemas educativos de toda
Asia oriental.

Por su parte, el daoismo emerge como una cosmovisién com-
plementaria, centrada en el Dao como el principio imprevisible
y fluyente de la realidad. Mientras el confucianismo mira hacia
afuera —hacia la sociedad y la politica—, el daoismo se orienta
hacia el interior, hacia la purificacién, la meditacidn, el cultivo de
la energfa vital (¢7) y la armonia con la naturaleza.

El daoismo evolucioné desde un pensamiento filoséfico
hasta consolidar escuelas religiosas complejas con un rico canon
ritual, tales como la de los Maestros Celestiales, la Pureza Supe-
rior o la Verdad Completa. A través de practicas que incluyen
la alquimia y la busqueda de la trascendencia, el daoismo ofrece
un lenguaje para negociar con el misterio y las fuerzas invisibles,
proporcionando un marco de sentido accesible para la poblacién

PEEFRLA CARRH AR



ante el sufrimiento y la muerte. Por tanto, la relacién entre ambas
corrientes no es de exclusién, sino de complementariedad. Histé-
ricamente, el funcionario confuciano y el sacerdote daoista han
cohabitado en un mismo ecosistema espiritual, sirviendo a dis-
tintas dimensiones de la existencia humana; mientras el primero
ordena la vida publica y el respeto jerdrquico, el segundo aporta el
horizonte trascendente y la conexién con el orden césmico.

Para la Asociacién Venezolana de Estudios sobre China
(AVECH) ZNEGHH EIF L2 es un honor presentarles la
entrega N° 21 de Cuadernos de China "WEZEIL: Pensamien-
to cldsico chino: Confucianismo y Daoismo T H T HUEAE: x5
1B bajo la autorfa del més prolifico de nuestros investigadores,
el Dr. Julio Lépez Saco. A través de esta rigurosa y sintetizada
contribucién académica, se examina su origen y evolucién histé-
rica, escuelas, pero también la vigencia de estos sistemas de pensa-
miento en la ética moderna china, donde contintan funcionando
como un lenguaje simbélico para reflexionar sobre la autoridad, la
justicia y el lugar del ser humano en el universo. Asimismo, cémo
han permeado en la politica, el orden, la sociedad, el arte, la litera-
tura, la medicina tradicional, entre otros aspectos, reconfigurando
la naturaleza y el espacio en una armonia de opuestos.

Lépez Saco, nos invita a pensar el confucianismo y el daois-
mo no como restos arqueoldgicos de un pasado remoto, sino
como fuerzas vivas que siguen estructurando la sensibilidad y la
identidad de China y gran parte de Asia oriental. Su persisten-
cia histérica demuestra una capacidad Gnica para adaptarse a las
vicisitudes del tiempo sin perder su niicleo axioldgico, ofreciendo
todavia hoy respuestas profundas a las inquietudes fundamentales
del ser humano.

Por ultimo, queremos expresar nuestro agradecimiento al Dr.
Julio Lépez Saco por su contribucidn; y al equipo de trabajo que
siempre nos acompana en el Centro de Estudios de Africa y Asia
(CEAA) de la Universidad de Los Andes (ULA) y en la AVECH
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(Mérida, Venezuela). A José Gregorio Vdsquez, por el disefio y cuida-
do de la edicidn, y a la ingeniero Eddy Paredes, del Repositorio Ins-
titucional SABER ULA.! Les invitamos entonces a revisar esta nueva
entrega de Cuadernos de China H1E 21, asi como el resto de la

coleccién disponible en la web oficial www.avech.org! UHGT

Dr. NORBERT MoLINA-MEDINA

Secretario General

1 Disponibles en: https://avech.org/cuadernos-de-china/
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Pensamiento clasico chino:
Confucianismo y Daoismo

Resumen

Este texto es una introducciéon académica al con-
fucianismo y el daoismo como pilares autdcto-
nos de la espiritualidad y el pensamiento chinos,
ambos nacidos en la crisis de la dinastfa Zhou
(siglos VIII-IIT a.e.c.). Se exploran sus origenes
histéricos, los principios clave, como la ética rela-
cional y los rituales, en el confucianismo, asi como
la armonia con el Dao, la no-accién y las pric-
ticas para alcanzar la inmortalidad, en el daois-
mo, a través de obras cldsicas, como Daodejing
0 Zhuangzi, y su sincretismo en el arte, la poli-
tica y la sociedad china. Se detallan, ademds, las
escuelas daoistas religiosas (Maestros Celestiales,
Shangging, Lingbao, Quanzhen, Zhengyi), los
rituales alquimicos y su influencia en la literatura,
la medicina y hasta la cultura visual. Se concluye
enfatizando la vigencia de las ideas confucianas y
las nociones daofstas en la ética moderna china,
ademds de remarcar su pervivencia histérica en la
China contempordnea.

ParaBras crave: religiosidad, filosoffa, pensa-
miento, cultura, tradicién.



Classical Chinese Thought:
Confucianism and Daoism

Abstract

This text is an academic introduction to Con-
fucianism and Daoism as the autochthonous
pillars of Chinese spirituality and thought, both ~ curvernos

DE CHINA

& o B &

(
7

originating during the crisis of the Zhou dynasty
(8th—-3rd centuries BCE). It explores their histor- +

~>

e ical origins and key principles—relational ethics ]/il
*, and rituals in Confucianism, as well as harmo- %
[ANEN

ny with the Dao, non-action, and practices for 32,

achieving immortality in Daoism—through clas-
sical works such as the Daodejing and Zhuangzi,
and their syncretism in Chinese art, politics, and
society. It also details religious Daoist schools
(Celestial Masters, Shangqing, Lingbao, Quan-
zhen, Zhengyi), alchemical rituals, and their
influence on literature, medicine, and visual cul-
ture. It concludes by emphasizing the enduring

R B o Y 3F

relevance of Confucian ideas and Daoist notions
in modern Chinese ethics, along with their his-
torical persistence in contemporary China.

Keyworbs: religiosity, philosophy, thought, cul-
ture, tradition.
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INTRODUCCION

515

a espiritualidad en China se caracteriza por un profun-

do sincretismo, donde las tradiciones no son excluyentes

y se mezclan en la vida cotidiana. Dos de esas tradicio-
nes, el confucianismo y el daoismo son autdctonas vy, si se quiere

asi denominarlas, nacionales, mientras otras, aunque finalmente
enraizadas en el sustrato cultural y profundamente sinizadas, son
fordneas, extranjeras: budismo, islam, cristianismo. En el presente
cuaderno se hard un estudio introductorio, a esas corrientes autdc-
tonas que, ademds de religiosidades, son filosofias, cosmologfas y
hasta modos de entender la vida. China oficialmente es un Estado

ateo desde el inicio de la Republica Popular, si bien el gobierno
tra el daoismo.

reconoce oficialmente cinco religiones, entre las cuales se encuen-

El pensamiento y la religién en la tradicién de China se arti-
culan, por consiguiente, en torno a tales dos grandes corrientes, el
confucianismo (Rejid sixiang, fi 2 JBAE) y el daoismo (Daojico,
1B#) que, aunque diferentes, se entrelazan a lo largo de la his-

27

PensamienTo crLAsico camvo: Conrucianismo Y Daoismo / Jurio Lopez Saco

CUADERNOS
DE CHINA

P
B3

Wr

>

1%,



CUADERNOS
DE CHINA

%

28

toria. Ambas nacen en un contexto de profunda crisis politica y
social, durante la descomposicién de la dinastia Zhou (Zhou chdo,
JE%H), y acaban convirtiéndose en los pilares simbélicos y éticos
de la civilizacién china, infiltrindose en la organizacién del Esta-
do, en la moral familiar, en la literatura y en el arte visual hasta la
actualidad.

El origen de las dos tradiciones se sitta en el periodo de Pri-
maveras y Otofios (Chingin, F#K, siglos VIII-V a.e.c.) y en la
época de los Reinos Combatientes (Zhangud, 4EaR siglos V-II1
a.e.c.), cuando el orden dindstico Zhou se fragmenta y numerosos
estados compiten por el poder. En este ambiente de brutalidad
militar y deslegitimacién del mandato del cielo (#anming, FA),
surgen multiples propuestas de restauracién del orden. El confu-
cianismo, en torno a la figura de Confucio (551-479 a.e.c.), busca
reforzar la autoridad moral de los gobernantes y la estabilidad del
Estado mediante la virtud o poder natural (¢ #E), la etiqueta,
norma de conducta y respeto (4, fL) y la piedad filial (Xizodzo,
Z]E). Para él, un buen régimen no se sostiene tinicamente por
la fuerza, sino por la virtud del soberano, que se hace imitable y
digno de respeto.

Mientras, el daoismo emerge como una mirada distinta sobre
el orden del mundo. Si el confucianismo se centra en el orden
social y la politica, el daofsmo se orienta hacia el Dao (1&), con-
cebido como el principio imprevisible y fluyente de la realidad,
que se manifiesta en el contrario y polarizante juego de Yin (J&)
y Yéng (FH).

En la dinastia Han (entre los siglos III a.e.c. y III), el con-
fucianismo pasa a ser la doctrina oficial del Estado, articulada en
torno a un conjunto de cldsicos que se vuelven la base de la edu-
cacién y del acceso al servicio publico. El daoismo, en cambio, se
desarrolla como una corriente religiosa y esotérica, con rituales,
escuelas y un canon taofsta (Daozang, TEJ), que coexisten con

PEEFRLA CARRH AR



el confucianismo sin suplantarlo. Ambos forman parte, por consi-
guiente, del mismo ecosistema espiritual chino.

El confucianismo configura una ética relacional cuyo nicleo
son las cinco grandes relaciones humanas, en las cuales quien ocu-
pa la posicién superior tiene la responsabilidad de ejercer su auto-
ridad con rectitud y benevolencia, mientras el inferior correspon-
de con respeto, homenaje y obediencia. Esta estructura jerdrquica
no se presenta como un sistema estrictamente rigido sino como
una red de deberes que busca la armonia social y la estabilidad del
entorno familiar, la base de todo orden politico.

En el seno de esta ética confuciana, el estudio de los cldsicos
y la formacién del cardcter se vuelven el camino del jinzi, BT,
el “hombre superior” que encarna la rectitud y el liderazgo moral.
El sistema de exdmenes imperiales basado en los Clasicos (/ingxué,
2227), convierte este ideal en una practica concreta, en virtud de
quien domina el canon confuciano accede al poder administrativo
y simbdlico, mezclando educacién, moral y politica.

Junto a este modelo de orden social, el daoismo aporta una
visién complementaria. Mientras el confucianismo se orienta
hacia el exterior (la sociedad y el Estado), el daoismo se centra
en el interior del ser humano: la purificacién, la meditacién, la
alquimia y el cultivo de la energfa vital (g5, %& / "X). Diversas
Escuelas desarrollan cosmologias complejas, rituales astrales y
textos de meditacién que buscan la unién del individuo con el
Dao 'y, en muchos casos, la conquista de la longevidad o, mejor,
la inmortalidad. En el plano popular, el daoismo se mezcla con
cultos locales, chamanes y practicas de exorcismo, convirtiéndose
en una religién concreta y accesible para amplios estratos sociales.

El impacto de ambas corrientes se percibe en el arte chino
cldsico, donde la visién del orden del mundo se plasma en pintu-
ras, jardines y arquitectura. El confucianismo tiende a favorecer
una representacién del espacio que refleja la jerarquia y la sime-
tria, traducido en palacios bien ordenados, templos dispuestos en
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ejes precisos, planos de ciudades disenados segtin un modelo c6s-
mico, donde el gobernante ocupa el lugar central. La escritura y el
libro se valoran como emblema del mérito y la autoridad moral.

El daoismo se ve reflejado en la pintura de paisaje (shans-
hui hua, 1117K1H]), un género que se consolida entre las dinastias
Tang (Zing chdo, JF5H, 618-907) y Song (Song chdo, K, 960-
1279). En estas obras, las montanas eternas, las nubes y el agua
en movimiento evocan el Dao; lo grande, lo fluido, lo que escapa
al control humano. El espectador se ve invitado a contemplar la
naturaleza como un escenario de armonia y trascendencia, en el
que el ser humano ocupa un lugar pequefo, pero conectado con
un orden mayor. Asimismo, los célebres jardines chinos tradicio-
nales, con cascadas de agua, rocas y senderos sinuosos, también
encarnan este ideal. No imitan la naturaleza, sino que la reconfi-
guran como un microcosmos donde el cielo, la tierra y el hombre
entran en equilibrio.

En la escultura, los simbolos confucianos (mandarines,
sabios, maestros) conviven con la iconografia daoista de inmorta-
les y dioses celestes. La imagen religiosa se convierte, en tal senti-
do, en una herramienta de ensefanza visual, legible para quienes
no dominan el texto escrito.

En la prictica histérica, confucianismo y daoismo no se
viven como religiones separadas, sino como capas superpuestas
de una misma cultura. Los letrados estudian los clésicos y reali-
zan ritos familiares y estatales, mientras que la misma poblacién
suele participar en fiestas populares, rituales daoistas de exorcismo
o celebraciones de inmortales, sin sentir una contradiccién entre
ambos. El funcionario confuciano y el sacerdote taoista se com-
plementan, pues el primero organiza el orden social, y el segundo
interviene en el mundo espiritual y de los espiritus.

El impacto de estas tradiciones se extiende a la literatura, al
teatro y a la poesia cldsica. En la poesia Tang y Song, el paisaje no
es mera decoracidn, sino escenario de reflexién moral y espiritual;

PEEFRLA CARRH AR



el confuciano entona el deber y el servicio al Estado, mientras el
daoista evade la intriga cortesana para buscar la serenidad en la
montafa o junto al rfo. Las artes marciales (Waushi, IOA) v la
(mal) llamada medicina tradicional (Zhongyi, H[%) también se
articulan bajo estos paradigmas.

En las siguientes pdginas se enfoca el interés, por consiguien-
te, en la elaboracién de algunas valoraciones genéricas de estas dos
formas de pensamiento, de actitud civica y religiosa inherentes a
la cultura china.

No se puede concluir esta introduccién, advirtiendo que
queda, en esta oportunidad, al margen de este cuaderno una apro-
ximacién a la religién popular (también autéctona) que es, en
la actualidad, una practica realmente extendida y que merece un
estudio propio. Consiste en un sistema de creencias propias del
folclore y la tradicidn entre las que se incluyen la veneracién de
diversas divinidades, como Guan Gong (Guan Gong, F4y, dios
marcial, en realidad el nombre reverencial bajo el que se venera al
general Guan Yii, ), y Mazu (Mazi, W4H, Madre Ancestral),
una deidad marina protectora de pescadores, marineros, comer-
ciantes y viajeros, la practica de la geomancia y la adivinacién
(como el féng shui, XK, viento y agua), clave para armonizar el
entorno fisico, o el arcaico culto a los antepasados.
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CONFUCIANISMO

mRERE

e trata de una tradicién filos6fico-ética y politico-social

surgida en China a finales del primer milenio a.e.c.,

centrada en la educacién moral, la armonia social y la
legitimacién del poder mediante la virtud y el cumplimiento de
los ritos tradicionales.! Se caracteriza por un modelo de relaciones
humanas jerarquizadas en las que la responsabilidad primaria
recae en el superior, que debe ejercer su autoridad con rectitud
(Y3, ¥, o justicia moral), benevolencia (Rén, 12) y sentido del
deber, en lugar de recurrir a la coaccién o la represion.

Se suele considerar, a la vez, una ética social y humanista,
una ideologia politica de legitimacién del Estado y una forma de
religiosidad no teista, articulada en torno a conceptos como
tian (K, cielo), dé (virtud), / (ritos) y el ideal del jinzi (hombre

superior), y que ha funcionado durante siglos como sustrato cul-

1 Al respecto, Xinzhong Yao. E/ confucianismo, Madrid, edit. Cambridge University
Press, 2003, pp. 4-8; y Scarpari, Maurizio. I/ confucianesimo. I fondamenti e i testi,
Roma & Bari, LEB Editrice, 2020, en especial, pp. 26-27.
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tural y normativo de la sociedad china y de otras regiones de Asia
oriental, como Corea y Japén.

EL GERMEN DE LA INESTABILIDAD
557 HIARIR

El confucianismo se origin6 en la antigua China como una res-
puesta intelectual y moral a la crisis politica del final de la dinastia
Zhou, especialmente durante el periodo de Primaveras y Otonos,
cuando la autoridad central se debilité y los reinos empezaron
una dura competencia entre si. Su origen no fue el de una religién
en sentido estricto, sino el de una ética social y politica centrada
en el orden, la virtud, la educacién y la restauracién de los ritos
antiguos asociados a la antigua tradicién Zhou.

En una China fragmentada y marcada por la inestabilidad,
la propuesta de Confucio (Kongzi, fL.-F") buscé reconstruir la
armonfa social no mediante la fuerza, sino por medio del ejem-
plo moral de los gobernantes, la disciplina ritual y la formacién
humana. La base del confucianismo temprano fue la idea de que
el buen orden politico depende del cultivo personal; esto es, si
el gobernante es virtuoso, el pueblo tenderd a imitarlo. De ahi
la importancia de conceptos como la piedad filial, la rectitud, la
benevolencia y el respeto por las jerarquias, que pretendfan hacer
estable y moralmente coherente a la sociedad.

Es relevante destacar que Confucio no es un fundador, ni
de una religién ni de una escuela filoséfica. Recibe una tradicién
religiosa y sobre ella ejerce la influencia de sus reflexiones y, a su
manera, la transmite.” Su doctrina se sostiene sobre una base reli-

2 Véase, Tu Wei-ming. Confucian Traditions in East Asian Modernity, Harvard Uni-
versity Press, Cambridge, Massachusetts, 1996, p. 76; Ebrey, Patricia Buckley.
The Cambridge lllustrated History of China, Cambridge, Cambridge University
Press, 2010, pp. 136-145; y Chen, Yong. Confucianism as Religion: Controversies
and Consequences, Leiden & Boston, E.J. Brill, 2013, p. 81.
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giosa, pero en muchos aspectos ofrece, bdsicamente, una reflexién
préctica, moral y politica, por lo que es posible hacer de ella una
lectura ética vy, sin duda, filoséfica.

Las ensenanzas de Confucio no se conservan como un trata-
do escrito por él, sino a través de discipulos y de tradiciones pos-
teriores, sobre todo en Linyi (B1E), Analectas, y en el marco de
los cldsicos que la tradicién confuciana vinculé a su ensenanza.?
Esa transmisién fue decisiva: convirtié una corriente de pensa-
miento personal en una escuela intelectual capaz de perdurar y
organizar un canon. Sin ser un fundador institucional en vida, su
prestigio crecid, sobre todo en la dinastia Han (Han chdo, DU,
206 a.e.c.-220), cuando el Estado adopté el confucianismo como
doctrina oficial. Desde entonces, pasé de ser una propuesta ética,
entre otras, a convertirse en la base de la educacién de élite y de
la seleccién de funcionarios, lo que explica su inmensa influencia
histérica, en China y también en Japén.

Desde una 6ptica histérica, el confucianismo fue una de las
respuestas mds duraderas al problema central de la civilizacién
china antigua, la de cémo construir orden en una sociedad gran-
de, jerdrquica y cambiante. Su fuerza estuvo en ofrecer un ideal
de gobierno moral y una ética de relaciones humanas que podian
adaptarse a distintos contextos, lo que le permitié sobrevivir a
dinastias, crisis y reformas durante mds de dos milenios.

3 Shiru, Chang. Confucio. Analectas, Barcelona, Herder Editorial, 2009, passim;
Tamblyn, Nicholas (ed.). The Complete Confucius: The Analects, The Doctrine Of
The Mean, and The Great Learning, Bristol, Golding Books, 2016, pp. 6-12. Car-
dona, Francisco & Marti, Marfa Montserrat (eds.). Confucio. Los cuatro libros
cldsicos, Barcelona, Edicions 62, 2000, pp. 45-48; Giles, Lionel. 7he Analects of
Confucius, Norwalk, The Easton Press, 2022, en especial, pp. 2-8; y Leys, Simén.
Analectas, Madrid, edit. Edaf, 2019, pp. 32-39.
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DESPERTAR ETICO Y MORAL. EL BIEN PUBLICO

CEEEBNTEE | AH%Fm

El despertar de la reflexién moral y politica se produce, por tanto,
con Confucio, figura capital de la antigiiedad y patrén de la Escue-
la de los Letrados (Rijia, 1# 2%). A partir de su persona, de la cual
solo nos quedan algunas tradiciones mds o menos auténticas y una
pequefia recopilacién de dichos, el Linyi, se inicia una reflexién
moral que aparece provocada por la crisis de la sociedad noble y
la decadencia de los ritos. Ligado a los medios tradicionalis-
tas de escribas y analistas, debié sentirse escandalizado por los
ataques a los usos y normas antiguos, de ahi su interés por el
retorno a la correccidn ritual en las conductas y en el empleo de
los términos, lo que darfa pie a un ulterior desarrollo de un ritua-
lismo arcaizante.*

En estos ambientes se harfa necesario un esfuerzo por definir
al hombre de bien (/inzi), con independencia de las situaciones
adquiridas. Sin desplegar una doctrina particular o un sistema
personal, su ensefianza se debia basar en la memorizacién y glosa
de textos antiguos, de los que sacaba lecciones pricticas, ordena-
das a desarrollar las cualidades morales de los alumnos y hacer-
los aptos para los servicios publicos o los cargos politicos. Esta
ensefanza, fundamentada en las letras, la lealtad, la confianza y
la puesta en préctica de los conocimientos adquiridos, pretendia
convertir a los discipulos en competentes funcionarios del Estado.
Bajo la proposicién de formar hombres de bien, Confucio conce-
dia gran importancia a los ejercicios de compostura ritual, prin-
cipio de perfeccionamiento que permitia el dominio de gestos,
sentimientos y acciones.

4 Sobre la ritualidad y la moral, Richey, Jeffrey (ed.). Zeaching Confucianism, Ox-
ford, Oxford University Press, 2008, sobre todo, pp. 67-77; Baird, Forrest &
Heimbeck, Raeburne. Philosophic Classics: Asian Philosophy, Nueva York, Rout-
ledge, 2005, pp. 38-54.
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Es asi que el papel asignado al estudio es indicativo de la
perfectibilidad humana; es decir, que las posibilidades del hombre
de acceder a la alta cultura, aunque las condiciones de nacimiento
no lo hubieran destinado a ello, se podian hacer efectivas a través
del estudio minucioso. Su moral nace, por consiguiente, de una
permanente reflexion sobre los hombres, y no obedece a ningtin
imperativo abstracto. Es una moral prictica y activa, pues se tie-
nen en cuenta las circunstancias particulares y el cardcter de cada
discipulo. La sabidurfa puede adquirirse inicamente gracias a un
esfuerzo de los pequenos momentos y de toda una vida, a través el
control de los menores detalles de la conducta, la observacién de
las reglas de la vida en sociedad, el respeto a los demids y el sentido
de la reciprocidad.

Confucio no persigue una ciencia abstracta del hombre sino
un arte de la vida que abarca moral, psicologia y politica. La vir-
tud es fruto de un esfuerzo propio, personal, y deja de ser, asi,
una cualidad intrinseca de los linajes nobles.” Frente al 4nimo de
competencia de la alta nobleza de su época, opone la probidad, la
confianza y el buen entendimiento, que habian presidido desde
siempre las relaciones humanas: identifica, de este modo, cultura
personal y bien publico.

Para ¢l existen diferentes tipos de hombres: el sabio o Shén-
grén (32 \) que posee la sabidurfa como algo innato, y es creador
de cultura; el noble o Jinzi, noble en el sentido moral del término,
es decir, el hombre que se da cuenta de su imperfeccién y se esfuerza
por aprender, y el hombre vulgar o pequeno (Xiaorén, NN, que

5 Sobre estos aspectos, puede revisarse, Nivison, David. 7he Ways of Confucianism:
Investigations in Chinese Philosophy, Chicago, Open Court Press, 1996, pp. 46-
49; Peng Guoxiang, " ER25%: 2L | Zhongguo ruxue shi: dangdai bian
(Historia del confucianismo en China: periodo contempordneo), Beijing, Renmin
Chubanshe & People’s Publishing House, 2013, en particular, p. 223; y Lai
Chen. Confucius and the Modern World, Nueva York, edit. Routledge, 2020, sobre
todo, p. 109.
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ni se preocupa por aprender, ni siquiera cuando no le salen bien
sus asuntos.

Con sancdi (—7), un vocablo que se refiere a las Tres Sabi-
durias o Poderes, se entiende el particular modo confuciano de
valorar la existencia humana como de mayor relevancia que la de
los dioses, de los cuales, en virtud de su estatus, no es muy necesa-
rio ocuparse, mientras que la humanidad, sufriente y necesitada,
requiere los servicios mds cercanos de los congéneres.

Con esta idea se hacen concordantes el Cielo, la Tierra y el
Hombre, concordancia imprescindible para lograr y asegurar el
equilibrio arménico entre las partes interrelacionadas del Univer-
so, ademds de buscar con ello el equilibrio de las fluctuaciones en
el mundo natural o en las propias emociones humanas. Esta triple
vinculacién posibilita que la jerarquizacién establecida sea contro-
lada por el ser humano, un hombre considerado mediador entre
la originaria separacién cosmogénica Cielo y Tierra, ademds de
propiciar la fusién e interdependencia entre la naturaleza y el ser
humano. En los escritos daoistas, la jerarquizacién serfa vertical,
de arriba hacia abajo: Dao-Cielo-Tierra-Humano.

TRADICION, RITUALIDAD Y HUMANIZACION
&g ~ LIS AL

La religiosidad mdgica y el culto a los antepasados, propios de
época Shang (Shing chdo, [EEER aprox. entre 1700-1080 a.e.c.),
momento desde el cual el reino se considera divino, en tanto que
el dios del Cielo aconseja por la adivinacién al soberano, de modo
que el poder politico estaba unido, y condicionado, por el poder
espiritual a través del Mandato del Cielo, se convertirdn, bajo el
proceso de racionalizacién confuciano, en el fundamento de una
religién nacional y ancestral. El cardcter comunitario de la arcaica
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religién se pierde en manos de una burguesia intelectual, un gru-
po elitesco que propicia que la religién se haga atea, puesto que
los fenémenos ahora se explican como debidos a fuerzas natura-
les abstractas, y no a dioses o espiritus, que quedan relegados al
culto popular en manos del daoismo. Es un proceso semejante al
ocurrido entre los pensadores fisicos jonios, en Asia Menor en el
mundo griego.®

El confucianismo, por consiguiente, se basa en el racionalis-
mo y la humanizacién, conformdndose como una forma de con-
ducta, un modo de vida. El perfeccionamiento humano a través
de las virtudes, como el amor, la justicia, la sabiduria o la piedad,
debe producirse en todas las relaciones humanas, tanto privadas,
familiares, como publicas; es decir, sociales, con el predominio del
varén y el mds viejo sobre los demds: padre-madre, padre-hijo,
hermano mayor-hermano menor, rey-ministros. El hombre que
asi actta, especialmente el soberano, es un hombre moral, una
verificacién exacta individual del orden moral universal, media-
dor entre la Tierra y el Cielo; un ser humano cultural que expresa
en si mismo la tradicién y el dominio de las pasiones y que, por
este motivo, se convierte en un modelo, un arquetipo, cercano
a las concepciones estoicas. El confucianismo propone, de este
modo, un mundo ciertamente utdpico, fundamentado en la feli-
cidad y en la perfeccidn.

Se ha sefalado que Confucio atribuye al olvido y relegacién
de las antiguas costumbres e instituciones de los Zhou, la causa
de los males que entiende presentes en su época. Es por esto que
su proyecto se caracteriza por el ideal de restauracién. Habla de la
Edad de Oro mitica pretérita como un modelo de sociedad al cual

6 Sobre el particular, Waley, Arthur. Three Ways of Thought in Ancient China, Red-
wood, Ca., Stanford University Press, 2010, p. 117; Wen Aiming. E/ pensamiento
Sfilosdfico chino, Madrid, edit. Popular, 2014, pp. 49-56; y Xinzhong, Yao. An
Introduction to Confucianism, Nueva York, Cambridge University Press, 2000, en
especifico, pp. 34-46 y ss.
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aspirar, y desea guiarse a través de un régimen politico fundado en
el poder espiritual, que racionaliza y purifica. La idea fundamental
de este modelo es que el comportamiento recto y el cumplimiento
ritual son los mecanismos eficaces para lograr la armonia en el
mundo y la paz social. Comportamiento y virtud del rey son la
clave del orden césmico, como intermediario entre Cielo y Tierra,
pues ha recibido del Cielo ese mandato (tianming, RX1F), para
conducir al pueblo por el dao del Cielo, tarea que debe hacer a
través de la virtud o dé ().

Asi pues, la idea politica confuciana esencial es el gobierno
mediante la virtud, opuesto al gobierno por la fuerza, basado en la
legislacién penal y en los castigos y sanciones (el legalismo, fdijia,
128, propio del primer emperador (Qin Shi Hudng, ZZ155) en
la dinastia Qin, Q77 chdo, Z5¥}). La virtud para Confucio es Rén
(solidaridad humana que surge de la consanguinidad y de obser-
var en el otro un semejante), pero también indulgencia, empa-
tia y honestidad o lealtad (shz, FoR y zhing, ), que implican la
comprension del otro, ponerse en su lugar y tratarlo igual como
uno mismo desearia ser tratado. El origen de la virtud de Rén es la
virtud familiar bésica, es decir, la piedad filial (Xizo, )7

El ritualismo serd, también, un elemento particular de la
doctrina confuciana y del confucianismo en general. A pesar de
su origen religioso, el ritual llegé a ser muy desacralizado y a ser
practicado como un conjunto formulario de normas sociales de
etiqueta, cuya funcién y sentido era regular las formas y conservar
la estructura de la convivencia humana, expresindola de modo
simbdlico. No obstante, a diferencia de otros pensadores confu-
cianos, el rito para Confucio es, primordialmente, el sacrificio en

7 Véase, Xinzhong Yao (ed.). Encyclopedia of Confucianism, edit. Routledge, Lon-
dres, 2003, sobre todo, pp. 89-96; Maillard, Chantal. Las venas del dragén. Con-
fucianismo, taoismo y budismo, Barcelona, Galaxia Gutemberg, 2021, en concreto,
pp- 52-57; 62-64; y Botton, Flora. Historia minima del confucianismo, El Colegio
de México, México D.E, 2021, en particular, pp. 45-49; 56-58.

PEEFRLA CARRH AR



el templo ancestral, si bien insiste en el aspecto formal y la actitud
externa. Lo que rechaza abiertamente es el trato cercano con los espi-
ritus, las practicas mdgicas, los fenémenos paranormales y lo que ello
supone para el hombre: la pérdida de control sobre si mismo.

Las transformaciones sociales y econdmicas que empiezan a
florecer en el siglo V a.e.c. y la tendencia del poder central a apo-
yarse en la clase de pequefios nobles explican la proliferacion
de sectas, clientelas y escuelas de todo tipo. Muchos intentan
sobresalir en aquellas artes que puedan asegurarles el mecenaz-
go de los mds poderosos, en una época, los Reinos Combatien-
tes, en que los jefes de los diferentes reinos buscan férmulas,
estratagemas y técnicas de cualquier tipo que les permitan con-
solidar su poder e imponerse a sus rivales, especialmente aquellas
artes vinculadas con los intereses del estado, tanto las de caracter
civil como militar.®

Es en este ambiente en donde surgen eminentes maestros en
esas artes y técnicas, que agrupan a su alrededor varios discipulos.
Se desplazan entre los reinos ofreciendo sus ensefianzas y aseso-
rfa y, en ocasiones, son acogidos en las cortes principescas como
consejeros de estado. La practicidad de esta serie de ensefianzas,
y sus estrechos vinculos con las preocupaciones socio-politicas y
econdmicas de ese tiempo, son la causa del carcter ecléctico de
las mismas.’ En resumidas cuentas, no estamos hablando de siste-

8 En relacién al 4mbito del poder y el confucianismo, véase Littlejohn, Ronnie.
Confucianism: An Introduction, Nueva York, 1. B. Tauris, 2010, p. 87; Le Blanc,
Charles & Mathieu, Rémi (eds.). Philosophes confucianistes, edic. Gallimard, Pa-
rfs, 2006-2009, en especial, p. 19; Maillard, Chantal. La sabiduria como estética.
China: confucianismo, taoismo y budismo, Madrid, edit. Akal, 1995, pp. 23-28.

9 Watson, Burton. Records of the Grand Historian: Qin Dynasty, Nueva York, Co-
lumbia University Press, 1996, sobre todo, pp. 239-248; Gan Chunsong. B,
R SR AE | Xiandai ruxue yu xiandai Zhongguo (Confucianismo moder-
no y China moderna), Guilin, Guangxi Normal University Press, 2005, p. 123;
y Du Weiming. SUCHKE 1 5% KL R | Xiandai jingshen yu ruxia chuantong,
(Espiritu moderno y tradicién confuciana) Beijing, Sanlian Shudian & San Lian
Bookstore, 1996, p. 287.
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mas o construcciones filoséficas desinteresadas, sino de corrientes
de pensamiento en las que, en numerosas ocasiones, no existen
demarcaciones netas.

ASOCIADOS Y HEREDEROS. MENCIO Y XUNZI
MEEERRE  HTE5ET

Xanzi (£ T, aprox., 310-237 a.e.c.), aunque asociado con la
escuela confuciana, su filosofia fue mds pragmdtica en compara-
cién con el optimismo de Confucio. Tal vez su ideal mds sobresa-
liente es la concepcidn negativa del ser humano.

Para él, el hombre es malvado por naturaleza, incontrolado,
egoista, y por eso debe, utilizando un mecanismo artificial, edu-
carse con esfuerzo consciente y dedicacién, asi como disciplinarse
en el seno del marco social para adquirir la bondad. En este senti-
do, se hace necesaria la influencia civilizadora de la legislacién, de
los ritos y de la virtud de la rectitud. No obstante, aunque el ser
humano no es bueno por naturaleza, si es, en cambio, inteligente,
y posee un corazén que piensa, mecanismo que le puede servir
para sobreponerse a sus impulsos naturales innatos y asi alcanzar
la bondad.

Esta evidente negacién de la filosofia de la naturaleza huma-
na es una filosofia positiva de la cultura, puesto que todo aquello
valioso, bueno y ttil en el hombre es resultado directo del propio
esfuerzo humano, un producto, por tanto, cultural. La bondad
reside en el ordenamiento cultural que logramos imponer sobre el
caos de nuestras tendencias espontdneas naturales. En general, el
hombre es un ser que desea todo de manera espontinea, al igual
que los animales, factor por el cual tendemos a la pelea, la disputa,
el conflicto. Es a través de la moralidad, las costumbres y las cere-
monias, que establecen limites definidos, asi como mediante la
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reparticiéon de rangos, derechos y obligaciones, que podemos fre-
nar nuestros impulsos naturales.'® Adquiridos estos buenos prin-
cipios, y asimilados por el corazén humano, se convierten en una
suerte de segunda naturaleza, de modo que, aunque no podemos
evitar los deseos naturales intrinsecos al ser humano, si podemos,
por lo menos, evitar seguirlos en el futuro.

El hombre necesita imperiosamente organizarse para sobre-
ponerse a las demds especies animales, para domefarlas y someter-
las a su servicio. El ordenamiento social es el que, compensando
la debilidad fisica frente a animales mds fuertes o rdpidos, nos
hace gobernar sobre el resto de los seres vivos. En definitiva, la
superacién humana de los deseos individuales se produce a tra-
vés de la disciplina que impone la organizacién social a partir de
la moralidad compartida; el hombre, una tormenta de tenden-
cias andrquicas, debe someterse al imperio de la sociedad, la cual,
mediante la represién, educa, domestica y canaliza, las tendencias
humanas al desorden hacia una direccién que beneficie a todos; un
beneficio general o colectivo, que es el verdadero bien. Asi pues, la
sociedad educa, las instituciones forman y la cultura triunfa sobre
la naturaleza.

Fiel seguidor y heredero de la ideologia de Confucio es Men-
cio (Mengzi, %i¥), quien al contrario de Xunzi, aboga por la bon-
dad natural del ser humano. Al igual que crefa su maestro, Mencio
pensaba que el hombre superior, verdadero sabio, debia cultivar la
benevolencia, virtud suprema, y debia también anteponer la recti-
tud, el deber, al interés provechoso. Mencio establecia que la natu-
raleza humana estaba conformada por un conjunto heterogéneo

10 Jiang Qing. BUARTHS: | Zhengzhi ruxue (Filosofia politica confuciana), Beijing,
Sanlian Shudian, 2003, p. 210; Koller, John. Asian Philosophies, Nueva Jersey,
Prentice Hall, 2007, en especial, pp. 19-34; Elman, Benjamin & Duncan, John
& Ooms, Herman (eds.). Rethinking Confucianism: Past and Present in China,
Japan, Korea, and Vietnam, Los Angeles, UCLA Asian Pacific Monograph Series,
University of California, 2002, sobre todo, 108-119; y Ferrero, Michele. Con-
Sfucio (551479 a.C.), Roma, LAS Edizioni, 2019, en concreto, p. 97.
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de deseos, apetitos y tendencias espontdneas, lo cual nos asemeja a
los animales. No obstante, existe una diferencia esencial respecto
al mundo animal, que es el corazén (xin, /(»), justamente lo que
el hombre superior cultiva y el comun ignora. El xin representa la
bondad innata humana, de modo andlogo a las cuatro semillas de
la virtud (benevolencia ren, 1=, justicia yi pE R y sabiduria z#i,
A1), que se cultivan mediante la reflexién.

El corazén, que piensa y delibera, puesto que es el érgano del
pensamiento, contiene cuatro sentimientos naturales, raices de las
virtudes y de las tendencias morales que son el fundamento de la
bondad innata del hombre: la compasién, que espontdneamente
nos conduce hacia la benevolencia; la vergiienza, que nos lleva
hacia la rectitud; el respeto y la modestia, que es el camino hacia
la urbanidad, las formas, la etiqueta y el cumplimiento ritual; y
el sentir lo que estd bien o mal, inicio del camino de la sabidurfa.
Estos sentimientos, raiz de las virtudes innatas en el hombre pue-
den, sin embargo, agotarse y llegar a desaparecer, lo que implica,
necesariamente, su continuo cultivo.

11 Al respecto, véase Gardner, Daniel. Confucianism. A Very Short Introduction,
Oxford, Oxford University Press, 2014, p. 188; Cheng, Anne. Historia del pen-
samiento chino, Barcelona, edic. Bellaterra, 2017, en especifico, pp. 76-78; Chi-
Yun, Chang. Confucianismo: una interpretacién moderna, Madrid, edit. Popular,
2023, p. 27.
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DADISMO

HREIE

| daoismo es una tradicién filos6fico-religiosa asimismo

de origen chino que se centra en la armonia con el Dao

(el Camino como principio cdésmico y ordenador), com-
prendido como el fundamento imprevisible y cambiante de toda
realidad.

Se le puede caracterizar como un sistema de creencias y prac-
ticas que combina una cosmovisién naturalista, donde el orden
del universo se expresa en la polaridad yin-yang, cambio y flujo,
con una ética de la no accién (wi wéi, ToN), la espontaneidad,
segiin la cual el ser humano debe alinearse con el curso o fluir
natural de las cosas para evitar conflicto y sufrimiento.

El daoismo incluye corrientes filoséficas, asociadas, sobre
todo, al Dio Dé Jing GETEZ) y al ideal de la espontancidad vy
la simplicidad, o al Zhuingzi (F1) como tradiciones religiosas,
con rituales, culto a divinidades y practicas de cultivo corporal
(alquimia, meditacién introspectiva, ejercicios) y obtencién de la
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inmortalidad, que han conformado una de las matrices espiritua-
les centrales de la civilizacién china.'

ESPIRITUALISMO AUTOCTONO
P o e 40

El periodo de desérdenes y trastornos sociales de la etapa de los
Reinos Combatientes, acabard siendo un buen caldo de cultivo
para el desarrollo de las corrientes religiosas. Para aquellos que
luego se llamarian daoistas (Daojid, 1E 5, en sentido de filosoffa),
la salvacién de cada quien no residird en la accién colectiva sino en
el retiro y la prictica de una serie de procedimientos que permitan
abstraerse del mundo y dominarlo.

El daoismo serd, al lado del confucianismo, una de las prin-
cipales tradiciones espirituales autéctonas de China. En términos
genéricos, suele distinguirse un daoismo filoséfico (Daojid, ER,
no unitario, un pensamiento ético-politico, enmarcado, eso si,
en consideraciones metafisicas, antropoldgicas y cosmoldgicas), y
otro religioso (Daojico, TE#X); el primero corresponderfa al pen-
samiento reflejado en el Laozi ((E¥), el Zhuangzi, y en otros
textos derivados de éstos, denominados Liezi (FIF°) y Hudindnzt
(#EFT°), mientras que el segundo, de sesgo claramente popular,
madgico, mistico, natural e individualista, corresponderia a varios
movimientos religiosos definidos que se suelen remontar a la secta

o Camino de los Maestros Celestiales (77anshi Do, KETiE) de

12 Al respecto de las consideraciones metafisicas y las nociones bdsicas del daoismo,
puede verse Borel, Henri. Wi Wei. La via del no actuar o cémo seguir el ritmo na-
tural de la vida, Barcelona, edic. Obelisco, 2012, sobre todo, pp. 19-32; Chang
Po-Tuan. Las enserianzas internas del Taoismo, Barcelona, edic. La Llave, 2023, en
particular, p. 87; y Andrade, Joachim. Zaoismo: o caminho de sabedoria da China,
Campo Largo, Parand, Editora Intersaberes, 2020, pp. 48-56; 76-79.
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Zhang Daoling (7RIEFZ) en el siglo 11, y a las practicas encami-
nadas a la busqueda de la inmortalidad.

Entre estas practicas se encuentran las técnicas meditativas,
de introspeccién interior, un método de visualizacién de los dio-
ses internos del cuerpo; la alquimia, externa (waidin, AN, que
emplea una serie de sustancias o drogas, en concreto el oro y el
cinabrio, como mecanismo para que la energia vital humana se
mantenga en consonancia con la césmica, pues si se pierde, se
genera la enfermedad y la desarmonia, e interna (néidan, WF1),
que conlleva técnicas de control de la respiracién con la intencién
de llegar al vacio y fundirse con el Universo."

Asimismo, hay que sumar la magia, la adivinacién, las disci-
plinas higiénicas y alimentarias, sexuales y gimndsticas, que persi-
guen, todas ellas, preservar, acrecentar y alimentar el principio o la
potencia vital para afinar el cuerpo y hacerlo invulnerable a través
de un embrién original o del crecimiento interior de un cuerpo
inmortal.

El sentido original del daoismo es dificil de determinar, y
varfa segun los autores. Para algunos, su origen habria estado en
el dmbito socio-politico, como un rechazo del ordenamiento feudal
y clasista del confucianismo, aunque para otros estarfa en un nivel
mistico, como un camino de evolucién de la religiosidad china en
el momento en que la antigua religién agraria entr6 en crisis en el

periodo de los Zhou posteriores u Orientales (Ding Zhou, IRJH) .

13 Son sugerentes, al respecto, Fu Qinglei. FEIEH L / Zhonggus Daojico Shi
(Historia del taoismo chino), Shanghai & Beijing, Shanghai Renmin Chubanshe
& Zhonghua Shuju, 1990, p. 302; Haskell, Frederic. The Tavist Tradition in
Chinese History, Princeton, NJ, Princeton University Press, 1977, en especifico,
pp- 67-79; y Jullien, Francois. La Valeur de la pensée chinoise, Paris, edit. Grasset,
2011, en concreto, p. 189.

14 Kohn, Livia. The Taoist Experience: An Anthology. Albany, SUNY Press, 1993,
en concreto, pp. 98-103; Muioz, Julidn. E/ taoismo, Madrid, Acento edit.,
2001, p. 33; Nan Huai-Chin. W [EEHUK R SL0E | Zhonggué Diojiao Fazhin
Shiliié, (Breve historia del desarrollo del taoismo chino), Shanghai, Fudan Daxue
Chubanshe, 1996, pp. 302-304; y Pas, Julian & Leung, Man Kam. Historical
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Asi, mientras el confucianismo, social, colectivo, racional,
préctico y urbano, recogia las tendencias racionalistas y comuni-
tarias del espiritu chino, el daoismo, natural, individual y mdgico,
encamind las tendencias misticas y las necesidades de la religién
personal, especialmente en el marco campesino. Podria haber, en
este sentido, una relacién del daoismo con el arcaico wuismo (wz
jico, WZY) de donde habrian aprendido las técnicas del éxtasis y,
por consiguiente, con el chamanismo arcaico.

LOS MAESTROS CELESTIALES Y LA GRAN PAZ
RIMES K FE

Los Maestros Celestiales (zidn shi, KHfi) conforman la escuela o
movimiento que inicia el daoismo religioso en sentido estricto,
en el siglo II. Uno de los elementos esenciales de esta doctrina,
a veces conocida como la Secta de las Cinco Medidas de Arroz
(Wii Dou Mi Dio, F.2}KIH) por el pago que debfan realizar
aquellos que decidian incorporarse, es la consideracién del Dao-
dejing como libro sacro y la creencia en el préximo advenimiento
de una nueva era en la que se rendirfa culto liturgico al dao como
una divinidad absoluta. Este movimiento estd marcado por sus
tendencias organizativas y teocrdticas: su comunidad se basaba en
una estructura militar jerarquizada, en la que los monjes eran, a
un tiempo, también guerreros.

El pariente del fundador Zhang Daoling, llamado Zhang
Lu (5845, fue el encargado de organizar un Estado teocritico
Hanning (VB 2) en Hanzhong (78 H1), actual Sichuan, celeste e
independiente, administrado segin el modelo de la burocracia de
los Han, pero con una inspiracién igualitaria y comunitaria. A la
par que se organizaba este Estado particular, surgié un movimien-

Dictionary of Taoism, Lanham, Scarecrow Press, 1998, sobre todo, p. 46.
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to utépico centrado en la idea de Gran Paz (7aiping, K, muy
influyente en las formas de daoismo posterior. Segun los princi-
pios de este movimiento, el Cielo Amarillo sustituirfa al Azul en
el gobierno del mundo y sucederia, asi, una época de Gran Paz, lo
que se harifa efectivo en el ano 184. Como modo de preparar su
advenimiento se predicaba el arrepentimiento de los pecados y la
penitencia respectiva. Sus adeptos, caracterizados por un pafue-
lo amarillo sujeto a la cabeza, recibirfan el nombre de Turbantes
Amarillos (hudng jin, 7 111).1

Aunque la revuelta de los Turbantes Amarillos (Hudng Jin
Zhi Luan, 31 2 #L) a la que se habfa unido Zhang Lu con sus
fieles celestiales, fue derrotada, esta serie de alteraciones significa-
ron el final de la dinastia Han, pues fue el momento preciso en
que los generales del ejército imperial aprovecharon para restar-
le el poco poder que le quedaba al emperador. Una vez que los
Maestros Celestiales consiguieron el apoyo imperial, en 215, el
daoismo ya nunca mds volvié a ser un movimiento revoluciona-
rio, pues siempre buscé el soporte del Estado y ofrecié apoyo al
orden politico establecido, atribuyendo al emperador de turno la
labor de instaurar la época de gran paz ansiada.

Es bastante probable que uno de los principales propdsitos
originarios del daoismo haya sido el deseo de sustituir los usos
chamdnicos, la posesién y trato con las entidades espirituales,
como mecanismo para enfrentarse a las enfermedades y calamida-
des, lo que le conferiria, segtn sus seguidores y fieles, un cardcter

15  En lo tocante a los aspectos del daoismo religioso, resultan imprescindibles,
Ching, Julia. Mysticism and Kingship in China: The Heart of Chinese Wisdom,
Cambridge, Cambridge University Press, 1997, pp. 123-139; Ren Jiyu, (ed.).
HE & A | Zhonggud Daojico Shi (Historia del taofsmo chino), Shanghai, Shang-
hai Renmin Chubanshe, 1990, en especial, p. 199; Saso, Michael. Zaoism and the
Rite of Cosmic Renewal, Pullman, Washington State University Press, 1990,
sobre todo, p. 116; Sivin, Nathan. Chinese Alchemy: Preliminary Studies,
Cambridge, Harvard University Press, 1968, pp. 77-79; y Terol Rojo, Gabriel.
El daoismo y la recepcion del pensamiento chino en la filosofia occidental, Barcelona,
Herder, 2017, p. 86.
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terapéutico. A la posesion y el éxtasis del brujo, el daoista quiere
oponer la meditacién como forma de contactar con el mundo
invisible.

A través del procedimiento alquimico, se establecia la hipé-
tesis de que el ser humano posefa en su propio cuerpo los mismos
elementos que el Cosmos, factor que hace comprensible que, en el
imaginario daofsta, sea significativa la presencia de una jerarquia
de funcionarios celestiales que, en perfecto paralelismo y analogia
con la burocracia terrenal imperial, gobernaban el mundo invi-
sible, césmico y también corporal. Naturalmente, esta idea de la
burocracia celestial, debido a su superioridad sobre la terrenal,
representaba la nocién de la superioridad del poder daoista sobre
el poder terrenal.

RELIGIOSIDAD NATURAL

BRRE

El daoismo religioso es una religién que podriamos considerar
revelada. Sus escrituras, fuente esencial de la doctrina y la prictica
daoista, colocaban en lenguaje humano los textos divinos, inhe-
rentes al Cosmos, que eran dados a conocer Gnicamente a unos
pocos elegidos, para que éstos y sus seguidores ocuparan el lugar
que les correspondia segun el orden celestial inmutable. Todo el
conjunto de las escrituras daoistas serfan posteriormente recopi-
ladas, en la época Song, en una coleccidn, un canon, de fuerte
inspiracién budista, denominado Daozing (1E ).

16 Acerca de las diversas fuentes daoistas, pueden verse, entre otros titulos, Tucci, Giu-
seppe. Apologia del taoismo, Barcelona, edit. Dédalo, 1976, en particular, p. 117;
VV.AA. Serie de Estudios Culturales sobre el taoismo (K LI R F1) Daojiao shi
|18 # S (Historia del daoismo religioso), Beijing, Sanlian Shudian, (2000-2015);
Welch, Holmes & Seidel, Anna. Facets of Taoism: Essays in Chinese Religion, New
Haven, Yale University Press, 1979, en especifico, pp. 32-38; White, R.J. “Teaching

the Dao: monotheism, transcendence, and intercultural philosophy”, International
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Sobre los cimientos de las tradiciones mdgicas y bajo la
influencia de otras corrientes de pensamiento, se desarrolla la filo-
soffa daoista, que establece un ideal de vida natural, auténoma
y libre, que se opone a las constricciones de la moral, el ritual y
de la organizacién politica propia de los adeptos de las corrientes
confucianas.

Una nocién destacable en el daoismo tiene que ver con el
dano que la cultura provoca. Los conflictos sociales y politicos, y
todas las miserias humanas, son consecuencia de la artificialidad
de la cultura, de la tendencia humana a categorizar, limitar, defi-
nir, catalogar, jerarquizar, que se impone a la naturaleza y la altera,
debilitando el principio vital que indica la necesaria armonia y
equilibrio con el fluir natural. Vivir plenamente, y en armonia con
el entorno natural, significa recuperar la simplicidad, la sencillez
pristina originaria y perfecta del ser en estado bruto, conformarse
al ritmo de la vida césmica e imitar el comportamiento natural,
de plantas y animales.

Hay que ser como el Gran Todo, la Gran Unidad, el Supre-
mo Uno (dao, Taiyi, K—): silencio, quietud, perfecta indiferen-
cia, no actuar modificando el discurrir natural, lo que significa
que debe descartarse cualquier pensamiento discursivo, porque
el lenguaje y la institucién social son importantes obsticulos
en la unién con la Gran Unidad. En la secuencia daoista de
génesis codsmica, sigue a Wiiji (o), Gran Vacio, precediendo
a Taichi (K#]), Gran Principio, Taishi (A 4H), Gran Comienzo,
y Taiji (KA%), Gran Polo, del cual emergen yin (F2) y yang ().
Representa, asi, la primera manifestacién de unidad del Dao.

Las distinciones son arbitrarias, las fases polarizantes, como
vida y muerte, son fases de una misma realidad, y las oposiciones
del lenguaje son vanidosas e ilusorias. La tnica realidad verdadera

Commaunication of Chinese Culture, 8, 2021, pp. 271-287; y Wong, Eva. Tavism: An
Essential Guide, Berkeley, Shambala edic., 2011, pp. 49-67.
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es el principio trascendente e inmanente de la espontaneidad c6s-
mica, que es dao. Encontrar el camino y volver a la fuente origina-
ria supone evitar que las acciones que se ejecuten no sean espontd-
neas, aprender a vivir frugalmente, sin perturbarse por la riqueza
o los anhelos de fama, y trascender las pasiones; hay que dejarse
llevar por la corriente y dejar libre la mente a la espontaneidad y
la intuicién."” El adepto debe recrearse en el origen de las cosas,
creando un vacio de pensamiento en el que ya no se perciben las
cosas por los sentidos ni por la mente, sino por el aliento césmico
que causa los seres y la vida, dao.

FILOSOFIA Y VERDADERA SABIDURIA
MR E5HEIFNEES

Para el daoismo filoséfico, inspirado, fundamentalmente, en el
Daodejing y el Zhuangzi, la agricultura y los trabajos en el campo
simbolizan la podredumbre y la muerte, ya que la ingesta de cerea-
les impide la inmortalidad. Rechaza las invenciones, artificiales
y artificiosas, porque corrompen la naturaleza, asi como lo coci-
do, y se pregona lo natural, mientras que para los confucianos,
no obstante, civilizacién y cultura proporcionan reglas objetivas,
rituales, de etiqueta, asi como la perfeccién moral del hombre,
con la que se llega al conocimiento. Desde este punto de vista,
dao serfa, meramente, la razén humana, prictica, el modo cémo
el hombre debe proceder en sociedad, en una tendencia positiva
“humanista”. Esta visién naturalista, entendida como salvaje por

17 Véase al respecto, Wong, Eva. Taoismo: Introduccion a la historia, la filosofia y
la prictica de una antiquisima tradicién china, Barcelona, Zenith-Planeta edit.,
2022, p. 107; Robinet, Isabelle. Histoire du tavisme: Des origines au XI Ve siécle, Pa-
ris: CNRS-Cerf, 2012, en concreto, pp. 19-38; Lépez Saco, Julio. “Religiosidad
y moral en la antigua China: confucianismo y daoismo”, Revista de Arqueologia
del Siglo XXI, 366, 2011, pp. 52-63; y Maspero, Henri. El taoismo y las religiones
chinas, Madrid, edit. Trotta, 1999, en especial, pp. 120-138 y ss.

PEEFRLA CARRH AR



los confucianos, instala a los daoistas como hombres primitivos y
barbaros, que viven en el caos, la confusién, en la indiferenciacién
de la via mistica que implica la unién con dao.

El retorno a la Unidad Primordial (entendido como una
verdadera unién mistica) o Gran Todo Indiferenciado de buena
parte de la literatura daoista es, ademds de filos6fica, una preocu-
pacién, digamos, politica: dio como supremo regidor del mundo
en su version trascendente y como participante activo en su visién
inmanente a todo. En Zhuangzi, Huainanzi o Liezi, las primeras
edades de la humanidad son idilicas, donde el hombre vive espon-
tdneamente en armonia. Los rasgos civilizatorios y culturales que
van surgiendo por las invenciones de los héroes-sabios acaban
siendo perniciosos porque falsean y alteran el libre juego de las
fuerzas césmicas.!®

Estos artificios y convenciones desmejoran la simplicidad
inicial a pesar de que, podria pensarse, el hombre va creciendo
culturalmente (aunque no espiritualmente), con sus novedades
técnicas. El problema radica en que esos adelantos impiden al
hombre seguir en consonancia con la naturaleza y le apartan de la
misma, pues sus inventos generan, con el tiempo, defectos en las
sociedades que las hacen degenerar: abusos, desigualdades, renco-
res, conflictos.”

18  Sobre los grandes cldsicos daoistas, son de gran interés, Mair, Victor. Experimental
Essays on Chuang-tzu, Honolulu, University of Hawaii Press, 1983, pp. 19-27;
Watson, Burton (trad.). Zhuangzi. The Complete Works of Zhuangzi, Nueva York,
Columbia University Press, 1996, pp. 8-17; Robinet, Isabelle. Lao Zi y el Tao,
Palma de Mallorca, José J. de Olafieta, Editor, 1999, sobre todo, p. 63; Preciado
Idoeta, Ifaki (trad.). Laozi. Los libros del Tao, Madrid, Edit. Trotta, 2006, en
concreto, pp. 24-29; también Preciado Idoeta, Inaki. La ruta del silencio. Viaje
por los libros del Tao, Madrid, Edit. Trotta, 2022, pp. 45-68; Garcia-Noblejas, Ga-
briel (trad.). Laozi. Tao Té Ching, Madrid, Alianza Editorial, 2017, p. 16; Klaus,
Hilmar. 7he Tao of Wisdom. Laozi — Taodejing, Aachen, Hochschulverlag, 2009,
en particular, pp. 112-128; y Costantini, Filippo. £/ Dao de la sabiduria: Andlisis
y comparacion de los tres comentarios mds influyentes del Laozi Daodejing, Puntare-

nas, Edit. de la Sede del Pacifico, Universidad de Costa Rica, 2021, p. 29.
19 Véase, Watts, Alan. E/ camino del Tao, Barcelona, edit. Kairds, 2006, p. 75.
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En ocasiones, esta evocacidn salvaje se observa complemen-
taria al marco paradisiaco, con sus bondades inherentes, en el que
el hombre vivia en las primeras edades. La sociedad del hombre
primitivo es la del caos indiferenciado antes de la creacién: un
mundo, a pesar de todo, construido, “organizado”, con Cielo y
Tierra, puntos cardinales, pleno de signos con sentidos que le per-
miten al individuo y al grupo ubicarse en el tiempo y el espacio, y
donde el hombre vive arménicamente con los animales, armoni-
zando con lo divino en un todo indiferenciado perfecto, antes de
la adquisicién de las artes consideradas civilizatorias.

Para los confucianos, sin embargo, es la jerarquia social y el
conocimiento del matrimonio los que confieren humanidad fren-
te al salvajismo en el seno de una comunidad jerdrquica goberna-
da de manera perfecta por reyes-sabios, que son el parangén de las
virtudes. La ausencia del matrimonio es la ausencia de la filiacién
paterna y del vinculo socio-religioso. En tltimo caso, no obstante,
la visién daoista-naturalista no juzga contrariamente el progreso
técnico en si mismo, que puede ser util, sino sus consecuencias: las
diferencias sociales y econémicas, las guerras, las jerarquias y, con
ello, la regresion de los signos de humanidad.

El hombre sabio daoista, shéngrén (22\), hombre santo,
perfecto y verdadero, espiritual, debe olvidarse de si mismo y
adaptarse a la realidad, pacificar la mente y, asi, captar con pureza
la realidad. Es, fundamentalmente, el conductor de ddo, no inter-
viniendo, en el sentido de contrariar el curso de la naturaleza. El
sabio debe emular los modelos que operan en el mundo natural y
traerlos a los humanos, ya que la naturaleza es la normativa bésica.

Por su mediacién, y a través de la tradicién que escenifican,
podemos conocer el Universo y las bases cosmoldgicas, aunque
también hay, en funcién de la diversidad literaria, otros mecanismos:
la adivinacién de época Shang y el papel del rey como puente con
los ancestros, ademds de la auto-cultivacién, que acercaria al hombre
a lo divino o espiritual. Las acciones del sabio estdn de acuerdo, por
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lo tanto, con la armonia que guia los movimientos de Cielo y Tierra,
yang y yin. Siguiendo los modelos césmicos, revelados en diagramas,
juegos, objetos rituales funerarios, construcciones, monedas y escri-
tos, son responsables del orden del mundo.?

El verdadero sabio debe “completar” el mundo como una
posibilidad soteriolégica de sustitucién del individuo o re-unién
con dao, puesto que la persona nace repleta de dao pero, con faci-
lidad, lo pierde a través de la socializacién y sus avatares. Esta
Persona Espiritual y Genuina (pero siempre con cuerpo fisico),
interioriza dao y posee habilidad extrema para viajar libremente
por el Universo. El sabio restaura, por consiguiente, la armonia
mids profunda que subyace entre la existencia humana, el mundo
y dao.

En definitiva, el conocimiento daoista no es el producto de
una ciencia reflexiva y analitica del detalle o del conjunto de las
cosas; es, mds bien, una connaturalidad con ellas y una actitud
capaz de reaccionar ante los cambios y de adaptarse de modo
intuitivo a las vicisitudes y circunstancias sin fin de los aconte-
cimientos. La aceptacién de la transformacién y el cambio con-
fluyen en la actitud del sabio que logra la indiferencia absoluta
respecto a la salud, la enfermedad, la vida o la muerte.

ESCUELAS CHINAS DEL DAOISMO RELIGIOSO
HEEH X EEZRIK

El daoismo religioso, formal e institucional, estaba formado por
diferentes escuelas o corrientes que compartian una serie de ele-
mentos comunes, entre los que destacan un sacerdocio bien for-

20  Sobre aspectos rituales y la meditacién, Toshihiko Izutsu. Sufismo y Taoismo: Ibn
Arabi, Laozi y Zhuangzi, Madrid, edit. Siruela, 2019, en especial, p. 64; y Robi-
net, Isabelle. Zaoist Meditation: The Mao-shan Tradition of Great Purity. Albany,
SUNY Press, 1993, por ejemplo p. 60.
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mado, una serie de escrituras en chino cldsico, un panteén jerar-
quizado de dioses, monasterios, templos, sofisticados rituales y
diversas practicas orientadas hacia la consecucién de la inmortali-
dad, como la alquimia, ejercicios respiratorios, dietas, meditacién,
acciones mdgicas y de enriquecimiento espiritual.

El fundamento de la inmortalidad se asienta en la correlacién
del universo microcésmico con el cuerpo humano microcésmico,
de modo que el adepto daoista debe saber que posee un limitado
hdlito vital, que debe identificar y conservar, y que corresponde
al dao indiferenciado que origina todo. Su deber es retener las
esencias corporales vitales (halito-¢i, A, fuerza vital-jing, F5 y
espiritu-shén, 4 Tres Tesoros, Jjing qi shén, F& %), intentando
revertir el desgaste paulatino de las mismas, pues su carencia es lo
que lleva a la irremisible muerte fisica.

El arriba citado grupo de los Maestros Celestiales conforma-
dos a finales de la dinastia Han (206 a.e.c.-220) es el que inaugura
el daoismo religioso. Fundada por Zhang Daoling tras una pre-
sunta revelacién del Laozi divinizado como uno de los Tres Puros
(Sanging, —ifF) que le indicaba la necesidad de crear una nueva
ortodoxia que sustituyese a las degeneradas précticas populares, esta
escuela llegé a establecer un estado teocrdtico en el occidente chino,
sosteniendo que las enfermedades eran causadas por los pecados.

Los Tres Puros eran entidades arcaicas y abstractas, una suer-
te de seres mitologizados a partir de principios filoséficos; son los
dioses taoistas mds relevantes. Se trata del Venerable Celestial del
Principio Primordial, manifestacién pura del gi primordial ori-
ginario; Yudnshi Tianzin (JLUE R %), Puro Primordial de Jade
(Yirging, 1i5), origen del universo desde el Gran Todo Indi-
ferenciado (7aiyi, K 5); el Venerable Celestial Sefior del Do,
una especie de mediador entre el principio primordial y otras
deidades menores, Lingbdo Tianzin (R RK%E), Puro Superior
(Shangging, 135), que separa yin (f2) y yang (%), y estd asociado
a escrituras y rituales; y el Venerable Celestial Laozi, Daodé Tidn-
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zin (IBERE), Gran Puro (Taiging, Kif), también Taishang
Laojun (K _F227), encarnacién de Laozi que predica la virtud
(dé, 1), discipulo y mensajero divino. A ellos se ofrecia una prac-
tica ritual denominada jizo (M), que buscaba el regreso al origen
para alcanzar la necesaria renovacién.!

Su curacién sélo se podria realizar a través de las buenas obras
y la confesién, expresadas en diversos rituales, incluyendo algunos
comunitarios para fomentar la unién hombre-divinidad, y otros
sexuales con la intencién de reforzar la energfa vital. Al final de la
dinastia Han algunos seguidores de esta escuela huyeron hacia el
sur debido a los desérdenes y conflictos de la época, adoptando
varias ideas alquimicas, médicas y mdgicas, que se compilaron en
el clisico Baopiizi (FUBET-, El maestro que adopta la simplicidad),
de Ge Hong (&7it).

De esta nueva situacion surge otra escuela daoista, denomi-
nada de la Pureza Superior (Shangging Pai, FiFK), conocida
popularmente como Escuela Maoshan (Mdoshin Pii, > 1117K).
Sus adeptos parten también de presuntas revelaciones que refieren
un Apocalipsis que destruird el mal reinante y provocard que los
adeptos perfeccionados se conviertan en los herederos de un nue-
vo mundo libre de maldad.

También en el sur de China aparecié la Escuela Joya Sagrada
(Ling Bdo Pai, &5 B JK), caracterizada por venerar a los llamados
dignos celestiales en ostentosos y complicados rituales. Ademds de
los Venerables Celestiales o Tres Puros, también estaban siempre
presentes los Ocho Inmortales (Baxian, J\UI), personas perfec-
cionadas inmortales, asociadas con la buena suerte y las llamadas

21  Véase Stanford Encyclopedia of Philosophy: https://plato.stanford.edu/entries/
daoism/ https://plato.stanford.edu/entries/zhuangzi/ que explora el Dao De Jing,

Zhuangzi y el daoismo filoséfico frente al religioso, aludiendo a las escuelas de

pensamiento; asi como Chang Po Tuan & Liu I Ming. Las ensefianzas internas
del taoismo, Barcelona, La Llave ediciones, 2004, en especial, pp. 87-92; Stephen
Little & Shawn Eichman. Taoism and the Arts of China, Chicago, Art Institute of
Chicago, 2000, pp. 76-83.
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ocho condiciones de la vida, tanto socio-econémicas, como fisio-
légicas; esto es, riqueza y pobreza, masculino y femenino, alto y
bajo rango, ademds de juventud y vejez.

Estos seres, que comen oro y beben perlas, viven en monta-
nas, lugares especialmente energéticos, grutas o lugares remotos
de cardcter mégico, como la isla Penglai (Péngldi, ZEE). Hay que
recordar que la alquimia del oro es la mds antigua en China. Su
expresa finalidad era la de poder llegar a ser inmortal. El oro era
considerado el unico elemento no corruptible de la naturaleza;
por consiguiente, es légico que si se ingiere en buenas cantidades,
también haga incorrupto el cuerpo humano.

Se consideran senores del tiempo y el espacio, puesto que
caminan entre los astros y visitan nuestro mundo de incégnito
para otorgar la inmortalidad a aquellos mortales que se lo hayan
merecido por su accionar mundano.

La dinastia Song vio la aparicién de otra escuela daoista, en
este caso la de la Perfeccion Total o Verdad Completa o Qudnzhen
Dio (42 FjH), fundada por Wing Chéngying (£ H[5), que
proclamaba la crucial unidad entre el confucianismo, el budismo
y el daoismo, impulsando una vida mondstica en la que los dife-
rentes adeptos meditaban en los procesos alquimicos internos.*
La alquimia interna, neidan, intenta transformar los elementos
del interior del cuerpo humano, lo que la pone en conexién con
diversas pricticas meditativas introspectivas, de influencia budis-
ta, y con la préctica medicinal tradicional.?

Finalmente, otra escuela conocida, surgida a finales del impe-
rio, es la de la Unidad Ortodoxa, Zheéngyi Pai (1IE—YK), con un

clero hereditario que podia contraer matrimonio.

22 Reiter, Florian. Daoism in the Song and Yuan Dynasties, Wiesbaden: Otto Harras-
sowitz, 2010, en especifico, pp. 98-119.

23 En relacién a estos procesos, Schipper, Kristofer & Verellen, Franciscus (eds.).
The Taoist Canon: A Historical Companion to the Daozang, Chicago, University of Chi-
cago Press, 2004, pp. 47-58; y Goossaert, Vincent. Quanzhen Davists and the Rise of
Inner Alchemy, Berkeley: University of California Press, 2007, sobre todo, p. 71.
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CONCLUSIONES

i

asta la actualidad, el confucianismo y el daoismo siguen

presentes en la cultura china, asi como en otras socieda-

des de Asia oriental, actuando como una referencia ética
y simbdlica. El primero ha sido reutilizado en discursos de orden
social, disciplina y respeto a la autoridad, mientras el segundo ali-
menta los imaginarios de armonia con la naturaleza, mindfulness
y alternativas espirituales en el mundo contemporaneo. No se tra-
ta, es necesario puntualizar, simplemente de un pasado religioso,
pues ambos sistemas siguen influenciando la manera en que se
conciben el poder, la educacién, la familia y la relacién con el
tiempo y la naturaleza.

En conjunto, ambas corrientes de pensamiento ofrecen una
visién del mundo donde el orden politico, el orden social y el
ordenamiento césmico se entrelazan. El arte, la escritura y los
rituales hacen visible este entramado, convirtiendo a la reflexiéon
filoséfica en experiencia sensible y compartida. En este sentido,
estos dos grandes senderos no solo han moldeado la historia chi-
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na, sino que contindan funcionando como un lenguaje simbélico
para pensar sobre la autoridad, la justicia y el lugar que el ser
humano ha de ocupar en el universo.

El confucianismo y el daoismo son, sin duda razonable, dos
de los pilares fundamentales de la cultura china y, en buena medi-
da, de la regién de Asia oriental. Su relevancia no se limita a la tra-
dicién filoséfica o religiosa, sino que se extiende a la construccién
del orden social, al funcionamiento del poder politico, al modelo
educativo y a la sensibilidad estética y espiritual de grandes sec-
tores de poblacién en China, pero también en Corea, Japén o
Vietnam.

En el plano cultural, el confucianismo ha proporcionado a
China y al este de Asia un modelo de educacién y de humanismo
fundamentado en el respeto a la tradicién escrita, el estudio de
los cldsicos y la formacién del cardcter. La nocidn de que el poder
moral del gobernante y el mérito del letrado dependen de una
sélida formacién en textos de referencia (en esencia los Cinco Cld-
sicos Wiijing, H &L, y los Cuatro Libros, Sishi, VY-), ha marcado
durante siglos a las élites cultas y sigue resonando hoy en los sistemas
escolares y universitarios de toda la regién. Se trata, en el caso de los
Cinco Clésicos (Wiijing, 11.4%), de Yijing (54%), Cldsico de los
Cambios; Shijing (F#K) o Shangshi (WiE), Libro de los Docu-
mentos; Shijing (FF&R), Libro de los Cantos; Lijing (1848, Libro
de los Ritos; y Chingii (FEHK), Anales de Primavera y Otono; y en
lo tocante a los Cuatro Libros (Sishaz, VU45), Liinyii (1R, Ana-
lectas; Daxué (K%2), Gran Saber o Estudio; Zhongyong (H1)):
Doctrina del Medio; y Méngzi (F2T°), Escritos de Mencio.

El culto a los maestros, la veneracién del libro y la relevancia
otorgada a la escritura han convertido al confucianismo en una
matriz de cultura letrada que trasciende el dmbito estrictamente
religioso.

El daoismo, por su lado, aporta una cosmovisién distinta
pero complementaria: el énfasis en el Dao como principio césmi-
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co-natural, en la armonia con el yin yang, en la fluidez del cambio
y en la busqueda de la longevidad y la trascendencia. Esta cosmo-
visién ha alimentado toda una tradicién de arte, poesia, medita-
cién, alquimia y prictica médica que se integra con el budismo y
con los cultos populares en una urdimbre espiritual compartida
y compleja. Mientras el confucianismo tiende a orientarse hacia
el orden humano, el daoismo ofrece una mirada sobre el orden
cdsmico y el cuerpo como microcosmo, generando una espiritua-
lidad que se profundiza tanto en los templos como en la misma
vida cotidiana.

El confucianismo ha sido el cimiento de un modelo de jerar-
quia relacional que estructura la familia, el Estado y la comuni-
dad. La piedad filial, el respeto a los mayores y la obligacién de los
superiores hacia los inferiores tejen una red de deberes y expec-
tativas que fomenta la estabilidad del grupo y limita el indivi-
dualismo atomizado. En muchas sociedades asidticas, estas ideas
persisten en la forma de tratar a la familia, de organizar el trabajo
y de concebir el debido respeto institucional, incluso cuando se
ha abandonado ya la terminologia explicitamente confuciana. El
culto a los antepasados, las ceremonias familiares y la importancia
concedida a la reputacién del linaje no son vistas hoy como meras
tradiciones folcléricas, sino como expresiones vivas de una légica
confuciana de orden y memoria.

El daoismo ha modelado también, a su manera, la experien-
cia social de amplios sectores populares. Los rituales de exorcismo,
las celebraciones de los inmortales, los calendarios daoistas y las
précticas de cultivo interno han ofrecido a las capas iletradas un
marco de sentido ante el sufrimiento, la enfermedad o la misma
muerte. En los entornos rurales y en ciudades tradicionales, los
templos taoistas y los festivales religiosos siguen siendo centros de
identidad comunitaria, donde conviven devocién, curacién sim-
bélica y, por qué no decirlo, entretenimiento. No hay una estricta
separacién entre lo religioso y lo cotidiano, en tanto que el daois-
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mo permite negociar con el misterio y con las fuerzas invisibles de
una manera accesible, si bien ritualizada.

En la esfera politica, el confucianismo ha sido la ideologia
legitimadora del Estado en China durante gran parte de su dilata-
da historia imperial. El modelo de gobierno benevolente y recto,
la seleccién de funcionarios segiin mérito intelectual, el énfasis
en la moralidad del soberano y la idea de que un mal gobierno
rompe el conocido Mandato del Cielo, han configurado el imagi-
nario sobre el poder hasta la época moderna. Aunque la corriente
ha sido criticada y secularizada en el pasado siglo XX, su huella
sigue viva en los discursos politicos contempordneos que exaltan
el orden, la estabilidad, la armonia y la responsabilidad del Estado
hacia su pueblo.

Una menor presencia como ideologia de Estado le ha corres-
pondido al daoismo. No obstante, ha desempefado un cierto
papel politico subterrdneo. A veces se ha asociado a movimientos
de protesta popular, como la mencionada rebelién de los Turban-
tes Amarillos, que se inspiraban en textos daoistas y en una critica
a la injusticia del poder; en otras ocasiones, las élites daoistas se
han servido de la figura del Maestro Celestial o de los célebres
inmortales como mediadores entre el cielo y la corte imperial.
El concepto de la no accién ha sido reinterpretado inclusive por
pragmdticos gobernantes como una forma de no intervenir en
exceso, de dejar que el orden surja por si mismo y fluya natural-
mente desde una base moral y césmica firme.

Un dltimo apunte ha de referirse a la presencia de ambas
tendencias fuera de las fronteras chinas. Uno y otro han sido
selectivamente adaptados. En Corea y Vietnam, el confucianismo
se consolidé como base del sistema educativo burocritico y del
modelo de Estado; el examen de mandarines, el culto al sobera-
no y la organizacién jerdrquica de la sociedad se nutrieron de la
misma tradicién que en China. En Japén, aunque el budismo
(Fdjizo, 1%L, en chino) y el sintoismo (Shéndio, #41H, en chino),
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desempefaron un rol central, el confucianismo ha dejado huella
en la sorprendente ética laboral, el respeto por la autoridad y la
estructura del grupo, mientras que el daoismo, mds difuso, se ha
integrado en pricticas de meditacién, medicina y espiritualidad.

En conjunto, por lo tanto, el confucianismo y el daoismo se
revelan como sistemas de sentido que organizan la vida individual
y colectiva. No se agotan en la doctrina, sino que se manifiestan
en la escuela, la familia, la ciudad y el arte. Su relevancia cultural
y socio-politica reside precisamente en su capacidad de ordenar la
experiencia humana sin anular del todo la diversidad, ofreciendo
marcos de referencia comunes que permiten a amplias poblacio-
nes compartir un mismo lenguaje simbdlico, ético y espiritual.

Aunque el mundo moderno ha cuestionado, con razén o sin
ella, muchos de sus supuestos, el legado de ambas tradiciones con-
tinda siendo una clave indispensable para comprender la historia
y la sensibilidad de China y de gran parte de Asia oriental del
Pacifico.
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