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Se trata de un libro memorable que marco época escrito por la judia estadounidense,
tedrica y activista femenina Betty Friedan (Peoria, Illinois,1921- Washington, D. C. 2006)
que justamente se ha constituido en el punto de arranque de feminismo en Estados Unidos de
la década de 1970 y que gana el Premio Pulitzer en 1964. Hasta el 2000 habia vendido mas
de tres millones de ejemplares. Su titulo original inglés serd The femenine mystique. Trata,
en palabras de su autora, “el malestar que no tiene nombre” entre las mujeres de clase media,
que habian conseguido el voto y un ascenso educativo, pero que no habian conseguido
paridad con los hombres.

La mistica de la feminidad, entiende ella, es un conglomerado de discursos
conservadores y reaccionarios que obstaculizan la participacion intelectual activa de la mujer
en la sociedad. Este libro de Betty Friedan no tiene nada que ver con los problemas del
misticismo religioso. “La mistica de la feminidad” es el conjunto de ideas que contribuyen a
“divinizar” la mujer como esposa y madre, es decir, como animal hembra antes que ser
humano. Betty Feidan es a menudo comparada por su fuerza y penetracion con la gran
feminista francesa y pensadora existencialista Simone de Beauvoir, autora de E/ segundo
sexo.



El ama de casa de la década de 1950, dice la inobjetable ciencia médica siguiéndole
la pista a Freud, “sufre males especificamente femeninos”: ansiedad, alcoholismo, suicidio,
desmedido deseo sexual, soledad y depresion, en un hogar con muchos aparatos eléctricos,
pues la familia se ha transformado en unidad para el consumo masivo. En este momento, el
ama de casa se ha convertido en un agente econdmico de vital importancia no solo por su
papel a la hora de abastecer el hogar sino, sobre todo, porque su insatisfaccion vital es
conocida y aprovechada por los expertos en campaias publicitarias para venderle todo tipo
de objetos con los que intenta subsanar su vacio existencial. Al identificar los factores
econdmicos que estan detras del auge de la mistica de la feminidad Betty Friedan inaugura
una forma de feminismo: Asi es como, sin saberlo, una nacion paga el éxito de su economia
con el fracaso y el desasosiego de sus mujeres. Y asi es igualmente como el poder secreto de
los grandes intereses comerciales anula y se aprovecha de una legislacion, toda ella a favor
de la mujer.

Ellas, afirma Friedan, no son felices a pesar de estar bien y felizmente casadas, tienen
hijos y las necesidades materiales satisfechas. El hogar se ha constituido en un auténtico
“baby boom” o explosion de natalidad que recorta libertad y progreso educativo de las
féminas en Estados Unidos. Nuestras mujeres estdn confinadas a esa ratonera que se ha
convertido el hogar. Una voz interior le dice a la mujer caucasica, blanca y con estudios
universitarios: “Yo quiero algo mas que mi marido, mi casa y mis hijos.” Es el tiempo
recreado en la célebre pelicula ambientada en 1953 La sonrisa de la Mona Lisa (2003),
cuando las mujeres no podian decidir su destino.

Firme opositora de Freud.

Cuando Friedan escribe el pensamiento de Freud domina sin oposicion la escena
clinica estadounidense. Sin embargo, ella se opone a las ideas pansexualistas de su paisano
en etnicidad Segismund Freud. La idea de un concepto no probado por la ciencia: la envidia
del pene que sufre la mujer, le parecia insoportable, es un solipsismo sexual.

Las mujeres no son menores de edad y como destinadas a la casa, respondia ella con
fuerza a las ideas del padre del psicoanalisis, a quien ve como creador de una idea castrante
de lo femenino, que ve los intentos de autonomia y éxito de las mujeres como sintoma
inequivoco de la “envidia del pene”, una bonita mentira que ha arraigado en el imaginario
colectivo mucho tiempo en la esfera publica y sobre todo en las revistas femeninas y en la
publicidad.

Friedan afirma que gran parte de la teoria freudiana es obsoleta, un obstaculo para la
verdad para las mujeres en Estados Unidos hoy y una causa principal del problema
generalizado que no tiene nombre. El superyd de Freud paraliza a las mujeres
estadounidenses modernas y educadas con una nueva tirania de los “deberia”, que encadena
a las mujeres a una imagen antigua, victoriana y judia, prohibe la eleccion y el crecimiento,
les niega la identidad individual. El pensamiento de Freud se ha convertido en el baluarte
ideologico de la contrarrevolucion sexual en Ameérica.



Miremos como se expresa Friedan de Freud: El concepto de envidia del pene que
Freud acundé para describir un fendémeno que observo en mujeres- es decir las mujeres de
clase media que eran sus pacientes en Viena en la época victoriana — fue aprovechado en
Estados Unidos en los afios 40 como la explicacion literal de todo lo que estaba mal en las
mujeres. Muchos de los que predicaban la doctrina de la feminidad en peligro que revirtié el
movimiento de las mujeres americanas hacia la independencia y la identidad, nunca supieron
su origen freudiano.

Muchos de los que se aprovecharon de ello —no los pocos psicoanalistas, sino los
numerosos divulgadores, socidlogos, educadores, manipuladores de agencias de publicidad,
escritores de revistas, expertos en nifios, consejeros matrimoniales, ministros, autoridades de
fiestas de cocteles — no podian saber a qué se referia Freud con envidia del pene. Solo hay
que saber lo que Freud describia, en esas mujeres victorianas, para ver la falacia de aplicar
literalmente su teoria de la feminidad a las mujeres hoy en dia. Y solo hay que saber por qué
lo describié asi para entender que gran parte de ello estd obsoleto, contradicho por
conocimientos que forman parte del pensamiento de todo cientifico social hoy en dia, pero
que aun no se conocian en la época de Freud.

El método historiografico de Betty Friedan.

Nuestra autora se habia graduado de psicologa social en 1942 y fue alumna brillante
del psicoanalista Erik Erikson, el psicologo social Kurt Lewin, el psicélogo de la Gestalt
alemana Kurt Koftka, en la Universidad de California en Berkeley, con su obra transforma
el modo de pensarse de hombres y mujeres, y da lugar cambios importantes en las ciencias
sociales, pues se basa en la entrevista oral y cuestionarios de las mujeres norteamericanas
durante cinco afios, un camino innovador en los estudios de género y fuente principal para
el conocimiento de la subjetividad femenina y los anélisis de los problemas de género en el
contexto social.

Se opone de igual manera al funcionalismo socioldgico en su intento de equiparar a
la sociedad como un organismo biologico. Friedan discute el cambio en la educacion de las
mujeres desde 1940 hasta la década de 1960, que en muchas de las escuelas de mujeres se
concentro en clases no desafiantes centradas sobre el matrimonio, la familia y otros temas
que consideraron oportunos para las mujeres, pues como educadores influidos por el
funcionalismo, sentian que demasiada educacion echaria a perder la feminidad de la mujer y
la capacidad de satisfaccion sexual. Las instituciones se han estudiado en términos de su
funcion en la sociedad, y las mujeres estaban confinadas a sus funciones sexuales bioldgicas
como amas de casa y madres, por lo que hacerlo de otro modo alteraria el equilibrio social.
Friedan sefiala que este no ha sido probado y que Margaret Mead, una funcionalista
prominente, tenia una floreciente carrera como antropéloga.

La mistica de la feminidad coincidi6 y fue uno de los momentos normativos de la
guerra fria. Dos modelos sociales y politicos, dos modelos femeninos. La realidad era muy
otra. La mistica de la feminidad estaba produciendo graves trastornos en la poblacién
femenina sobre la que se ejercia. La pretendida igualdad soviética funcionaba con un



sobreesfuerzo que solo a las mujeres se exigia, que dejaba intacto el trabajo doméstico y
suprimia las libertades publicas: Friedan puso nombre a la opresion que en €pocas anteriores
se habia conocido con diversos nombres pero que no se recordaban por el "olvido historico".
Su importancia estd en que facilitdo a miles de amas de casa de diversos paises, los medios
para identificar su situacion de malestar no solo personal sino colectiva.

Criticas.

Una de las fuertes criticas al libro era la analogia de las amas de casa con las victimas
de los campos de concentracion nazis. Aunque Friedan reconoce que la comparacion fue
arriesgada, y estd de acuerdo en que «la casa suburbana no es un campo de concentraciéon» y
que «las amas de casa no estan de camino a la camara de gasy, insiste en que el trabajo de
ama de casa y las comodidades suburbanas siguen siendo una especie de «trampa» de la que
una mujer debe escapar, al igual que el prisionero debe escapar del campo, para recuperar su
libertad y el sentido perdido de si mismas. Reconoci6 valientemente que la comparacion fue
erronea.

Ademas, Friedan ha sido criticada por centrarse inicamente en la dificil situacion de
las mujeres blancas de clase media y no prestar suficiente atencion a las diferentes situaciones
que enfrentan las mujeres en situaciones econdmicas menos estables o las mujeres de otras
razas, afrodescendientes e hispanas. En el contexto de su libro, Friedan deja en claro que las
mujeres que ella veia como victimas del sexismo eran mujeres blancas con educacion
universitaria.

Yo diria, escribe su prologuista espafiola Lili Alvarez, que el capitulo mas original y
estremecedor de todos es el que trata del fenomeno de la deshumanizacion. El grande, el
enorme mérito de Betty Friedan ha sido el de detectar las consecuencias totales a que conduce
la represion del crecimiento de la personalidad de la mujer. Nadie, que yo sepa, ha llevado
tan lejos y tan hondo el examen de los dafios causados por una errada eleccion de destino
(the mistaken choice) —de un mismo errado dilema— por parte de la mujer. Las nuevas
circunstancias de civilizacion han traido a la mujer una cierta libertad de conciencia; ella ya
no es la sometida de antes que no podia determinarse a si misma, sino que ha alcanzado la
posibilidad de elegir, de optar por lo que ella realmente desee ser; asi, en lugar de mantenerla
simplemente sujeta, o de acentuar esa sujecion, lo que se ha hecho es engafiarla con falsas
convicciones, es despistarla a través de un falso y trasnochado ideal.

Coda.

Betty Friedan, judia agnoéstica, sufrié maltratos por su madre, por su condicion de
mujer despidos laborales por maternidad, golpes de su marido Carl, uno de los causales de
su traumadtico divorcio en 1969. Defendié con pasion el derecho al aborto, el permiso por
maternidad, la igualdad salarial entre hombres y mujeres. Escribi6 célebres libros tales como
el ya mencionado La mistica femenina, Céatedra, 2009, La segunda fase, Plaza 'y Janes, 1983,
La fuente de la edad, Planeta, 1993, Mi vida hasta ahora, Cétedra, 2003.



Escribe Friedan la version anglosajona de lo que en la cultura latina lo hizo la
francesa Simone de Beauvoir. La mistica de la feminidad prohibi6 a la mujer norteamericana
la dedicacion durante toda la vida al arte o a una ciencia, a la politica o al ejercicio de una
carrera. Su iconoclasta mensaje feminista resuena con enorme fuerza en el siglo XXI: ;Quién
sabe lo que las mujeres podran llegar a ser cuando, finalmente, sean libres de ser ellas
mismas? ;Quién sabe cual serd la aportacion de la inteligencia femenina cuando pueda ser
formada sin tener que someterse a un amor negativo? ;Quién sabe cuales pueden ser las
posibilidades del amor cuando los hombres y las mujeres compartan no sélo los hijos, el
hogar, el jardin; ;no so6lo la plena realizacion de su papel bioldgico, sino las responsabilidades
y el apasionamiento por el trabajo que crea el futuro de la humanidad y el pleno conocimiento
de quiénes son? La busqueda de su propia personalidad, hecha por las mujeres, ha empezado
apenas. Pero est4 cercano el momento en que las voces de la mistica de la feminidad ya no
podran ahogar la voz interior que impulsa a la mujer a individualizarse, a convertirse en un
ser humano completo.
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