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A) Datos Personales

1. NOMBRES Y APELLIDOS: Gladys Elena Bastardo de
Castaneda

. CEDULA DE IDENTIDAD: 3991122

. Fecha de nacimiento: Mérida- edo Mérida 21 de abril
de 1955

. Nacionalidad: Venezolana

. Estado civil: casada

. Direccion: Urbanizaciéon La Mara, calle 0 Tamanaco,
Conjunto Residencial El Rincén, Casa 8 Tf. Hab.
02742712214 (0416-6749010)

E-mail: gladyselena2002@yahoo.com
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B) Estudios Cursados
1. Universidad de Los Andes. Licenciatura en Nutricion y
Dietética. 1977
2. Facultad de Ciencias. Quimica. Magister Scientiae en
Quimica Aplicada, Mencidon Electroquimica en 1995-
1999

C) Cargos desempeinados
Profesor titular DE desde 1997

1. Coordinadora Cientifica Escuela de Nutricién. Facultad
de Medicina (2001 al 2006)

2. Representante profesoral principal ante el Consejo

Consejo de Escuela de Nutricion (2001-2005)

3. Directora de Escuela de Nutricion y Dietética 1999-2001
Directora

4. Miembro suplente del consejo Facultad de Medicina
(1995-1997).

5. Jefe del Departamento de Nutricidn y Alimentacion
Escuela de Nutricién y Dietética (1994 al 96)
Universidad de Los Andes. Facultad de Medicina.
Escuela de Nutricidon y Dietética.



6. Profesor Titular dedicacidon exclusiva, ordinario Desde
1997

7. Coordinador de Pasantias Integral Experimental
Facultad de Medicina. Escuela de Nutricion y Dietética.
(1986)

8. Nutricionista de la Consulta de Crecimiento y
Desarrollo. IHULA (1984-86)

9. Instructor por concurso de oposicion. Escuela de
Nutricién ULA (11-03-82)

10. Monitor docente de las pasantias Institucionales
Escuela de Nutricidon. Facultad de Medicina .ULA (1977-
1980 )

11. Dietista I .Departamento de Nutricién. IAHULA (1977-
1980 )

D) PREMIOS Y DISTINCIONES

Profesor meritorio CONABA-98- 2000- 2003
Comisién Nacional del sistema para el reconocimiento
de meritos de profesores universitarios de las
universidades nacionales.

« CONADES. Convocatoria 1998

« Promotor cultural. 2000. Oficina de promocion
cultural y extension de los estudiantes de la Facultad
de Medicina

« ULA Programa de estimulo a investigador (PEI).
Convocatorias 1997(20 puntos), 2001(33 puntos), y
2003 (22 puntos). 2005 (48)

« PPI (candidato) CONVOCATORIA 2006

« Diploma Honor al Mérito. Escuela de Nutricion.
Facultad de Medicina ULA

E) FORMACION DE RECURSOS HUMANOS:
TRABAJOS ESPECIALES DE GRADO: TUTOR



Efecto de una dieta suplementada con picolinato de
cromo en pacientes diabéticos tipo 2 (Proyecto
aprobado por CDCHT M-857-06-07-F)

Evaluacién Nutricional y del consumo de alimentos en
un grupo de triatlonistas en entrenamiento (Proyecto
aprobado por CDCHT M-880-06-07-F)

Indice Glicemico de una barra energética elaborada
con harina de trigo. (Solicitando financiamiento)

Consumo de Calcio en Mujeres con osteopenia y
osteoporosis

Determinacién de Calidad Proteica de Alimentos por
meétodos de bio-ensayo y marcadores bioquimicos.

F) SOCIEDADES CIENTIFICAS Y PROFESIONALES

1. AsoVAC

2. Sociedad Latinoamericana de Nutricién (SLAN)
3. Colegio de Nutricionistas-Dietistas

4. Metabolismo éseo

G) ASISTENCIA A CONGRESOS

Comunicaciones a Congresos, Jornadas, y

Talleres.

Seminario sobre el perfil profesional del Nutricionista-
Dietista para América Latina y el Curriculum para su
formacion. Programa Regional de Educacién
Nutricional. OPS/OMS. Caracas, 19-30 de Julio de
1983

Caracterizacion fisico-quimica y composicion de
nutrientes del pomagas (Syzigium malaxense),
tamarindo chino ( Averrhoa carambola) y tomate de
arbol ( Chyphomandra betacea).XLIII Convencidn
Anual de AsoVAC. Facultad de Ciencias ULA. Mérida,
14 al 19 de Noviembre de 1993



Efecto de la fibra dietética sobre los lipidos séricos en
ratas adultas (1994) Décimo Congreso
Latinoamericano de Nutricion. “José M. Bengoa”.
Caracas-Venezuela

Efecto de las dosis crecientes de cinc en la dieta diaria
sobre el contenido sérico de electrdlitos en ratas.
XLV Convencién anual de AsoVAC. Universidad Simon
Bolivar. Caracas. 19 AL 24 de Octubre de 1995.

Alteraciones enzimaticas séricas en ratas tratadas con
bisulfito sodio. XLV Convencion anual de AsoVAC.
Universidad Simdn Bolivar Caracas19 AL 24 de
Octubre de 1995

Estudio del complejo de inclusién bilirrubina-
ciclodextrina. XI Encuentro Nacional DE
Electroquimica. 22 al 24 de Abril de 1998 Universidad
del Zulia. Maracaibo. Venezuela.

Estudio del complejo de inclusién hierro-ciclodextrina.
XI Encuentro Nacional DE Electroquimica 22 al 24 de
Abril de 1998. Universidad del Zulia. Maracaibo.
Venezuela.

El pulmédn e hipervitaminosis A. X Congreso
Latinoamericano de Nutricionista-Dietista 23 al 28 de
Octubre 1995. Lima. Peru

Alteraciones enzimaticas séricas en ratas tratadas con
bisulfito de sodio X Congreso Latinoamericano de
Nutricionista-Dietista 23 al 28 de Octubre 1995. Lima.
Peru

Alteraciones enzimaticas renales en ratas tratadas con
bisulfito de sodio X Congreso Latinoamericano de
Nutricionista-Dietista 23 al 28 de Octubre 1995. Lima.
Peru



Efecto de dosis crecientes de Zinc sobre el contenido
sérico de electrdlitos en ratas. X Congreso
Latinoamericano de Nutricionista-Dietista. 23 al 28 de
octubre 1995 Lima, Peru

Alteraciones enzimaticas séricas en ratas tratadas con
bisulfito de sodio. SLAN 2000. 12 Congreso
Latinoamericano de Nutricion. Buenos Aires.
Argentina. 12-16 de noviembre de 2000.

Seguimiento electroquimico del complejo de inclusién
hierro-a-ciclodextrina. SLAN 2000. 12 Congreso
Latinoamericano de Nutricion. Buenos Aires.
Argentina. 12-16 de noviembre de 2000.

Estilos de vida en mujeres con osteoporosis XII
Congreso Latinoamericano de Nutricionistas-Dietistas
(CLANUD 2002) 03 de octubre del 2002. Caracas.
Venezuela

En calidad de Organizador, Asesor Cientifico-
Académico en IX Congreso Cientifico Nacional de
Estudiantes de Nutricidn y Dietética 25 al 29 de
noviembre del 2002.

En calidad de Organizador, Asesor Cientifico-
Académico en I y II Jornadas de Pasantias
comunitarias. Escuela de Nutricion. 5- 6 Noviembre
del 2002 y 6 de Junio-03. ULA

Asesor Cientifico I Jornadas Meridenas de
Actualizacion en Nutricion Y Dietética. “Refuerzo al
Intelecto. ULA” 5 al 6 de Noviembre del 2003

I Jornadas Educativas en Nutricion. Colegio
Arquidiocesano Maria Laura 20 horas de duracién 20
de enero a 20 de Febrero 2004



Preferencias Alimentarias y Caries Dentales. 54
Convencidon Anual de AsoVAC. Valencia. 14 - 21 DE
Noviembre del 2004.

Asesor Cientifico I Jornadas de Obesidad, Diabetes e
Hipertension Arterial. Facultad de Medicina. Escuela de
Nutricién. ULA. 11 de Marzo del 2005

Conducta Alimentaria en la Obesidad, Diabetes e
Hipertension Arterial I Jornadas de Obesidad, Diabetes
e Hipertensidon Arterial. Facultad de Medicina. Escuela
de Nutricion. ULA. 11 de Marzo del 2005

Consumo y Estado Nutricional de Hierro y Calcio en
pre-escolares en una Comunidad Rural de Municipio
Barinas. 9° Congreso Nacional de Nutricionista-
Dietista. 29 D-1° de octubre del 2005. Mérida-
Venezuela

“Riesgo de inseguridad alimentaria en hogares pobres
en una comunidad marginal de ElI Vigia. estado
Mérida” LIV convencion anual de AsoVAC y 5to
congreso de investigacion en la universidad de
Carabobo, a realizarse en Valencia del 14 al 21 de
Noviembre 2005

Caries dental y consumo de bebidas gaseosas €n pre-
escolares en una comunidad rural de municipio
Barinas" Riesgo de inseguridad alimentaria en hogares
pobres en una comunidad marginal de el Vigia. estado
Mérida LIV convencion anual de AsoVAC y 5to
Congreso de Investigacion en la Universidad de
Carabobo del 14 al 21 de Noviembre 2005

Biodisponibilidad del hierro en preescolares de los
paramos andinos Congreso Latinoamericano de
Nutricién SLAN Brasil 2006



» Seguridad Alimentaria en una zona rural y urbana del

estado Mérida Congreso latinoamericano de nutricidn
SLAN Brasil 2006
H) CONFERENCIAS

« Nutricion en el deporte 1° Curso de Medicina
deportiva 1987

Nutricion en el deporte I Clinica Deportiva de
aerdbicos, .Instituto Gymnmas del 29 al 2 de
octubre 1988

Caracterizacion fisico-quimica y composicion de
nutrientes del pomagas (Syzigium malaxense),
tamarindo chino ( Averrhoa carambola) y tomate
de arbol ( Chyphomandra betacea Jornadas
Cientificas XX Aniversario Escuela de Nutricion
LUZ 25-29 de septiembre 1988

Nutricion un problema de todos. Jornadas de
Actualizacion en Nutricion. Barinas. (Venezuela)
14 de Septiembre 1990

Nutricion en el deporte I II III Simposium de
Medicina Deportiva. Hula. 1990, 91, 93

Métodos de Bioensayo para determinar calidad
proteica En mezclas de Alimentos.
(1992).ASOVAC.

Nutricion en el deporte V Jornadas Nacionales
de la Sociedad de Nutricidon Enteral y Parenteral (
12 y 13 de abril de 1993)

Efecto de la fibra dietética no soluble sobre los
lipidos séricos en ratas adultas. X Congreso
Latinoamericano de Nutricion. Caracas-
Venezuela. 17 de Noviembre 1994

Nutricion en el deporte en el curso de Lesiones
del Deportista 30-09-95

Tratamiento Nutricional en Osteoporosis en
el curso Osteoporosis en Grupo de Investigacion
del Metabolismo éseo (GIMO) dictado desde
1983 hasta la presente

Politicas Nutricionales para el nuevo milenio
en el 1° Congreso Internacional de



actualizacién médica- Venezuela 11 al 16
Noviembre 1996

I Jornadas de nutricion y dietética. Colegio de
Nutricionistas 20 de julio 2001

La ULA educa para la lactancia materna. 31
de enero al 2 de febrero del 2000

En I Curso sobre envejecimiento ULA 26y 27
de enero del 2001

Alimentacion en la 3° edad. En III Curso de
Patologia del Metabolismo 6seo ULA 30 al 2 de
febrero del 2002

Nutricion en la tercera edad GIMO. Simposio
Osteoporosis 2003. Celebrado en Mérida, 26 al 27
de septiembre 2003 y 2004

En calidad de Organizador, Asesor Cientifico-
Académico en Taller “"Hoja de Programacion en
Servicios de Alimentacion. Junio 2005. Escuela de
Nutricién y Dietética. Facultad de Medicina ULA

En calidad de Organizador, Asesor Cientifico-
Académico en III Jornadas de Pasantias
comunitarias. Julio 2005. Escuela de Nutricién y
Dietética. Facultad de Medicina ULA

Consumo y Estado Nutricional de Hierro y Calcio
en Preescolares en una Comunidad Rural del
Municipio Barinas. 99 Congreso Nacional de
Nutricionistas y Dietistas 29 de Septiembre al 1°
de Octubre del 2005 Mérida-Venezuela.

En calidad de Organizador, Asesor Cientifico-
Académico en XII Congreso Nacional de
Estudiantes de Nutricidn y Dietética Noviembre
2005. Escuela de Nutricion y Dietética. Facultad
de Medicina. ULA

En calidad de Organizador, Asesor Cientifico-
Académico 35 Aniversario de la Escuela de
Nutricidn y Dietética. Facultad de Medicina. 2006
Mérida ULA



« En Calidad de organizadores del 1° Festival
Estudiantil de Ciencias de la Salud. Facultad de
Medicina. Mérida.2006

« Taller de Formacién de Pares Académicos
Evaluadores 16 de Septiembre de 2006
Vicerrectorado Académico .Comisién de
Desarrollo del Pregrado. ULA

« Evaluacion de perfil Gerencial de los Profesionales
de la Nutricidon en el Estado Mérida. 15 al 18 de
Octubre 2006 Caracas- Venezuela.

e Seguridad Alimentaria en una Zona Rural y
Urbana del Estado Mérida. 14° Congreso
Latinoamericano de Nutricion. SLAN 12 -16
Noviembre del 2006 Brasil-Floriandpolis

» Biodisponibilidad del Hierro en Preescolares de los
Paramos Andinos. 149 Congreso Latinoamericano
de Nutricion. SLAN 12 al16 Noviembre del 2006
Brasil-Floriandpolis

« Taller de Formacién de Pares Académicos
Evaluadores 16 de Septiembre de 2006
Vicerrectorado Académico .Comisiéon de
Desarrollo del Pregrado. ULA

I) Publicaciones



. Ramirez de F.; Pérez de M., O.; Alarcon, OM. ; Marquez,
J.; Navarro, P. Bastardo de Castaneda G. Seguimiento
electroquimico del complejo de inclusion bilirrubina- a-
ciclodextrina. Ciencia 11 (2), 162-169. (2003)

. Bastardo de Caastaineda G. Choy, M.; Alarcén, OM.;
Marquez, J.; P. Marquez, O.; Navarro, P.; Ramirez, M.
Seguimiento electroquimico del complejo de inclusién
hierro-a-ciclodextrina. Ciencia 81(1), 93-99. (2000).

. Alarcén, OM, Ramirez de Fernandez, M.; Bastardo de
Castaneda G Silva, T.; Alarcén, A. Alteraciones
enzimaticas séricas en ratas tratadas con bisulfito de
sodio. Acta Cientifica Venezolana., 51: 257-263. (2000).
. Ramirez, de Fernandez M.; Bastardo de Castaineda G.
Silva T.,Alarcon C Oscar. Alteraciones enzimaticas
hepaticas en ratas tratadas con bisulfito de sodio.

Revista de |la Facultad de Farmacia 36:36-1999

. Alarcon OM; Reinosa-Fuller JA, Silva T; Agudelo R;
Angarita C; Ramirez de Fernandez M; Bstardo de
Castaneda G; Carnevali de Tata E. Efecto de la vitamina
K3 (Menadiona) sobre el contenido sérico y hepatico de
Ca, Mg, Pi, y Cl Revista de la Facultad de Farmacia
34:40-48.1998

. Alarcén, O. M.; Chacdn, A. F.; M.; Ramirez, de
Fernandez, M.; Bastardo de Castaineda G. Efecto
hepato-protector de Selenio y Vitamina E en ratas
sometidas a ingesta e alcohdlica cronica. Revista de la
Facultad de Farmacia. 32: 26-32, 1996

. Bastardo de Castaineda G. Fernandez, M.; Mendoza,
M.; Martens, C, Efecto de la fibra dietética sobre los
lipidos séricos en ratas adultas. Med-ULA: 2: 64-69 1993

. Quintero, Y. Bastardo, G. Angarita C. (2006) Factores
condicionantes en la anemia Ferropénica de mujeres
gestantes (Aceptado) Revista Venezolana de
Endocrinologia

. Bastardo, G. Angarita C. Quintero, Y. Marquez, L.
Biodisponibilidad del hierro en preescolares de los
paramos andinos. (Aceptado) MedULA.



10. Bastardo, G.; Aprendiendo los secretos de la comida
ligera El-Nacional. 26 de junio 2006

13 Bastardo, G.; "“Mérida posee un alarmante
porcentaje de obesos” En  diario Frontera: domingo 15 de
mayo del 2005



