
 

CONOZCA SUS MEDICINAS 
 
 
Ud. debe saber lo siguiente sobre todas sus medicinas:  
 
1. ¿ Para qué es? 
 
2. ¿Cuáles son los nombres comercial y genérico? 
 Comercial: el nombre dado por el fabricante 
 Genérico: el nombre químico  
 
3. ¿Qué va a hacer la medicina? 
 
4. ¿Cómo debe tomarla? 
 Cuántas veces al día 
 Cuánto cada vez 
 Por cuánto tiempo 
 Cómo tomarla (con agua, jugo etc.) 

Cuándo tomarla (antes o después de las comidas o con ellas) 
 

5. ¿Qué se debe esperar con el tratamiento? 
 Qué resultados 
 Qué posibles efectos colaterales 
 Qué se debe vigilar 
 
6. ¿Cómo y dónde debe guardarla? 
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