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Adopcion voluntaria de alguna forma
de contracepcion ayudando a las
parejas a evitar o0 espaciar los
embarazos segun la percepcion que
tengan de la familia, que razonada y
libremente desean tener.




«Cada persona tiene derecho
a decidir libre y responsablemente el
nidmero de hijos e hijas que desee
concebir y a disponer de Ila
iInformacion y de los medios que le
asegure el ejercicio de este derecho»




Es el conjunto de técnicas utilizadas de
forma voluntaria, para controlar Ila
fecundidad de |la mujer permitiendo

. SIin renuncilar a
una actividad sexual normal



Evitar que el ovulo,

liberado cada mes por la mujer,
en edad fértil, sea fecundado
por los espermatozoides
liberados durante la relacion

sexual.



ANTICONCEPCION

Cada técnica anticonceptiva trata de
controlar o impedir alguno de los
siguientes procesos:

1. La ovulaciodn

2enetracion de los espermatozoides e
organos reproductores femening

ldacion uterina del 6vulo fecu




OUE METODO ELEG

O HAY METODO ANTICONCEPTIVO QUE

EA PERFECTO EN TODO MOMENTO

PARA TODAS LAS MUJERES




Circunstancias particulares

de cada pareja




Su ginecologo revisara detenidame

saber cual es el método que ma:s
/lene
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CTERISTICAS BASICAS L
METODOS ANTICONCEPTIVC |

Costo
Eficacia

Inocuio
Aceptabi

Accesibi
Facilidad de

ad

Idad
Idad
empleo




TIPOS DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS

Naturales

Barrera

Hormonales

Quirdrgicos
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METODOS
NATURALES




METODOS NATURALES

Fundamento:

Evitar las relaciones sexuales en los dias
fertiles del ciclo, alrededor de la ovulacion




Ritmo de Ogino-Knaus

Metodo de Billings

Coito interumpido

Requiere: ciclo menstrual regular y
disciplina de la pareja.



METODOS
DE BARRERA




ETODOS DE BARRE

nterponen un obstaculo quimico
mecanico que evita temporalmente
entrada de los espermatozoides al utero

Condon masculino
Diafragma
Espermaticidas
Condon femenino



88% de los casos son seguros

Su eficacia puede mejorar si se combina
con una crema espermicida

Es de un solo uso

Protege de las enfermedades
de transmisidon sexual
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Es un receptaculo de latex que se aplicay
toma la forma de la vagina, protege incluso
parte de la vulva

Puede emplearse para varios coitos
Lo usala mujer a voluntad

No hay suficiente experiencia sobre su uso



£l condon femenine es tan efectivo

ONDON FEMENING
para proteqger cle embarazos Vi ales de

Efectivo métwo de pmteCCién transmision sexual come el masculine

1 Sostenga el anillo intemo y 2 En una posicién comoda,

presione suavemente con cologue el anilio intermo
sus dedos ese extremo. del condon en el orificio
de la vagina.

ANILLO INTERNO Introduzca uno de sus 4 Asegurese que su
i dedos dentro del condon pareja introduzca el
y coléquelo en el pene dentro del condaon.

conducto de la vagina scam
nacion

MANJUEL CANALES

WWWFEMALEHEALTH.COM
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RAGMA O CAPU
CERVICAL

S una pequefia cupula de goma que s
coloca en la vagina, delante del cuello
uterino. Existen diferentes tallas

ejar por seis a ocho horas posterior a |
relaciones sexuales

82% de efectividad

sSe con crema o jalea espermi



Método de barrera:
El diafragma se ajusta
en el cuello uterino
e impide que los
espermatozoides
entren al Utero

El capuchon
cervical bloquea
la entrada de los
espermatozoides
al cuello uterino
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"ESPONJA VAGINAL

S una esponja cilindrica suave que ¢
coloca en el fondo vaginal ‘

Mejora su eficacia si se usa con
espermicidas

Es de uso Unico

e puede mantener hasta 24 ho
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ESPERMICIDAS

N sustancias quimicas que destruyen Ic
espermatozoides en la vagina

Xisten muchas formas de presentacion

lay que introducirlo 15 min, antes de la
penetracion

tiempo de utilizacion es limitad
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i

ES un objeto de plastico que incorpora un
metal u hormonay dispone de un hilo de
control
Actua por dos mecanismos:

Cambios a nivel de la mucosa uterina

Destruccion de los espermatozoides
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ITIVO INTRA

T de Cobre T de Cobre




>OSITIVO INTRAUTER

Efectivos en un 97%
coloca por largos periodos de tiempo

e producir cambios del patron d
- sangrado menstrual '
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METODOS
HORMONALES




TODOS HORMONALE

onsisten en la administracion, por
entes vias de compuestos hormonale
cuyo principal objetivo es la

SUPRESION DE LA OVULACION

i

INYECTABLE &,}

LAPILDORA

s o8

,,AREHg ANILLO MENSUAL
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Progestagenos solo por via oral
Progestagenos por via intramuscular
Implantes subcutaneos
Combinaciones estrogeno-progestageno por via oral

Combinaciones estrogeno-progestageno por via
Intramuscular

Combinaciones estrogeno-progestageno por via

vaginal



'DORA ANTICONCEP

Es un anovulatorio

Espesa el moco cervical
Alcanza casi el 100% de seguridad

facil uso, economicay extremad
efectiva. ‘




EXiste una gran variedad de pildoras, pero en la
actualidad la tendencia es al uso de pildoras con
bajas dosis hormonales

La seleccion depende de la evaluacion
ginecolodgica previa de cada paciente
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ILDORA ANTICONCEPTI

¢Qué puede disminuir la efectividad de |
pildora ?

omitos o diarrea intensa dentro de las tr
horas siguientes a latoma

Medicamentos

todo tiene muy pocas fallas
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Mejora los dolores menstruales

Disminuye la duracion y cantidad de sangrado
menstrual

Previene la anemia
Mejora el acné

El riesgo de cancer de ovario y endometrio
disminuyen
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ORA ANTICONCEP
VARIEDADES

Micropildora

tiene estrogenos y progestagenos a dosi
bajas

Minipildora

lene solo progestageno. Esta indica
lactancia materna
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Antecedentes de trombosis
Embarazo (actual)
Tumores malignos hormonodependientes
Enfermedades del higado
Hipertension arterial

Trastornos del metabolismo
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Enfermedades vasculares del cerebro o de los
0J0S

Condicion fibroquistica de la mama grave
Enfermedades psiquiatricas

EXxperiencia previa negativa de la paciente
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Vagina adecuada para utilizar un anillo
anticonceptivo por:

Posicion anatomica ya que
parte media y superior de la
vagina es mas espaciosa y
en bipedestacion adopta una
posicion mas horizontalizada

Posee dos esfinteres
funcionales que evitan
expulsiones espontaneas

o




ANILLO VAGINAL

ministracion, mediante un anillo de plastico bla
 compuestos hormonales que inhiben la ovulacion

Paso 2: Presiona los |
en tu vagina.

Paso 3: Nuvaring® astd bien puesto cuando ya na o sientes
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_iberacion hormonal constante a dosis fija
por 3 anos, inhibiendo la ovulacion

Reversible

deal para mujeres que olvidan la toma de la
nildora

Efecto adverso: Amenorrea




Administracion por via transdérmica de

compuestos hormonales que Inhiben la
ovulacion

Se aplica semanalmente, con siete dias
descanso



Administracion por via intramuscular de

compuestos hormonales que inhiben la
ovulacion

Se aplica mensual o trimestralmente

Ideal en pacientes con patologia gastrica y
gue olvidan latoma de la pildora

cambios en el ciclo
menstrual
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SANTICONCEPCION DE
EMERGENCIA
(Pildora del dia siguiente)

ion
a de preservativo
I0n sexual sin proteccion
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La

practica o no de anticoncepcion

debe ser decision de la pareja

Es funcion del medico informarles
sobre las opciones y orientar con

ob]

Si o
de

etividad la seleccion del método

ecides tener relaciones sexuales

pes tomar laresponsabilidad de
protegerte con un metodo

anticonceptivo efectivo para evitar un

embarazo precoz



No existe el méetodo anticonceptivo perfecto
gue satisfaga todas las caracteristicas
deseables

Deben pensarse cuidadosamente todas las
circunstancias para elegir responsablemente

e




S de los anti
entan €c
ISMO.

Los rie
hormon




Recomendar con ‘Iiger?e'za la anticoncepcion en
adolescentes tiene el riesgo de aumentar la
sexualidad indiscriminada y posiblemente

favorecer la diseminacion de enfermedades de

transmision sexual por esta via.



IUCHAS GRACIA!




